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SUMMARY

Stinging nettle (Urtica dioica L.) belongs to the family Urticaceae.
It grows in the wild form in Asia, Europe, North America and
North Africa. Stinging nettle is also a widespread ruderal plant
found in Poland. Urtica dioica L., as a plant rich in biologically
active compounds, is considered one of the most important plants

STRESZCZENIE

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.) nalezy do rodziny pokrzy-
wowatych (Urticaceae). Ro$nie w formie dzikiej w Azji, Euro-
pie, Ameryce Pdinocnej i Afryce Péinocnej. Jako roslina rude-
ralna powszechnie znajduje sie réwniez w Polsce. Pokrzywa
zwyczajna dzieki sktadowi bogatemu w zwiazki biologicznie
czynne uwazana jest za jedna z najcenniejszych roslin stoso-
wanych w fitoterapii. W modelach in vitro i in vivo wykazano

WSTEP

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.) nalezy do roslin synan-
tropijnych, przystosowujacych sie do zycia w Srodowisku silnie
przeksztatconym przez cztowieka. Jako roslina ruderalna cieszy
sie obecnie coraz wiekszym zainteresowaniem, a jej ogromny
potencjatleczniczy opisywany byt juz w czasach starozytnych,
m.in. przez Hipokratesa [1]. Na podstawie wynikéw badan
klinicznych potwierdzono pozytywne efekty stosowania tej
rosliny w leczeniu alergii, artretyzmu, cukrzycy oraz tagod-
nego rozrostu gruczotu krokowego. Nadal jednak poszukuje sie
nowych zastosowan pokrzywy zwyczajnej w zakresie profilak-
tyki oraz leczenia wielu chorob i dolegliwos$ci. W pracy opisano
sktad chemiczny oraz wtasciwosci prozdrowotne pokrzywy
zwyczajnej w $wietle najnowszego piSmiennictwa.

CHARAKTERYSTYKA BOTANICZNA ROSLINY

Urtica dioica L., czyli pokrzywa zwyczajna, nalezy do rodziny
pokrzywowatych (Urticaceae). Jest to wieloletnia, roztogowa,
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used in phytotherapy. In vitro and in vivo studies have demon-
strated its antioxidant, antiplatelet, hypoglycaemic and hypoc-
holesterolemic properties. Research conducted in recent years
indicates the possibility of using nettle in chemoprevention, dia-
betes, benign prostatic hyperplasia and urologic diseases.
Key words: stinging nettle, health benefits, phytotherapy.

jej wlasciwosci antyoksydacyjne, przeciwzapalne, antyagrega-
cyjne, hipoglikemiczne oraz hipocholesterolemiczne. Badania
prowadzone w ostatnich latach wskazujg na mozliwos¢ wyko-
rzystania pokrzywy zwyczajnej w chemoprewencji, leczeniu
cukrzycy, tagodnego rozrostu gruczotu krokowego oraz scho-
rzen urologicznych.

Stowa kluczowe: pokrzywa zwyczajna, wtasciwosci prozdro-
wotne, fitoterapia.

dwupienna roslina znana takze pod nazwami: pokrzywa dwu-
pienna, pokrzywa parzaca, pokrzywa wielka, zagajka [2, 3, 4].
Sporadycznie wystepuje jako chwast jednopienny [4]. W zalez-
nosci od stanowiska osigga wysokos$¢ od 30 do ponad 100 cm [3].
Jest okryta parzacymi szczecinowatymi wioskami [5]. Posiada
unoszaca sie prosto ku gérze nieparzysta lub lekko roztozysta
todyge [4], ktéra w poblizu czerwonopurpurowej podstawy osigga
0,2-1,4 cm grubosci [6]. Na czworokanciastej todydze naprzeciw-
legle osadzone s3 ogonkowe liScie grubo pitkowane na krawedzi,
przy ktorych znajdujg sie waskie przylistki. Blaszka lisciowa
u szczytu rosliny jest zaostrzona, o sercowatej nasadzie [3].

Czas kwitnienia i owocowania trwa od czerwca do paz-
dziernika [7]. Kwiaty osadzone na dtugich szyputkach tworza
kwiatostany wyrastajace z pachwin gérnych lisci. Kwiatostany
o z6ttozielonym zabarwieniu charakteryzuja sie wydtuzo-
nym ksztattem. Kwiaty zenskie od meskich r6znia sie wielko-
$cia listkéw okwiatu. W kwiatach meskich listki te sa réwne,
natomiast w zenskich niejednolitej wielkosci. Kwiatostany
znacznie rdznig sie u roslin zenskich i meskich. U osobnikow
meskich sg ukierunkowane do géry, natomiast u roslin zen-
skich opadaja ku dotowi [3]. Owoc pokrzywy zwyczajnej jest
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owocem jednonasiennym, cienko$ciennym i gtadkim. Nasiona
o szeroko$ci 0,7-0,9 mm, dtugosci 1-1,5 mm i grubosci 0,3 mm
wypetniajg caty owoc [4, 6].

WYSTEPOWANIE POKRZYWY ZWYCZAJNE])

TABELA 1. Sktad chemiczny lisci pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.) [8, 9]

Grupy zwigzkow Zidentyfikowane zwiazki w lisciach
biologicznie czynnych  pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.)
Witaminy B,, C, K, By

protokatechowy, hydroksybenzoesowy,
gentyzynowy, chinowy, kumarowy, kawowy,
ferulowy, 5-0 kawoilochinowy

Kwasy organiczne

Pokrzywa zwyczajna, podobnie jak typowy chwast, zasiedla
gleby w okolicy domostw, ogrody, polany, pastwiska, zaro$la,
tereny w poblizu jezior i rzek oraz lasy liSciaste [5, 8]. Zazwy-
czaj wystepuje w duzych skupiskach na ziemiach obfituja-
cych w azot, spotykana jest rowniez na glebach o wysokim
poziomie fosforandéw [3, 7]. Zasieg wystepowania tej rosliny
obejmuje catg potkule p6tnoca [3]. Rosnie w formie dzikiej
w Azji, Europie, Ameryce Pétnocnej i Afryce Pétnocnej, nato-
miast nie spotyka sie jej na kole podbiegunowym p6tnocnym
i w Afryce Potudniowej. Roslina ta jest chwastem ruderalnym,
powszechnie rosngcym réwniez w Polsce [5, 8].

SKEAD CHEMICZNY POKRZYWY ZWYCZAJNE])

Pokrzywa zwyczajna stanowi cenne zZrddto substancji bio-
logicznie czynnych, dzieki czemu juz od czaséw starozyt-
nych znajdowata zastosowanie jako lek. Cechuje sie wysoka
zawarto$cig witamin, a takze mineratéw oraz innych orga-
nicznych zwigzkdéw, co szczegdtowo przedstawiono w tabe-
lach 1-7[8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15].

W podziale warzyw, owocéw i ziela ze wzgledu na zawar-
to$¢ witaminy C na cztery grupy (A, B, C, D) pokrzywe zwy-
czajna zaliczono do grupy A. Znajduja sie tu rosliny o najwyzszej
zawarto$ci witaminy C, powyzej 500 mg% (mg/100 g). Wedtug
Nowak [16] ziele pokrzywy zwyczajnej zawiera do 600 mg%
witaminy C. Pokrzywa zawiera 9-21% wtdékna surowego (86,5%
wtokna uzyskanego z tej rosliny stanowi celuloza) i 21-23%
biatka surowego (og6lnego). Nasiona pokrzywy zwyczaj-
nej to bogate zrédto oleju - jego ilo$¢ okreslono na poziomie
30,68%. Olej z nasion pokrzywy to Zrédto wielonienasyco-
nych, jednonienasyconych i nasyconych kwaséw ttuszczowych,
z przewaga kwasu linolowego i oleinowego [10]. Substancje
obecne w pokrzywie zwyczajnej moga stanowi¢ Zrodto nie-
doborowych w organizmie ludzkim sktadnikéw, niezbednych
w wielu szklakach metabolicznych [8].

WEASCIWOSCI PROZDROWOTNE POKRZYWY
ZWYCZAJNE)

Korzystanie z surowcéw roslinnych jako funkcjonalnych sktad-
nikow zywnosci, napojow i kosmetykdow zyskuje coraz wieksze
zainteresowanie zaréwno wsrdd naukowcdéw, jak i konsumen-
téw oraz producentéw. Do celéw leczniczych wykorzystywane
s liscie zbierane przed kwitnieniem (Urticae folium), korze-
nie pozyskiwane jesienig lub wczesng wiosng (Urticae radix),
a takze cate ziele (Urticae herba). Istnieje jednak niewiele prac
na temat zastosowania nasion (Urticae semen).
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Karotenoidy karoten, ksantofil, likopen, luteina

izoramnetyna, kwercetyna, kemferol,

Flawonoidy rutyna, glikozydy, amentoflawon, glikozyd
kwercetyny
Garbniki taniny

chlorofil, 2-metyloheptan, skopoletyna,

Zwiazki organiczne eskuletyna, leukotrieny

TABELA 2. Sktad chemiczny korzeni pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.) [8, 9]

Grupy zwiazkow
biologicznie czynnych

Zidentyfikowane zwiazki w korzeniach

pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.)
ursolowy, oleanolowy,
hydroksybenzoesowy, gentyzynowy,
chinowy, kumarowy, kawowy, ferulowy,
5-0 kawoilochinowy

Kwasy organiczne

Flawonoidy rutyna, amentoflawon, glikozyd kwercetyny
Garbniki taniny
sachayey S shiogauronany
Kwasy ttuszczowe linolowy, linolenowy
sitosterole (7b-hydroxysitosterol,
Sterole stigmasterol, kampesterol) oraz

b-sitosterole (3-0-glukozyd)

lignany

skopoletyna, eskuletyna, ceramidy,
sfingozyna, izolektyny, monoterpenoidole
oraz ich glikozydy, triterpeny, alkohol
homowanilinowy

Fitoestrogeny

Zwiazki organiczne

TABELA 3. Sktad chemiczny nasion pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.) [9, 10]

Grupy zwigzkow Zidentyfikowane zwiazki w nasionach
biologicznie czynnych  pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.)
Witaminy izomery tokoferolu: a, y, 6-tokoferol

protokatechowy, hydroksybenzoesowy,
gentyzynowy, chinowy, kumarowy, kawowy,
ferulowy, 5-0 kawoilochinowy

Kwasy organiczne

Flawonoidy rutyna, amentoflawon, glikozyd kwarcetyny

Kwasy thuszczowe palmltynoyvy, stearynowy, plemowy,
linolowy, linolenowy, heneikozanowy

Sterole fitosterole

Fitoestrogeny lignany

Zwiazki organiczne eskuletyna, skopoletyna

TABELA 4. Sktad chemiczny wtoskdw parzacych pokrzywy zwyczajnej
(Urtica dioica L.)[8, 9, 11]

Zidentyfikowane zwiazki we wtoskach
parzacych pokrzywy zwyczajnej
(Urtica dioica L.)
mroéwkowy, protokatechowy,
hydroksybenzoesowy, gentyzynowy,
chinowy, kumarowy, kawowy, ferulowy,
5-0 kawoilochinowy

rutyna, amentoflawon, glikozyd kwarcetyny

histamina, aletylocholina, serotonina,
leukotrieny, eskuletyna, skopoletyna

Grupy zwiazkow
biologicznie czynnych

Kwasy organiczne

Flawonoidy

Zwiazki organiczne
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TABELA 5. Sktad chemiczny ziela pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.) [9, 12, 13]

Zidentyfikowane zwigzki w zielu
pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.)

Grupy zwigzkow
biologicznie czynnych

TABELA 7. Ilosciowy sktad pierwiastkowy czesci nadziemnych oraz
podziemnych pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.) [15]

Li$¢é (Urticae folium) Korzen (Urticae radix)

Mineraty -
Witaminy B, C mg/kg suchej masy
weglowy, mréwkowy, krzemowy, Mn 57,84 28,18
cytrynowy, fumarowy, glicerynowy, Fe 303 673
jabtkowy, szczawiowy, fosforowy, chinowy, Cu 13,23 12,71
bursztynowy, mastowy, kawowy, kumarowy, 7n 29 14 2275
Kwasy organiczne palmitynowy, neochlorogenowy, octowy, : :
kawoilo-jabtkowy, glikolowy, foliowy, Mo 4,265 0,733
protokatechowy, hydroksybenzoesowy, Co 0,084 0,485
gentyzynowy, ferulowy, Ni 0,738 6,034
5-0 kawoilochinowy Se 0.074 0.047
Karotenoidy karoten, ksantofil Al 222 585
kwercetyna, rutyna, glikozydy, sn 1022 277
Flawonoidy izoramnetyna, kempferol, amentoflawon, : :
glikozyd kwercetyny A X
Garbniki taniny WEASCIWOSCI ANTYALERGICZNE
Sacharydy frlljc]ktoza, galaktoza, glukoza, maltoza, . ' .
rannozy Pokrzywa zwyczajna stosowana jest w chorobach alergicznych
Kwasy ttuszczowe linolowy, linolenowy ze wzgledu na zawarto$¢ zwigzkéw czynnych, m.in. pochod-
Sterole sitosterole, b-sitosterole (3-0-glukozyd)

skopoletyna (kumaryna), eskuletyna,
lecytyny, sekretyny, serotoniny, tryptaminy,
betainy

Zwiazki organiczne

TABELA 6. Jakosciowy sktad pierwiastkowy czesci nadziemnych oraz
podziemnych pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.) [14, 15]

Mineraty ) Lis¢ ) I'(orzeﬁ ) l.\lasiona
(Urticae folium)  (Urticae radix)  (Urticae semen)
Mn + + -
Fe + + +
Cu + * -
n + + +
Mo + + -
Co + + -
Ni + + -
Se + + -
Al + + -
sn * * -
Mg + - +
Ca + - +
Si + + -
As + - -
cd + - -
Pb + - -

Pokrzywa zwyczajna dzieki obecnosci duzej ilosci sub-
stancji biologicznie czynnych wykazuje szerokie wtasciwosci
wykorzystywane przy leczeniu badZ wspomaganiu leczenia
wielu choréb. Stosowanie ekstrakcji z zastosowaniem roz-
nych rozpuszczalnikéw pozwala na wyizolowanie z pokrzywy
zwyczajnej zwigzkdw biologicznie czynnych o charakterze
hydrofilowym badz hydrofobowym, o ré6znych wtasciwosciach.
W pi$miennictwie opisanych jest wiele badan przeprowadzo-
nych in vitro i in vivo potwierdzajacych dobroczynne dzia-
tanie Urtica dioica L. Nalezy jednak pamietac, ze istniejq tez
doniesienia opierajace sie jedynie na medycynie ludowej, nie-
potwierdzone szczegétowymi badaniami.
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nych tyrozyny, wykazujacych dziatanie przeciwhistaminowe.
W badaniach in vitro stwierdzono, ze ekstrakt z pokrzywy
wykazuje dziatanie hamujgce aktywno$¢ enzymow kilku klu-
czowych reakcji zapalnych powodujacych objawy alergii sezo-
nowe;j [17]. Zwigzki o wiasciwosciach przeciwzapalnych oraz
antyalergicznych wykryto u zdrowych kobiet, ktére przyj-
mowaty ekstrakt z pokrzywy zwyczajnej. Tak w moczu, jak
i w surowicy wykryto nikotynamid, synefryne, adenine i oksy-
kumaryne. Ponadto w moczu oznaczono dodatkowo wita-
mine Bs, 4-shogaol i DL-metylo-m-tyrozyne, ktére nie wyste-
powaty w surowicy, gdyz sa szybko usuwane z krwi [18].

W innym badaniu z udziatem pacjentéw sprawdzano wptyw
liofilizowanego preparatu z pokrzywy zwyczajnej na zmniej-
szanie symptomoéw alergicznego niezytu nosa. Po tygodniowym
stosowaniu zaobserwowano u pacjentéw istotng poprawe, jed-
nak u kilku z nich zauwazono reakcje alergiczng wywotang spo-
zywaniem zwiekszonej ilo$ci wyciagu z Urtica dioica L. [8,19].
Eksperyment na linii komérkowej komorek tucznych (masto-
cytéow) wykazat wptyw ekstraktu wodnego i wodno-alkoho-
lowego zlici pokrzywy na tryptaze i receptory H1 powigzane
z alergicznym zapaleniem btony $luzowej nosa (niezyt nosa).
Ekstrakt z pokrzywy hamuje tryptaze mastocytéw oraz jest
antagonistg wobec receptora histaminy H1i powoduje ujemna
aktywacje agonisty tego receptora, chronigc przed sympto-
mami alergii sezonowych [17].

WEASCIWOSCI PRZECIWZAPALNE
| PRZECIWREUMATOIDALNE

0 przeciwbélowym dziataniu pokrzywy zwyczajnej $wiadcza
badania in vitro oraz in vivo. Uczestnicy eksperymentu cier-
pieli na béle dyskéw i bole spowodowane urazami mechanicz-
nymi (zapalenie i naciagniecie Sciegien, entezopatia nadktykcia
bocznego ko$ci ramiennej - ,tokie¢ tenisisty”, reakcje zapalne
w kosci i stawach). W grupie przyjmujacej ekstrakt zauwazono
znaczng poprawe badanych czynnikéw w stosunku do grupy
kontrolnej [20]. Podobny eksperyment wykazat anaboliczny
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i przeciwzapalny wptyw ekstraktu z li$ci pokrzywy na komoérki
chrzestne w testach in vitro [21]. Wyciag z korzenia pokrzywy
zwyczajnej zawiera inhibitory elastazy leukocytowej, cyklook-
sygenazy oraz 5-lipooksygenazy, dzieki czemu wykazuje dzia-
tanie przeciwzapalne [12, 22]. Eksperyment przeprowadzony
na hepatocytach dowiéd}, ze wyciagi alkoholowy oraz wodny
z nasion pokrzywy zwyczajnej fagodza stan zapalny poprzez
zmniejszenie aktywno$ci lipoksygenaz oraz ich produktéw,
ktore sa mediatorami stanu zapalnego, oraz zmniejszajg apop-
toze i nekroze w komoérkach [23]. Ponadto, w badaniach in vitro
wykazano, ze polisacharydy wyizolowane z wodnych wycig-
géw z korzeni pobudzajg limfocyty T oraz uktad dopetniacza,
dzieki czemu podnosza odpornos¢ organizmu. Wtasciwosci
te znalazty zastosowanie przy leczeniu zapalenia stawow.
Stwierdzono, ze ekstrakt moze zapewni¢ takze tymcza-
sowa ulge w bélach reumatycznych [24, 25, 26, 27]. W systemie
in vitro ekstrakt z lisci pokrzywy w postaci leku Hoxalpha
(stosowanego w leczeniu chordb reumatycznych) wptynat
hamujaco na interleukine 1 beta (IL-1B), ktéra ma zdolno$¢
stymulowania ekspresji metaloproteinazy macierzy 1,319
w chondrocytach. Dzieki zdolno$ci ekstraktu z lisci pokrzywy
do hamowania cytokiny (IL-18) udowodniono jego korzystne
dziatanie w terapii przeciwreumatycznej oraz skuteczno$¢
dostepnego preparatu zawierajgcego pokrzywe [28]. Prze-
ciwzapalne dziatanie pokrzywy zwyczajnej wykazali Genc
i wsp. [29], udowodniajgc, ze zmniejsza ona poziom cytokin
zapalnych (TNF-q, IL-1f3) oraz wptywa na poziom NF-«B.

WEASCIWOSCI ANTYOKSYDACY)NE

Potencjat antyoksydacyjny pokrzywy zwyczajnej potwier-
dzity liczne badania naukowe. Sprawdzono wptyw ekstraktu
wodno-alkoholowego z Urtica dioica L. na stres oksydacyjny
pacjentéw przyjmujacych 100 mg ekstraktu/kg masy ciata
przez 8 tyg. W grupie badanej zaobserwowano, ze ekstrakt
powodowat znaczacy wzrost catkowitej zawartosci prze-
ciwutleniaczy i dysmutazy ponadtlenkowej, jednoczesnie nie
zmieniajgc peroksydazy glutationowej i dialdehydu malano-
wego [30]. Badanie przeprowadzone na hepatocytach intok-
sykowanych fluorkiem sodu wykazato, iz ekstrakt z nasion
Urtica dioica L. posiada wtasciwosci przeciwzapalne, anty-
apoptotyczne, a takze zmniejsza ilo§¢ mitochondrialnych
anionorodnikéw ponadtlenkowych w tych komérkach [23].
Podobne wyniki uzyskali Toldy i wsp. [31], ktérych badania
wykazaty, ze susz z li$ci pokrzywy (Urtica dioica L.) zmniejsza
poziom reaktywnych form tlenu w mézgu szczura. Pokrzywa
zwyczajna wykazata rowniez efekt antyoksydacyjny w obec-
nosci aflatoksyny w erytrocytach, mézgu, watrobie i ner-
kach szczuréw [32]. Urtica dioica L. minimalizuje negatywne
skutki wywotane u szczuréw przyjmujacych czterochlorek
wegla (CCL,4), zwiagzek toksyczny zaburzajacy czynno$¢ wielu
narzaddw, szlakéw enzymatycznych i metabolicznych. Bada-
nia wykazaty, Zze pokrzywa zmniejsza peroksydacje lipidow,
ajednoczes$nie zwieksza aktywnos$¢ systemu obrony antyok-
sydacyjnej u szczuréw leczonych CCL, [33]. Antyoksydacyjne
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dziatanie pokrzywy zwyczajnej prawdopodobnie zwigzane jest
z wysoka zawarto$cig zwigzkow biologicznie czynnych, przede
wszystkim zwigzkéw fenolowych. Do tej pory nie poznano
molekularnego mechanizmu dziatania pokrzywy zwyczajnej
odpowiedzialnego za zmiane réwnowagi pomiedzy procesami
utleniania a systemem obronnym. Dziatanie ekstraktu z owo-
costanéw Urtica dioica L. wydaje sie zapobiega¢ powstawaniu
reaktywnych form tlenu lub przyczyniac sie do ich usuwania
poprzez skuteczne dziatanie enzymdéw antyoksydacyjnych.
Przypuszcza sieg, iz Urtica dioica L. zawiera znaczna ilo$¢ mie-
dzi, cynku oraz selenu, bedacych niezbednymi kofaktorami
enzymow antyoksydacyjnych.

WEASCIWOSCI ANTYAGREGACY)NE

Badania na zdrowych osobach w wieku 20-35 lat wykazaty,
iz $wieza i sproszkowana pokrzywa ma dziatanie antyagrega-
cyjne. Eksperyment przeprowadzono na wyizolowanych trom-
bocytach z krwi zylnej pacjentéw. Potwierdzono, ze pokrzywa

nie hamuje agregacji ptytek krwi indukowanej kolagenem, kwa-
sem arachidonowym oraz trombing, natomiast zatrzymuje agre-
gacje ptytek krwi wywotang przez difosforan adenozyny [34].
Przeprowadzono takze eksperyment sprawdzajacy wptyw réz-
nych ekstraktéw z liSci pokrzywy zwyczajnej na agregacje pty-
tek krwi u szczuréw w systemie in vitro. Ekstrakcja z lisci Urtica

dioica L. w r6znych rozpuszczalnikach (metanol, eter naftowy,
octan etylu i woda) wykazata, ze ekstrakt w octanie etylu wyka-
zuje najwieksze dziatanie, natomiast surowy ekstrakt wodny
hamowat, w sposdb zalezny od dawki, indukowang trombing
agregacje ptytek krwi. Z lisci pokrzywy wyizolowano flawo-
noidy - zwiazki majace szczeg6lne znaczenie w dziataniu prze-
ciwptytkowym. Flawonoidy istotnie hamuja agregacje ptytek
krwi indukowana nie tylko trombina, ale réwniez przez adrena-
line, kolagen i difosforan adenozyny. Badania te doprowadzity
naukowcdédw do wniosku, Ze Urtica dioica L. ma istotne znaczenie

w profilaktyce i leczeniu choréb sercowo-naczyniowych [35].
Pokrzywa zwyczajna ma rowniez wtasciwosci ochronne przed

wptywem CCL,. Zalezno$¢ te sprawdzono u szczuréw, bada-
jac u nich niektdre wartosci hematologiczne i poziom Cl, K,
Na oraz Ca. Po przeprowadzeniu analizy biochemicznej proé-
bek krwi szczuréw stwierdzono, ze stosowanie Urtica dio-
ica L. moze tagodzi¢ anemie, zwieksza¢ poziom niektérych

mineratéw oraz ulepsza¢ mechanizm obronny organizmu [36].

WEASCIWOSCI HIPOGLIKEMICZNE
I HIPOCHOLESTEROLEMICZNE ORAZ
LECZENIE CUKRZYCY

W badaniach in vitro lub in vivo wykazano korzystny wptyw
pokrzywy zwyczajnej na wybrane czynniki ryzyka sercowo-
-naczyniowego. Dowiedziono pozytywnego dziatania zaréwno
u 0s6b chorujacych na cukrzyce, jak i zdrowych. Preparaty
z kiaczy i korzeni pokrzywy obnizaja poziom cholesterolu, lipi-
déw i glukozy we krwi. Badania in vivo oraz in vitro dowodza
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wptywu wyciagu z Urtica dioica L. na zwiekszenie wydzielania
insuliny. Wtasciwosci te z powodzeniem znalazty zastosowanie
przy leczeniu cukrzycy oraz hipercholesterolemii [37]. Potwier-
dzono, Ze ekstrakt alkoholowy powoduje wzrost zuzycia glu-
kozy przez komoérki miesni poprzez podwyzszenie wrazliwo-
$cina insuline w tych komoérkach lub w sposéb bezposredni
poprzez zuzycie glukozy [38]. Urtica dioica L. dziata réwniez
antagonistycznie na PPAR gamma oraz hamujgco na alfa-
-glukozydazy, co rdwniez zwigzane jest z jej wtasciwosciami
hipoglikemicznymi oraz hipocholesterolemicznymi [39].
Hipoglikemiczny wptyw pokrzywy zwyczajnej zostat udo-
kumentowany dzieki badaniom na szczurach. U zwierzat
tych sztucznie wywotywano hiperglikemie poprzez poda-
nie streptozotocyny badz alloksanu. Przeprowadzono dtu-
go- i krotkoterminowe badania oceniajgce liczbe astrocytow
w zakrecie zebatym w prawej pétkuli u szczuréw chorujacych
na cukrzyce indukowana przez streptozotocyne. Grupa badana
otrzymywata dootrzewnowo 100 mg ekstraktu wodno-alko-
holowego z pokrzywy zwyczajnej/kg mc./dzien przez okres
4 tyg., a w badaniach krétkoterminowych przez 5 dni. Liczba
astrocytéw u szczuréw w obu grupach leczonych ekstraktem
z pokrzywy w poréwnaniu do grupy kontrolnej z cukrzyca byta
nizsza [40, 41]. W kolejnym eksperymencie sprawdzono wptyw
wyciggu wodnego i alkoholowego z lisci Urtica dioica L. poda-
wanego przez 8 tyg. na liczbe i $rednice wysepek trzustkowych
oraz parametry histologiczne u szczurdéw z cukrzyca wywotang
streptozotocyng. Wnioskowano, iz pokrzywa zwyczajna moze
spowodowac¢ naprawe tkanki trzustkowej [42]. W modelu in
vivo iin vitro okreslono réwniez wptyw ekstraktu wodnego
i alkoholowego z li$ci Urtica dioica L. na dziatanie karboksy-
lazy acetylo-CoA, kinazy difosfonukleozydowej oraz stezenie
glukozy i poziom insuliny u szczuréw zdrowych i z hiperglike-
mig. W celu wywotania cukrzycy doswiadczalnej zwierzetom
podawano alloksan. Grupa badana otrzymywata ekstrakt z lisci
pokrzywy zwyczajnej przez okres 2 tyg. W badaniu wykazano,
ze etanolowy i wodny wyciag z pokrzywy zwyczajnej zwieksza
aktywno$¢ zaréwno kinazy difosfonukleozydowej, jak i kar-
boksylazy acetylo-CoA. Ponadto udowodniono hipoglikemiczne
dziatanie podanej pozajelitowo U. dioica L. u szczuréw z hiper-
glikemia wywotana alloksanem [43]. Ochronny wptyw eks-
traktu z pokrzywy przed chorobami uktadu krazenia chorych
na cukrzyce typu 2 potwierdzity badania na pacjentach, ktdrym
podawano 100 mg ekstraktu wodno-alkoholowego z pokrzywy
zwyczajnej/kg mc./dzien. Zaobserwowano poprawe para-
metréw takich jak: poziom glukozy, poziom triacylogliceroli,
skurczowe ci$nienie krwi oraz poziom hemoglobiny glikowa-
nej [30]. Potwierdzono hipoglikemiczne dziatanie ekstraktéw
z tej rosliny, jak rowniez mniejszg polydypsje, poprawe wagi
ciata, poziomu insuliny, poprawe zdolnosci poznawczych i czu-
cia oraz zmniejszenie neuropatii nalezacych do zaburzen czyn-
nosci centralnego i obwodowego uktadu neuronéw u szczu-
réw, u ktérych wywotano cukrzyce streptozotocyna [44].
Najnowsze badania wykazaty, iz wodny ekstrakt Urtica dio-
ica L. zmniejsza o 60% aktywno$¢ alfa amylazy trzustkowe;j.
Inhibicja tego enzymu wykorzystywana jest w farmakologicz-
nym leczeniu cukrzycy. Z badan wynika, iz pokrzywa zwyczajna
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moze by¢ zatem stosowana u 0séb z cukrzyca jako naturalny
i bezpieczny lek, zastepujac dostepne $rodki farmakologiczne
o licznych skutkach ubocznych [45]. Urtica dioica L. stosowana
u zwierzat ma réwniez wtasciwosci hipocholesterolemicze.
Ekstrakt z pokrzywy zwyczajnej podawany w ilo$ci 100 mg
1300 mg/kg m.c. przez 28 dni istotnie zmniejszat stezenie lipo-
proteiny o niskiej gestosci, cholesterolu catkowitego, zmniejszat
wage oraz obnizat dziatanie enzyméw watrobowych u zwierzat,
u ktérych wywotano hiperlipidemie za pomocg koktajlu z oleju
arachidowego [46]. Pokrzywa zwyczajna poprzez silne dziatanie
przeciwutleniajgce powoduje wzrost tolerancji izolowanych serc
przed zniszczeniem niedokrwiennym; 200 mg/mL wyciggu wod-
nego z pokrzywy zwyczajnej podanego 10 min przed niedokrwie-
niem i 10 min od poczatku reperfuzji potwierdzito ochronne
dziatanie pokrzywy w stosunku do grupy kontrolnej [47].

WEASCIWOSCI DIURETYCZNE

W licznych doniesieniach opisywane sg wtasciwosci diure-
tyczne pokrzywy zwyczajnej jako rosliny nalezacej do akwa-
retykow, czyli lekow wzmagajacych diureze wodna [8, 48, 49].
Wtasciwo$¢ ta znalazta zastosowanie gtéwnie przy leczeniu
zaburzen oddawania moczu towarzyszacych przerostowi gru-
czotu krokowego (BPH). W badaniach in vitro oraz in vivo
wykazano, ze zwigzki obecne przede wszystkim w korzeniach
i ktaczach pokrzywy zwyczajnej poprawiajg proces oddawa-
nia moczu u chorych na BPH oraz wptywaja na opréznianie
pecherza, zmniejszenie obrzeku i dolegliwosci bélowych przy
oddawaniu moczu [48]. Komisja Europejska oraz ESCOP zale-
caja stosowanie korzeni pokrzywy zwyczajnej w leczeniu
pierwszego i drugiego stadium BPH [50, 51]. W badaniach in
vivo potwierdzono pozytywny wptyw pokrzywy zwyczajnej
w monoterapii, a takze terapii skojarzonej na objawy BPH oraz
czeste oddawanie moczu [8]. Wyciag z korzenia Urtica dioica L.
podawany w ilo$ci 378-756 mg przyczynia sie do zmniejszenia
czestotliwosci oddawania moczu zaréwno w nocy, jak i w dzien,
zmniejsza zaleganie moczu oraz istotnie poprawia strumien
moczu u 79,9% badanych oséb [49]. U pacjentéw z przerostem
gruczotu krokowego w pierwszym i drugim stadium, ktérym
podawano codziennie przez okres 9 tyg. po 600 mg badz przez
6 miesiecy po 1200 mg ekstraktu z korzenia pokrzywy, odno-
towano spadek czestosci oddawania moczu. Wzrost 5a-DHT
stwierdzono przy wyzszej dawce i dtuzszym czasie przyj-
mowania ekstraktu. Po przeanalizowaniu wynikéw przed-
stawiajacych poziom biatka biorgcego udziat w transporcie
testosteronu (SHGB) stwierdzono, ze w obu badaniach nastgpit
spadek jego poziomu [52, 53]. Badania na zwierzetach takze
wskazuja na skuteczno$¢ stosowania ekstraktu z korzeni
pokrzywy zwyczajnej przy tagodzeniu objawéw BPH. W celu
wywotania objawdw przerostu gruczotu krokowego u chomi-
kéw przez 30 dni podawano testosteron oraz ekstrakt Urtica
dioica L. Wykazano, Ze pokrzywa ma antyandrogenny efekt
i antagonizuje dziatanie testosteronu, wptywajgc na polepsze-
nie struktury jader oraz zmniejszenie zmian histologicznych
wywotanych przez testosteron [54]. Nikotyna stanowi istotny
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czynnik zwiekszajacy ryzyko BPH. Wodno-alkoholowy ekstrakt
podawany myszom przez 28 dni wykazat ochronne dziatanie
na jako$¢ spermy oraz zmniejszyt negatywny efekt wywo-
tany przez nikotyne [55]. W wynikach najnowszych badan
wykazano réwniez hamujgce dziatanie pokrzywy zwyczajnej
na powstawanie kamieni moczowych u szczuréw, u ktorych
wywotywano to schorzenie. Metanolowy wyciag z nadziem-
nych czesci rosliny obnizat w moczu podwyzszone poziomy
wapnia, szczawianu i kreatyniny, znacznie zmniejszajac ich
osadzanie w nerkach [56]. Wyniki badan sugeruja, ze Urtica
dioica L. wykazuje potencjat jako naturalny srodek terapeu-
tyczny do leczenia roznych zaburzen urologicznych.

WEASCIWOSCI PROTEKCYJNE

Wyciagi z pokrzywy sa stosowane przeciwko niewydolno$ci
watroby oraz w zapobieganiu uszkodzeniom struktury watroby
szczura [57, 58]. W hepatocytach inkubowanych z alkoholowym
wyciggiem nasion pokrzywy odnotowano mniejszg aktywno$¢
mediatoréw stanu zapalnego, a takze zmniejszong apoptoze
oraz nekroze w komdrkach watrobowych, co §wiadczy o hepa-
toprotekcyjnym dziataniu wyciagu [23]. W badaniach na szczu-
rach przyjmujacych CCL, oraz ekstrakt z pokrzywy odnoto-
wano zmniejszong aktywno$¢ enzyméw watrobowych oraz
peroksydacje lipidow [33]. U szczuréw z uszkodzeniem watroby
wywotanym przez niedroznos$¢ droég zétciowych wykazano,
iz pokrzywa ostabia indukowane podwiazanie drog z6tcio-
wych, uraz watroby, zastoj zétci, proliferacje i zwtdknienie drég
zotciowych [59]. Badanie na szczurach z ostrym zapaleniem
trzustki, ktéorym podawano ekstrakt z pokrzywy zwyczajnej,
wykazato mniejsze zmiany histopatologiczne oraz mniejsza
apoptoze w grupie badanej, co wskazuje na ochronny efekt
pokrzywy zwyczajnej [60].

WELASCIWOSCI PRZECIWBAKTERY)NE

W medycynie ludowej pokrzywa zwyczajna byta stosowana
do przyspieszania procesu gojenia sie ran. Zastosowanie
to znalazto potwierdzenie w badaniach naukowych wyka-
zujacych jej wtasciwos$ci przeciwbakteryjne. Metanolowy
ekstrakt z pokrzywy wykazat dziatanie przeciwbakteryjne
wobec szczep6w gronkowca zlocistego opornego na mety-
cyline (methicillin-resistant Staphylococcus aureus) [61]. Udo-
wodniono réwniez aktywnos$¢ przeciwbakteryjng wyciagéw
z pokrzyw przeciwko lekoopornosci szczepu Mycobacterium
tuberculosis (multidrug resistant tuberculosis) [62]. Ekstrakt
z pokrzywy zwyczajnej moze by¢ stosowany jako naturalny
Srodek antyseptyczny i przeciwbakteryjny.

WELASCIWOSCI PRZECIWNOWOTWOROWE

W Turcji nasiona i wodny wyciag z nadziemnych czes$ci rosliny
uzywane sg powszechnie jako ziotowy lek przez chorych
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na nowotwory [63], natomiast w Europie alkoholowy wyciag
z pokrzywy jest z powodzeniem stosowany przy leczeniu
raka prostaty [48]. Prawdopodobnie dziatanie antynowotwo-
rowe wyciagu z pokrzywy wykorzystywane przy leczeniu
raka prostaty wynika ze zdolnosci jej sktadnikéw (fitoestro-
gendéw) do obnizania stezenia SHGB, czyli globulin wigza-
cych hormony ptciowe: androgeny i estrogeny. W korzeniach
pokrzywy stwierdzono wysoka zawarto$¢ takich fitoestro-
genow jak lignany, ktére wchodza w interakcje z SHGB. Dzieki
obecnosci protein wigzacych hormony ptciowe dochodzi
do wzrostu poziomu aktywnych (biodostepnych) hormonow,
co wplywa na ograniczenie przerostu prostaty. Pokrzywa
wykazuje takze wtasciwo$ci hamujgce nadmierng aktywnos¢
aromatazy, enzymu transformujgcego testosteron do enzy-
mow nalezgcych do grupy estrogenéw (np. estronu i estra-
diolu), ktéra zwigzana jest z tagodnym rozrostem gruczotu
krokowego. Prawdopodobnie za tagodzenie objawéw BPH
odpowiedzialne sg substancje biologicznie czynne zawarte
w korzeniu, a mianowicie lektyny i polisacharydy hamujace
aktywno$¢ aromatazy [64]. W badaniach in vitro wykazano
ponadto, ze ekstrakt z Urtica dioica L. hamuje proliferacje
komérek nowotworowych, m.in. komérek nowotworowych
raka piersi [63, 65]. Najnowsze badania donosz3g o antymu-
tagennym wptywie nadziemnych czesci pokrzywy zwyczaj-
nej w badaniach z mutagenem 2-aminoantracenem. Autorzy
sugeruja, iz dziatanie to moze wynika¢ z hamowania CYP450,
bioracego udziat w aktywacji biologicznej mutagenéw. Zdol-
no$¢ wymiatania wolnych rodnikéw tlenowych prawdopo-
dobnie przyczynia sie do antymutagennego dziatania rosliny,
co moze by¢ wykorzystane w przysztos$ci przy chemopre-
wencji [66].

BEZPIECZENSTWO STOSOWANIA
POKRZYWY ZWYCZAJNE)

Pokrzywa zwyczajna z powodzeniem moze by¢ stosowana jako
naturalny i bezpieczny lek przy wielu schorzeniach. Roslina
tajest bezpieczna i nie wptywa toksycznie na komérki [67]. Brak
powaznych skutkéw ubocznych potwierdzono takze w licz-
nych badaniach z udziatem pacjentéw przyjmujacych ekstrakt
z pokrzywy zwyczajnej przez okres 3-24 miesiecy, co $wiad-
czy o jego bezpieczenstwie w terapii dtugoterminowej [22].

PODSUMOWANIE

W dzisiejszych czasach pozycja medycyny niekonwencjonalnej
jest stabilna i ro$nie w site. Rosliny wykorzystywane przy fito-
terapii stanowig cenne Zrddto naturalnych sktadnikéw o wielu
wtasciwosciach. Zaleta wielu zi6t jest rowniez ich powszechne
wystepowanie, tatwa uprawa, a takze stosowanie przy ich
przerobie prostych zabiegéw technologicznych. Pokrzywa
zwyczajna wydaje sie by¢ obiecujaca rosling, majaca ogromny
potencjat leczniczy. Bogaty sktad czynnikéw bioaktywnych
zawartych w czesciach nadziemnych oraz podziemnych tej
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rosliny wptywa m.in. na jej wtasciwosci antyoksydacyjne, prze-
ciwzapalne, antyagregacyjne, hipoglikemiczne oraz hipocho-
lesterolemiczne. Cechy te umozliwiajg stosowanie pokrzywy
zwyczajnej jako rosliny leczniczej w wielu chorobach. W ostat-
nich latach badacze skupiali swoja uwage przede wszystkim
na korzystnym wptywie pokrzywy zwyczajnej na alergie,
artretyzm, cukrzyce oraz tagodny rozrost gruczotu kroko-
wego. Nadal jednak poszukuje sie nowych zastosowan lecz-
niczych rosliny, a najnowsze badania donoszg o skutecznosci
pokrzywy zwyczajnej przy leczeniu nowotwordw czy schorzen
urologicznych. Wydaje sie, iz pokrzywa zwyczajna jako lek
naturalny i bezpieczny moze by¢ z powodzeniem stosowana
przy wielu chorobach.
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