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SUMMARY

Introduction: The aim of the study was to carry out the first
analysis in Poland of Polish centenarian women to identify their
somatic and nutritional status.

Material and methods: Research was carried out within the

framework of the PolStu 2001 project implemented in 2001-
2005, while other studies were conducted in 2005-2007 by the

author of this paper. The study comprised 361 women aged 100

years. The characteristics of the nutritional status of women

were established on the basis of anthropometric measurements.
Data were analyzed with Statistica 8 software. The level of sig-
nificance for all analyses was p < 0.05.

STRESZCZENIE

Wstep: Celem pracy byto przeprowadzenie po raz pierwszy
w historii polskich kobiet charakterystyki somatycznej stulatek
oraz ocena stanu ich odzywienia.

Material i metody: Cze$¢ badan wykonano w ramach projektu
PolStu 2001 realizowanego w latach 2001-2005, a pozostate
wykonane zostaty w latach 2005-2007 przez autorke prezen-
towanego opracowania. Wielkos$¢ proby wynosita 361 przeba-
danych kobiet stuletnich. Charakterystyke stanu odzywienia
badanych kobiet okres$lono na podstawie pomiaréw antropo-
metrycznych. Uzyskane dane poddano analizie statystycznej za
pomoca pakietu Statistica 8. Jako poziom istotnosci statystycz-
nej dla wszystkich analiz przyjeto wartos$¢ p < 0,05.

WSTEP

Staro$¢ jest etapem ontogenezy, ktéry koniczy rozwoj. Starze-
nie sie jest procesem fizjologicznym przebiegajacym bezwa-
runkowo. Kaczmarek i Szwed [1] w starzeniu sie widzg sukce-
sywnie nastepujace strukturalne oraz funkcjonalne zmiany
rozwojowe, ktore okreslaja stopien wyczerpania sie mozliwo-
$ci biologicznych organizmu. Kazdy organizm, bedgcy w tym

samym wieku kalendarzowym, ma rézny stopien rozwoju

biologicznego. W auksologii najcze$ciej stosowane sa naste-
pujace wyznaczniki wieku biologicznego: wiek szkieletowy,
wiek zebowy, wiek drugorzednych cech ptciowych, wiek mor-
fologiczny i wiek sprawnosci fizycznej. Metody te sa stosowane
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Results: Studies have shown that Polish centenarian women are
characterised by a specific physique and android obesity.
Conclusions: The analysis carried out can provide a platform
for further fundamental research that can explore aging, and in
addition to the scientific value can be helpful in creating social
programmes that are targeted at the population of long-lived
people, and of the administrative structure of the country devel-
oped at different levels. Such programmes can serve to ensure
the quality of life of long-lived seniors.

Key words: 100-year-old women, somatic structures, nutri-
tional status.

WyniKi: Polskie kobiety stuletnie cechuje okreslona budowa
ciata oraz androidalny typ ottuszczenia.

Whioski: Przeprowadzona analiza moze stanowi¢ platforme
dla dalszych badan podstawowych zgtebiajacych proces sta-
rzenia sie cztowieka, ale oprocz walorow poznawczych moze
by¢ pomocna w tworzeniu programéw spotecznych uwzgled-
niajacych kohorte ludzi dtugowiecznych na réznych poziomach
struktury administracyjnej kraju. Programy takie stuza zapew-
nieniu jakos$ci wydtuzonego zycia.

Stowa kluczowe: polskie kobiety stuletnie, budowa somatyczna,
stan odzywiania.

w fazie progresywnej, natomiast tracg przydatno$¢ w fazie
stabilnej i inwolucyjnej [1, 2]. W gerontologii wykorzystuje sie
kryteria oparte na wielocechowej metodzie testéw, podstawe
ktérych stanowig pomiary antropometryczne [2]. Konsekwen-
cja postepujacych zmian inwolucyjnych jest m.in. wykony-
wanie czynnos$ci zwigzanych z samoobstuga, w tym przy-
gotowywanie positkéw. Trudno$ci w Zuciu pokarméw moga
takze przyczynic sie do niewtasciwego sposobu zZywienia,
a w nastepstwie do obnizenia sprawnosci psychofizycznej
kobiet stuletnich.

Celem pracy byto przede wszystkim przeprowadzenie po raz
pierwszy w historii polskich kobiet charakterystyki somatycz-
nej stulatek oraz ocena stanu ich odzywienia.
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MATERIAL | METODY

Badaniami objeto kobiety stuletnie mieszkajgce na terenie
wojewo6dztw: matopolskiego, mazowieckiego, opolskiego,
$laskiego, podkarpackiego i $wietokrzyskiego. Cze$¢ badan
zostata wykonana w ramach projektu PolStu 2001 ,Genetyczne
i Srodowiskowe czynniki dtugowiecznos$ci populacji polskiej’
realizowanego w latach 2001-2005, natomiast pozostate wyko-
nane zostaty w latach 2005-2007 przez autorke prezentowa-
nego opracowania. Informacje o kobietach dtugowiecznych
uzyskiwano w odpowiednich urzedach gminy lub miasta.
Docierano do kobiet takze dzieki informacji uzyskanej w para-
fiach miast i wsi. Badaniami objeto kobiety stuletnie urodzone
latach 1898-1905. Mianem ,stulatki” okreslono kazdg kobiete,
ktéra w chwili badania miata ukonczone 100 lat (obchodzita
setng rocznice urodzin). Wielko$¢ préby to 361 przebadanych
kobiet stuletnich. Badana grupa jest unikalna, nie stanowi
jednak grupy reprezentujacej populacje wszystkich polskich
kobiet dtugowiecznych. Z przyczyn etycznych nie wykonano
badan w przypadku, gdy kobieta byta w bardzo ztym stanie
zdrowia. Nie uwzgledniono takze danych niekompletnych
pochodzacych gtéwnie od kobiet, u ktérych wystepowaty
powazne problemy ze zdrowiem fizycznym i psychicznym.
Udziat w programie badawczym PolStu 2001 umozliwit opra-
cowanie somatometrii, dla ktérej autorka zostata zaangazo-
wana jako wykonaweca tej cze$ci projektu. Jednocze$nie upo-
wazniono jg do wykorzystania i opracowania udostepnionych
nielicznych danych dotyczacych charakterystyk spoteczno-
-kulturowych. Dotychczasowe wyniki badan wg programu
PolStu 2001 publikowane s3a czgstkowo [3]. Charakterystyke
stanu odzywienia badanych kobiet okres§lono na podstawie
pomiaréw wybranych cech antropometrycznych: wysokosci
i masy ciata oraz obwodu talii i obwodu bioder.

Zgodno$¢ rozktadéw empirycznych analizowanych zmien-
nych z rozktadem normalnym oceniono za pomoca testu Sha-
piro-Wilka. Istotno$¢ réznic pomiedzy grupami oceniano za
pomoca jednoczynnikowej analizy wariancji. Dane procentowe
poréwnano za pomocg testu x% W ocenie istotnosci efektow
przyjeto poziom p < 0,05. Obliczen dokonano, wykorzystujac
pakiet programéw statystycznych Statistica 8.0.

J

WYNIKI | DYSKUSJA

Srednia wieku zbadanych kobiet w ramach projektu PolStu 2001
wynosita 101,1 1at [4], natomiast dla catosci grupy w ramach
wtasnego projektu badawczego (dane z projektu oraz badan
wtasnych) wyniosta 101,6 lat (tab. 1, ryc. 1).

Cechy spoteczno-kulturowe polskich kobiet stuletnich

W tabeli 2 przedstawiono spoteczno-demograficzng charak-
terystyke polskich kobiet stuletnich.

Miejsce zamieszkania

Na podstawie danych ze spiséw powszechnych nalezy ocze-
kiwa¢, iz sedziwe kobiety w przewazajacej wiekszosci beda
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TABELA 1. Wiek badanych kobiet (dane wtasne)

n M Mediana  Minimum Maksimum SD

361 101,6 101,2 100,01 111,8 1,8

n - liczba badanych; M - wiek; SD - odchylenie standardowe

Rozktad wieku stulatek
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RYCINA 1. Rozktad wieku badanych kobiet (dane wtasne)

TABELA 2. Spoteczno-demograficzna charakterystyka polskich kobiet
stuletnich (dane wtasne)

Kobiety %
Liczba badanych 361 100
Wiek ($rednia) 101,6
Miejsce zamieszkania
Miasto 235 65
Wie$ 126 35
Stan cywilny
Wolna 18 4,9
Wdowa 341 94,5
Rozwiedziona 2 0,6
Wyksztatcenie
Analfabeta 40 11,1
Samouk 43 11,9
Podstawowe 191 52,9
Srednie 65 18,0
Niepetne wyzsze 8 2,2
Wyzsze 14 39
Zamieszkanie
Sama 35 9,7
Z dzie¢mi 226 62,6
Dom Opieki 29 8,0
Rodzenstwo 4 1,1
Z innymi krewnymi 51 14,2
Z przyjaciotmi 16 4b
Sytuacja ekonomiczna
Bardzo dobra 51 14,1
Dobra 182 50,4
Srednia 99 27,4
Zta i bardzo zta 29 8,1
Stosunek do religii
Wierzace 345 95,6
Niewierzace 16 4b

181



Romana Pawlifiska-Chmara

mieszkankami wsi, bowiem s3 to jednostki, ktérych wybor
odno$nie do miejsc zamieszkania dokonany zostat kilkadziesigt
lat temu, a zatem odpowiada wzorcom obowigzujacym kilka
dekad wczes$niej [5]. Jednakze wyniki badan wiasnych wskazuja
na fakt, ze duzy odsetek (65) badanych kobiet stanowig miesz-
kanki miast (tab. 2). Wyjasnienia tego faktu nalezaty szuka¢
przede wszystkim w obowiagzujacych w Polsce wzorcach opieki
nad starcami, zgodnie z ktérymi obowigzek ten spada gtéwnie
na dzieci [6]. W przypadku, gdy dzieci opus$city obszar wiej-
ski, gdzie sie urodzity i wychowaty, i przeniosty sie do miast,
oznacza to réwniez zmiane miejsc zamieszkania osoby starszej.

Stan cywilny

Wazna cechg opisujgca osoby bardzo stare jest ich stan cywilny,
poniewaz osoby dtugowieczne to grupa, ktéra w znacznym
stopniu potrzebuje pomocy w rozwiagzywaniu licznych pro-
bleméw dnia codziennego. Zdecydowana wiekszo$¢ kobiet
w przesztosci zatozyta rodzine, dlatego tez wyniki badan
wskazuja na duzy odsetek wdéw (94,5). Wdowienistwo nie
stanowi jednakze jedynej przyczyny osamotnienia cywilnego.
Innymi powodami tego stanu jest bezzenstwo i rozwéd (5,5%).
Nie byto Zadnej stulatki, ktéra w chwili badania pozostawata
w zwigzku matzenskim.

Wyksztatcenie

Poziom wyksztatcenia kobiet stuletnich stanowi w pewnym
sensie stygmat czasow ich mtodosci. Z drugiej strony wyksztat-
cenie jest czesto traktowane jako jednocze$nie marker sta-
tusu spotecznego. Uzyskano wyniki wskazujace, Ze najstarsze
kobiety polskie stanowig subpopulacje 0s6b o duzym odsetku
wyksztatcenia co najmniej podstawowego.

Zamieszkanie

Nieliczne kobiety dtugowieczne (9,7%) zamieszkuja samot-
nie, natomiast zdecydowana wiekszo$¢ mieszka ze swoimi
dzie¢mi. Uwage zwraca niewielki odsetek badanych umiesz-
czonych w domach opieki (8,0), co odréznia Polske od innych
krajow rozwinietych, w ktorych znacznie wiecej os6b stulet-
nich pozostaje w osrodkach leczniczo-opiekunczych [7, 8, 9].
Wydaje sie, Ze ten niski odsetek nie wynika tylko ze stabego
rozwoju bazy leczniczo-opiekunczej, ktéra w ostatnich latach
znacznie sie poprawita, ale jest zwigzany przede wszystkim
z zachowaniem silnych wiezi rodzinnych. Potwierdzaja to takze
badania wtoskie, gdzie w niektérych regionach w zaktadach
opiekunczych zyje co dziesiaty stulatek [7].

Sytuacja materialna

Posréd badanych ponad 60% kobiet zadeklarowato swojg
obecng sytuacje materialng jako bardzo dobra oraz dobra.

Stosunek do religii

Dyczewski [10] w swoich badaniach oséb starszych potwierdzit
zalezno$¢ miedzy wiekiem a religijno$cia. Stwierdzit, Ze wraz
z wiekiem wzrasta lek przed choroba kojarzong czesto ze stanem
bezradno$ci i uzaleznienia od innych ludzi. Wzrasta tez lek przed
$miercig i samotnoscig. Wraz z procesem starzenia rozwijaja
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sie bowiem u ludzi wewnetrzne formy wyciszenia. Wiekszos¢
pozostaje takze we wzorach religijno$ci wcze$niejszych okre-
sOw swojego zycia. Jest to na og6t postawa bardzo osobista.

Pomiary somatyczne polskich kobiet stuletnich

Pomiary somatyczne po odpowiednich przeliczeniach, dostar-
czajg informacji o gtéwnych sktadnikach catego ciata [11, 12, 13].
Dane te moga by¢ pomocne m.in. przy okreslaniu niedowagi,
atakze nadwagi i otytosci, czesto spotykanych u ludzi starszych,
u ktérych obserwuje sie ograniczenie aktywnosci ruchowej
przy niezmienionej wielko$ci spozycia pokarméw. Zaréwno
niedowaga, jak i nadwaga lub otytos¢ sg dodatnio skorelowane
ze wspbiczynnikami zachorowalnosci oraz $miertelnosci [14].

Najcze$ciej przedmiotem badan antropologicznych byta
wysokos¢ ciata, pod wzgledem ktoérej proces inwolucji orga-
nizmu zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiet by¢ moze daje sie
uchwyci¢ najlepiej [15, 16]. W badaniach zwracano uwage takze
na zmiany starcze w innych cechach antropometrycznych. Kli-
mek i Skrzat [17] oraz Broczek i wsp. [18] wykazali, Ze u kobiet
w wieku 31-80 lat oraz w populacji oséb stuletnich, oprocz
zmian wysoko$ci ciata nastepuje zmiana ksztattu klatki pier-
siowej w kierunku beczkowatej, rozedmowej, poprzez zwiek-
szanie sie jej wymiaru strzatkowego, a tym samym i wskaZnika
klatki piersiowej. Kudelski [19] oraz Pawliriska-Chmara [20]
opisali doktadnie, jak w wyniku starzenia sie uktadu ruchu
wytwarza sie m.in. postawa starcza (garbienie sie). W ostat-
nich latach §wiatowe pi$miennictwo zawiera nieliczne pozycje
informujace o obserwacjach nad zmianami morfologicznymi
i fizjologicznymi osob dtugowiecznych [21, 22], jednakzZe dotych-
czas brak byto danych antropometrycznych o populacjach
polskich kobiet stuletnich.

Celem pogtebienia i rozszerzenia wiedzy dotyczacej zmian
inwolucyjnych w tak p6Znym wieku dokonano opracowania
wybranych cech antropometrycznych polskich kobiet stulet-
nich, ktore zachowaty przynajmniej minimalng sprawnos¢
w samoobstudze (tab. 3).

Wedtug deklaracji zbadanych stulatek od 50. r.z. ich wyso-
kos¢ ciata zmniejszyta sie Srednio o 6,3 cm, a masa ciata spa-
dta $rednio o 17,9 kg.

TABELA 3. Charakterystyka somatyczna polskich kobiet stuletnich -
badania obecne i dane retrospektywne (dane wtasne)

Zmienna n/N M SD
Wysoko$¢ ciata w wieku 100 lat (cm) 361 148,0 71
Wysoko$¢ ciata w wieku 50 lat (cm) égi) 154,3 3,9
Masa ciata w wieku 100 lat (kg) 361 48 4 9,1
Masa ciata w wieku 50 lat (kg) é(lﬁ) 66,3 9,6
BMI w wieku 100 lat (kg/m?) 361 22,1 3,8
BMI w wieku 50 lat (kg/m?) égl{) 26,3 4,0
Ubytek wysokosci ciata w stosunku 304 103 61
do wartosci w 50. r.z. ! !
Ubytek masy ciata w stosunku 314 185 99

do wartosci w 50. r.z.

n - liczba danych; M - wiek; SD - odchylenie standardowe
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Postepujacy z wiekiem ubytek wysokosci ciata moze by¢
wynikiem zmian krzywizn kregostupa, w tym czesci ledZwio-
wej, prowadzacych do zblizania sie tukéw zebrowych do kolcow
gornych talerza biodrowego z przemieszczaniem sie zawartosci
jamy brzusznej do przodu i bokéw kosztem powiekszania sie
talii, zmniejszenia grubos$ci chrzastek miedzykregowych oraz
stawowych, a takze rezultatéw osteoporozy [23, 24]. Wedtug
Chumlea i wsp. [25] obserwowana utrata wysoko$ci ciata pomie-
dzy 60. a 80. r.z. wynosi ok. 0,5 cm/rok.

Celem okreslenia ewentualnych tendencji zmian wymiaréw
ciata z wiekiem badanych 100.-111. r.z. obliczono odpowiednie
wspotczynniki korelacji uporzadkowania (rang) Spearmana.
Wszystkie okazaty sie by¢ ujemne. W wiekszo$ci pomiaréw
somatycznych nie wykazano istotnie statystycznego kierunku
zmian. Jedynie z wiekiem badane kobiety stuletnie szczupleja
w talii (tab. 4). Po przekroczeniu setnego roku zycia konstytu-
cja somatyczna kobiet nie ulega juz duzym zmianom, jednakze
w analizowanym materiale kierunek zmian jest taki sam jak
miedzy 50. a100. r.z.: wysoko$¢ i jego masa nadal maleje.

TABELA 4. Korelacja rang Spearmana analizowanych cech somatycznych
kobiet w wieku 100-111 lat z ich wiekiem (dane wtasne)

Zmienna n R
Wysoko$¢ ciata (cm) 361 -0,02 (NS)
Masa ciata (kg) 361 -0,02 (NS)
BMI (kg/m?) 361 -0,02 (NS)
Obwad w talii (cm) 361 -0,11(p = 0,04)
Obwdd w biodrach (cm) 361 -0,01(NS)
WHR 361 -0,10 (p = 0,05)

n - liczba badanych; R — wspétczynnik korelacji rang Spearmana

Istotnymi komponentami masy ciata jest masa mie$ni
i ottuszczenie. Starzenie przynajmniej w poczatkowym okre-
sie kojarzone jest czesto ze wzrostem komponenty ttuszczu.
Ubytek masy ciata w podesztym wieku Swiadczy¢ moze przede
wszystkim o spadku masy mie$ni, a to w konsekwencji i sity [21].
U starszych ludzi brak aktywnosci fizycznej moze sam w sobie
by¢ przyczyng atrofii mie$niowej [26]. RowniezZ stabe przy-
swajanie dietetyczne moze by¢ powodem utraty protein mies-
niowych [27].

Kobiety stuletnie na tle kobiet z | zdjecia
antropometryczego Polski

Analize wysokoSci i masy ciata stuletnich kobiet w wieku 50 lat
poréwnano do danych wysokoSci i masy ciata kobiet z [ zdjecia
antropometrycznego Polski (tab. 5).

Wysoko$¢ ciata jest cechg ekosensytywng, a prace wskazujg
na jej korelacje ze statusem spoteczno-ekonomicznym [28, 29].
Prezentowane wyniki analizy wysoko$ci ciata kobiet wska-
ZUuja na istotnie statystyczny nizszy wzrost badanych kobiet
stuletnich w ich 50. r.z. w poréwnaniu do danych z I zdjecia
antropometrycznego Polski [30]. Prawdopodobnie nizszy
wzrost kobiet stuletnich jest wynikiem statusu spoteczno-
-ekonomicznego. Wiekszo$¢ z nich w latach mtodo$ci wycho-
wata sie i pracowata na wsi.
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TABELA 5. Analiza wysokosci ciata i masy ciata kobiet

Test

Zmienna n M SD . studenta

Wysokos¢ ciata kobiet
stuletnich w wieku 50 lat
(dane retrospektywne)

304 1543 39

Wysokos¢ ciata kobiet p =0,0001
wg danych z | zdjecia
antropometrycznego Polski

(1955-1956) wg Gérnego, 1972 r.

Masa ciata kobiet stuletnich
w wieku 50 lat 314 663 96
(dane retrospektywne)

14052 1556 5,5

Masa ciata kobiet wg danych p < 0,000001

z | zdjecia antropometrycznego
Polski (1955-1956)
wg Gérnego, 1972 r.

11650 574 8,8

Samaras i wsp. [31] wykazali w swoich badaniach, ze wtasnie
niski wzrost ludzi moze by¢ uznany jako predyktor dtuzszego
zycia. Wyniki najnowszych badan amerykanskich naukowcéw
potwierdzaja fakt, Zze osoby niskiego wzrostu rzeczywiscie
majg wieksza szanse na dtugowiecznosc¢ [32].

Wyniki analizy masy ciata kobiet wskazuja jedynie na istot-
nie statystycznie wyzszg mase badanych kobiet stuletnich
w ich 50. r.z. w poréwnaniu do danych z I zdjecia antropome-
trycznego Polski [30] (tab. 5).

Stan odzywienia polskich stulatek

Stan odzywienia kobiet stuletnich oceniono na podstawie
pomiaréw antropometrycznych, za pomoca wskaznika masy
ciata (BMI) i wspoétczynnika proporcji obwodéw talia/biodra
(WHR). Wprawdzie wyniki tych pomiaréw nie odzwierciedlaja
doktadnie stanu rzeczywistego [33], tym niemniej sa wskaz-
nikami dotychczas powszechnie stosowanymi w ocenie stanu
odzywienia 0s6b starszych otrzymywanymi prostymi i tanimi
metodami [34].

Srednie wartosci wskaznika BMI kobiet stuletnich miescity
sie w granicach warto$ci uznawanych za prawidtowe. Prawi-
dtowy stan odzywienia stwierdzono u 250 (69,3%) badanych,
niedowage (BMI < 18,5 kg/m?) - u 47 (14,1%), natomiast nad-
wage lub otyto$¢ (BMI > 25,0 kg/m?) - u 60 (26,6%).

Stulatki deklarowaty znacznie wiekszg niz w chwili badania
mase ciata w wieku 50 lat, a co za tym idzie charakteryzowaty
sie wtedy czesciej duzymi warto$ciami wskaznika BMI (tab. 3).
Zwiekszanie masy ciata we wczesnym okresie pomenopauzal-
nym ttumaczone jest zmianami metabolicznymi zwigzanymi
z wygasnieciem czynnosci jajnikéw, a czesto takze zmniejsze-
niem aktywnosci fizycznej zwiazanej z zakonczeniem pracy
zawodowej [35, 36]. Akahosi i wsp. [37] wykazali, ze wyZsze
wartosci wskaznika BMI posiadaty kobiety, ktére pézniej prze-
chodzity menopauze. Ottuszczenie wg nich chroni wiec przed
wczesng menopauza.

Wazna jest tez lokalizacja odktadania ttuszczu. Prostym
sposobem oceny typu otytosci jest wspdtczynnik WHR.
Wedtug danych z pi$miennictwa proporcja obwodoéw talia/bio-
dra wiaze sie silnie z wiekiem, ptcia i warto$ciag wskaznika
BMI [38].
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Kirchengast [39] w trakcie badan zaobserwowata, ze bardziej
korpulentne kobiety z wyzszymi warto$ciami obwodow pasa
i bioder produkujg wiecej estrogenéw w okresie klimakterium
w poréwnaniu z bardzo szczuptymi kobietami. Dzieki temu
nasilenie objawéw wypadowych u tych kobiet jest istotnie
nizsze niz wsrdd szczuptych réwiesniczek.

Wyniki badan wskazuja tez, ze wzrost masy ttuszczowej
wywiera wiekszy wptyw na profil metaboliczny u starzeja-
cych sie kobiet niz masa ciata per se. Przyrost tkanki ttuszczo-
wej, prowadzacy do otylosci wisceralnej (otytosci androidal-
nej), zwieksza ryzyko wystgpienia zaburzen metabolicznych
(gospodarki ttuszczowej i weglowodanowej) bedacych przy-
czyna chordb takich, jak: nadci$nienie tetnicze, miazdzyca czy
cukrzyca typu Il [40]. Warto odnotowac, Ze miara obwodu talii
u bardzo starych os6b moze wigzac sie nie tylko z ottuszcze-
niem wisceralnym, lecz takze z ilo$cig zgromadzonych w jamie
brzusznej gazow [41, 42].

Wspoétczynnik WHR jest wazng miarg antropometryczng
pozwalajaca rozrdéznic typy otytosci jako: otytos¢ androidalna
(zwana réwniez otytoscig wisceralng) - gdy nadmiar tkanki
ttuszczowej wystepuje w okolicach jamy brzusznej, oraz gyno-
idalna - gdy nadmiar ottuszczenia zlokalizowany jest w oko-
licach bioder i posladkéw. Otytos$¢ androidalna (tzw. jabtko)
wystepuje gtéwnie u mezczyzn. Notowana jest rowniez u kobiet
po menopauzie, a takze w rezultacie sktonnosci dziedziczne;j.
Otyto$¢ gynoidalna (tzw. gruszka) wystepuje gtéwnie u kobiet
przed i w okresie klimakterium jako typowa cecha silnie zwia-
zana z dymorfizmem ptciowym. Wiekszo$¢ badanych kobiet
stuletnich reprezentowata otytoé¢ androidalna. Srednia war-
to$¢ wskaznika WHR w grupie badanych stulatek przekroczyta
warto$¢ graniczna 0,8, co wskazuje na duze nagromadzenie
u wiekszosci badanych tkanki ttuszczowej w okolicach jamy
brzusznej (ryc. 2).

21,80%

B Otylo$¢ androidalna
0 Otylos¢ gynoidalna

78,20%

RYCINA 2. Rozktad wskaznika WHR badanych kobiet (kategorie: <0,8 - typ
otytosci gynoidalnej, tzw. gruszka, oraz >0,8 - otytos¢ androidalna, tzw.
jabtko) (WHO 1995, dane wtasne)

Wedtug danych z pi$miennictwa, wzrost trzewnego depo-
zytu tkanki ttuszczowej wigze sie u kobiet z podwyzszonym
poziomem insulinopodobnego czynnika wzrostu IGF-1, a takze
wzmozenia wydzielania kortyzolu oraz ze wzrostem steze-
nia testosteronu. Baranowska i wsp. [43] wykazaty, Ze steze-
nie kortyzolu u 75 badanych przez nie kobiet stuletnich byto
wyzsze w poréwnaniu z grupa kobiet w wieku ponizej 50 lat.
Obserwowane przez badaczki zmiany w wydzielaniu neuro-
peptydu Y (NPY) ileptyny moga réwniez modulowac wydzie-
lanie kortyzolu, co wykazata dodatnia korelacja miedzy NPY
i kortyzolem (r = 0,29; p < 0,05).
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Na podstawie wynikéw badan stwierdzono, Ze polskie kobiety
stuletnie cechuje okreslona budowa ciata (wysoko$¢ i masa
ciata) oraz androidalny typ ottuszczenia. Postugiwanie sie
przy ocenie stanu odzywienia oséb stuletnich wskaznikami
BMIiWHR, przeznaczonymi dla os6b mtodszych, budzi¢ moze
watpliwosci interpretacyjne zwigzane z faktem, ze wraz z wie-
kiem nastepujg zmiany sktadu i budowy ciata, ktére naleza-
toby odnosi¢ do zmodyfikowanych wskaznikéw, odpowiednio
je uwzgledniajac.

Przeprowadzona analiza moze stanowi¢ zaczyn dla dal-
szych badan podstawowych zgtebiajacych proces starzenia
sie cztowieka, ale oprocz waloréw poznawczych moze by¢
pomocna w tworzeniu programow spotecznych uwzglednia-
jacych kohorte ludzi dtugowiecznych na réznych poziomach
struktury administracyjnej kraju. Programy takie stuza zapew-
nieniu odpowiedniej jako$ci wydtuzonego zycia.
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ANEKS

Spotkanie ze stulatka w 2007 roku

Pani Maria urodzita sie w 1902 r. jako najmtodsza z dziesieciorga
rodzenstwa w podopolskich Komprachcicach. Wyszta za maz
za Jana, chtopaka z sasiedztwa, w maju 1927 r. Szybko wybudo-
wali wtasny dom, dochowali sie czwérki dzieci, ktére miesz-
kajg w tej samej miejscowosci. Ponad pét wieku zyli w zgodzie
i szcze$ciu - Jan zmart 27 lat temu. Pani Maria dochowata sie
12 wnuczat, 18 prawnuczat i 2 praprawnuczat.

Pani Maria w wieku 105 lat

Pani Maria z czasoOw mtodosci

- Mieszkam z rodzing cérki Hildegardy, ale co tydzien chodze
na obiad do kazdego z dzieci kolejno - méwi Pani Maria. - Co jem?
Wszystko, byle nie za ttusto - dodaje.

Pani Maria ma doskonatg pamiec i cieszy sie dobrym
zdrowiem. Codziennie spaceruje po ogrodzie, podpierajac
sie laseczka.

- Przed wojnq byto biednie. Teraz jest wszystko - ttumaczy.

- Mysmy chowali przy domu koze, Swinie, kury, Zeby byty naj-

potrzebniejsze produkty. Kiedys wszystko byto inne. Inne byty
»Zolyty” i matzeristwa - dodaje pani Maria. - Chtopak musiat
sie dtugo starac. Dzieki temu matZeristwa dtugo trwaty. Teraz
wszystko jest robione szybko: po kilku miesigcach mtodzi sie
pobierajq, a potem muszq sie rozstac.

Nie ma recepty na dtugowiecznos$¢. Trzeba po prostu cieszy¢
sie Zyciem - mOwi.
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