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ABSTRACT

Introduction: The physical activity of pregnant women is still
a matter of concern for both mothers and professionals. In the
case of a healthy pregnancy without specific contraindications,
physical activity may have a beneficial effect on mental and physi-
cal wellbeing, during pregnancy, childbirth and postnatal period.
Itis therefore important that pregnant women be provided with
accurate information regarding recommended pre-gestational
activity, based on scientifically-valid reports rather than sub-
jective opinions.

The aim of the presented study was to analyze the state of knowl-
edge and attitudes towards physical activity undertaken by
women during pregnancy among physiotherapy students.
Materials and methods: The study involved 109 physiotherapy
students studying at the Faculty of Physiotherapy in Katowice
and at the Faculty of Physiotherapy at the Medical University of
Lodz. The research was performed as an Internet-based study
in which the participants completed an electronic version of
a questionnaire constructed for the study:.

ABSTRAKT

Wstep: Aktywnos¢ fizyczna podejmowana przez kobiety cie-
zarne wcigz budzi watpliwosci zaréwno wsréd przysztych
mam, jak i specjalistéw, pod opieka ktérych sie one znajduja.
Tymczasem w przypadku zdrowej cigzy i braku szczegélnych
przeciwwskazan aktywno$¢ fizyczna moze mie¢ dobroczynny
wptlyw na samopoczucie psychiczne kobiety ciezarnej, a takze
na przebieg cigzy, porodu i potogu. Istotne jest zatem, aby wiedza
na temat zalecanej w cigzy aktywnosci ruchowej przekazywana
ciezarnym przez przedstawicieli zawodéw medycznych byta
rzetelna i oparta na potwierdzonych naukowo doniesieniach,
a nie wynikata z subiektywnych przekonan.

Celem prezentowanych badan byta analiza stanu wiedzy oraz
postaw przysztych fizjoterapeutéw wobec aktywnosci fizycz-
nej podejmowanej przez kobiety w czasie cigzy.

Materiaty i metody: Badaniami objeto 109 studentéw kierunku
fizjoterapia studiujagcych na Wydziale Fizjoterapii Akademii

Results: Students of physiotherapy are a physically active group,
with the most popular being walking. Although the respondents

have a satisfactory level of knowledge concerning the influence of
physical activity on pregnancy, they still consider indoor cycling

as less suitable for expectant mothers than outdoor cycling. The

general level of knowledge of participants correlates negatively
with the attitude: those more open and accepting of physical

activity during pregnancy tend to display less reliable knowledge.
Positive attitude is also associated with the sport background of
the respondents: more active respondents tend to believe more

strongly that physical activity has a positive impact on pregnancy.
Conclusions: Although the participants displayed satisfactory
general knowledge concerning physical activity and pregnancy,
they do not always correctly evaluate selected forms of activities

as appropriate for pregnant women. This knowledge should be sup-
plemented, as physiotherapy students are a group of future medi-
cal professionals who will shape the health behaviors of patients.
Keywords: pregnancy; physical activity; attitudes; physiother-
apy students.

Wychowania Fizycznego w Katowicach oraz na Wydziale Fizjo-
terapii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Badania odbywaty
sie w internecie. Uczestnicy wypetniali elektroniczng wersje
ankiety skonstruowanej na potrzeby badania.

Wyniki: Studenci fizjoterapii to grupa aktywna fizycznie, cho¢
wsrod najczesciej podejmowanych aktywnosci wymieniaja spa-
cery. Wiedza ogélna respondentéw na temat wptywu aktywnosci
fizycznej kobiety w okresie cigzy na jej przebieg jest zadowala-
jaca. Pomimo to badani uznajg jazde na rowerze stacjonarnym
za mniej odpowiednia dla kobiet spodziewajacych sie dziecka
od jazdy terenowej. Wynik ogélny w zakresie poziomu wiedzy
koreluje ujemnie z poziomem postawy badanych osdb. Postawie
bardziej otwartej i akceptujacej ro6znorodne formy aktywnosci
ruchowej podejmowanej w czasie cigzy towarzyszy mniej rze-
telna wiedza na ten temat. Postawie pozytywnej sprzyja wta-
sna aktywno$¢ sportowa badanych. Im bardziej sa oni aktywni
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fizycznie, tym silniejsze jest ich przekonanie o potrzebie i pozy-
tywnym wptywie wysitku fizycznego w okresie cigzy.

Whioski: Mimo ogélnie zadowalajacego poziomu wiedzy doty-
czacej aktywnosci fizycznej podejmowanej w okresie ciazy przy-
szli fizjoterapeuci nie zawsze wtasciwie oceniaja wybrane formy
ruchu jako odpowiednie badZ nieodpowiednie dla ciezarnych.

WSTEP

Aktywnosc fizyczna podejmowana przez kobiety spodziewajace
sie dziecka to wcigz temat dyskusyjny. Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne w wytycznych w zakresie opieki przedporodo-
wej dotyczacej ciazy o prawidtowym przebiegu nie tylko nie
zaleca zwiekszania dotychczasowej aktywnosci fizycznej lub
jej podejmowania wtasnie w tym okresie, ale réwniez rekomen-
duje, by poziom aktywnosci fizycznej kobiet w cigzy niepowi-
ktanej ulegat obnizeniu [1]. Z kolei American College of Obste-
tricians and Gynecologists [2] podkresla korzystny wplyw
codziennej umiarkowanej aktywnosci fizycznej u wszystkich
ciezarnych [3].

Niezaleznie jednak od réznic w zakresie rekomendowanego
dla ciezarnych poziomu intensywnosci aktywnosci fizycz-
nej mozna zauwazy¢, iz panuje zgodnosc¢ co do tego, Ze niesie
ona za sobg wiele korzysci. Wéréd nich wymienia sie m.in.
obnizenie ryzyka choréb uktadu naczyniowego, zapobiega-
nie cukrzycy cigzowej, zmniejszenie dolegliwo$ci bélowych
kregostupa, skrécenie czasu trwania porodu naturalnego,
a takze szybszy powroét do sprawnosci fizycznej po porodzie.
Ciezarne aktywne fizycznie sg tez w mniejszym stopniu nara-
zone na wystepowanie depresji poporodowej, a ich kondycja
psychiczna jest ogélnie na lepszym poziomie w poréwnaniu
z kobietami w cigzy, ktére zrezygnowaty catkowicie z wysitku
fizycznego [4,5, 6,7, 8, 9, 10].

Pomimo rekomendacji oraz potwierdzonych badaniami
naukowymi korzys$ci wynikajgcych z aktywno$ci fizycznej
uprawianej w czasie cigzy odsetek ciezarnych, ktére ja podej-
muja, wcigz nie jest satysfakcjonujacy. Badania w tym obszarze
wskazuja raczej na tendencje od ograniczania az do catkowi-
tego zaprzestawania aktywnosci fizycznej od momentu zajscia
w cigze [11, 12]. Przyktadowo, w badaniach Banys i wsp. [13]
az 46% sposrdd 201 badanych - ciezarnych w prawidtowo prze-
biegajacej ciazy - istotnie ograniczyto swoja aktywno$¢ fizyczna.

W badaniach podejmujgcych problem aktywnosci fizycznej
ciezarnych zwrocono uwage, ze mozliwym czynnikiem deter-
minujacym decyzje przysztych matek o byciu aktywna fizycz-
nie sg przekonania na temat pozytywnego lub negatywnego
wptywu ruchu na przebieg cigzy i porodu [14, 15]. Przyktadem
moga by¢ obawy o uszkodzenie ptodu podczas wykonywa-
nych ¢wiczen, chociaz liczba urazéw wsrod losowo dobrane;j
grupy ciezarnych kobiet podejmujacych aktywnos¢ fizyczna
jest niewielka [16]. Niepokoj tego rodzaju wynika najczesciej
z niepelnej wiedzy ciezarnych na temat korzysci ptynacych
z wlasciwie dobranych ¢wiczen fizycznych i to wta$nie on bywa
podstawa przekonan oraz zachowan zwigzanych z prowadzo-
nym w czasie ciazy trybem zycia.
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Wiedza ta powinna zostac¢ uzupetniona. Studenci fizjoterapii
jako przyszli przedstawiciele zawodéw medycznych to grupa,
ktora dzieki swojej wiedzy bedzie ksztattowac¢ w pacjentkach
wiasciwe lub niewtasciwe zachowania zdrowotne.

Stowa kluczowe: cigza; aktywnos¢ fizyczna; postawy; stu-
denci fizjoterapii.

Wydaje sie, ze wtasciwa edukacja w zakresie zachowan zdro-
wotnych, w tym aktywno$ci fizycznej podczas ciazy, bedzie
sprzyjac zmniejszeniu niepokoju wsrdd ciezarnych i wptynie
na ich gotowos$¢ do ¢wiczen. Skad zatem kobiety oczekujgce
narodzin dziecka moga czerpa¢ informacje na temat zaleca-
nych zachowan? Z badan Banys i wsp. [13] wynika, Ze az 49%
respondentek nie rozmawiato o aktywnosci fizycznej ze swoim
lekarzem ginekologiem. Z kolei w badaniach Torbé i wsp. [17]
zaledwie 2% spos$rod 100 ankietowanych ciezarnych kobiet
wskazato lekarza prowadzacego cigze jako Zrddto informacji
na temat ¢wiczen w ciazy.

Poniewaz odsetek kobiet, ktére czerpig wiedze i wska-
zOowki na temat aktywnosci fizycznej w okresie prenatalnym
od lekarza ginekologa, jest tak niewielki, warto rozwazy¢ udziat
w promocji zachowan zdrowotnych takze innych specjalistow,
ktoérzy moga sprawowac opieke nad ciezarng. Do grupy spe-
cjalistow promujacych zdrowe nawyki w zakresie aktywnosci
fizycznej zaliczajq sie m.in. fizjoterapeuci. To do nich ciezarne
zZwracaja sie o pomoc w dolegliwos$ciach bolowych kregostupa
i/lub narzadéw ruchu, wynikajacych ze zmian, jakie zachodza
w organizmie w trakcie ciazy. Jak zauwazaja Saputa i wsp. [18],
ksztattowanie prozdrowotnych postaw pacjentéw to - obok
wiasciwych oddziatywan fizjoterapeutycznych - istotna misja
fizjoterapeutéw. Zdaniem autordéw, aby te misje wypetniaé
wtasciwie, fizjoterapeuta powinien dawac¢ swoim pacjentom
przyktad wtasnymi zachowaniami prozdrowotnymi. Ksztat-
tuja sie one przez indywidualne do§wiadczenia i posiadana
wiedze. Istotna wydaje sie zatem préba okreslenia poziomu
wiedzy i nastawienia do aktywnosci podejmowanej przez
kobiety podczas cigzy wsrdd przedstawicieli tej profesji jesz-
cze na etapie studiow.

Celem prezentowanych badan byta analiza stanu wiedzy
oraz postaw studentéw fizjoterapii wobec aktywnosci fizycznej
podejmowanej przez kobiety w cigzy. Analizowano rowniez
aktywno$¢ fizyczna badanych w odniesieniu do pozostatych
zmiennych. Badania miaty charakter eksploracyjny, nie posta-
wiono hipotez kierunkowych. Zatozono jednak, ze wtasna
aktywnos¢ fizyczna oraz wiedza studentdw moze sprzyjac
pozytywnemu nastawieniu do aktywnosci fizycznej ciezarnych.

MATERIALY | METODY

Prezentowane badania stanowig cze$¢ projektu badawczego
majacego na celu okreslenie postaw wobec wybranych aspek-
téw opieki fizjoterapeutycznej nad kobietami w cigzy oraz
korelatéw tych postaw wsrdd fizjoterapeutéw oraz studentéw
fizjoterapii. W badaniach, ktdre przeprowadzono w okresie
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od stycznia do czerwca 2017 r. za pomoca ankiety internetowej,
udziat wzieto 109 studentéw studiujacych na kierunku fizjote-
rapia na Wydziale Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Katowicach oraz na Wydziale Fizjoterapii Uniwersytetu

Medycznego w Lodzi. Link do ankiety zamieszczono na forach

internetowych adresowanych do przysztych fizjoterapeutow
obu uczelni. Udziat w badaniu byt dobrowolny, uczestnicy wyra-
zili Swiadoma zgode i zostali poinformowani o przeznaczeniu

wynikéw badan wytacznie do celéw naukowych. Na przepro-
wadzenie badania uzyskano zgode Komisji Bioetyki Spotecz-
nej Akademii Nauk w L.odzi nr 2/R/2017/F z dnia 10 stycznia

2017 r. W badaniu wykorzystano formularz ankiety wtasnej

konstrukcji, sktadajacy sie z nastepujacych czesci:

1. Metryczki - stuzacej zebraniu informacji o charakte-
rze socjodemograficznym oraz informacji na temat wtasnej
aktywnosci fizycznej ankietowanych.

2. Kwestionariusza wiedzy - opracowanego na potrzeby
badania zestawu twierdzen do oceny stanu wiedzy przy-
sztych fizjoterapeutéw na temat wptywu aktywnosci fizycz-
nej na przebieg cigzy. Kwestionariusz sktada sie 8 twierdzen
dotyczacych mozliwosci i ograniczen zwiazanych z podejmo-
wang aktywno$cia fizyczna w trakcie ciazy (np. ,Aktywnos¢
fizyczna w cigzy zwieksza ryzyko niskiej wagi urodzeniowej
u dziecka” lub ,Siedzacy tryb zycia w okresie cigzy jest nie-
korzystny dla jej przebiegu”). Badany okresla swoja wiedze
na 4-stopniowej skali Likerta, gdzie ,1” oznacza ,zdecydowa-
nie sie nie zgadzam, zas$ ,4” - ,zdecydowanie sie zgadzam”.
Suma odpowiedzi sktada sie na wynik ogélny, mieszczacy
sie w granicach 8-32 pkt. Im wyzszym wynik, tym wyzszy
poziom wiedzy badanych na temat mozliwosci i ograniczen
w zakresie podejmowania aktywnosci fizycznej w czasie ciazy.
Ponadto w tej czesci ankiety badani oceniajg, w jakim stop-
niu wymienione rodzaje aktywnosci fizycznej (np. spacery,
jazda na nartach, ptywanie) sa wskazane dla kobiet w ciazy.
Ocena dokonywana jest na 5-stopniowej skali, gdzie ,,1” oznacza
aktywno$c¢ ,catkowicie nieodpowiednia”, a ,5” - aktywno$¢

,catkowicie odpowiednig”.

3. Kwestionariusza postaw - opracowanego na potrzeby
badania zestawu twierdzen do oceny postaw przysztych
fizjoterapeutéw wobec podejmowania aktywnosci fizycznej
przez kobiety w cigzy. Kwestionariusz sktada sie z 7 twierdzen
ocenianych na 4-stopniowej skali Likerta (gdzie ,1” oznacza

,Zzdecydowanie sie nie zgadzam, za$ ,4” - ,zdecydowanie sie
zgadzam”). Twierdzenia dotyczg osobistych przekonan bada-
nych na temat aktywnosci fizycznej kobiet ciezarnych (np. ,Nie
moge zrozumie¢, dlaczego kobiety w cigzy unikaja wysitku
fizycznego”). Suma odpowiedzi sktada sie na wynik og6lny,
mieszczacy sie w granicach 7-28 pkt. Im wyzszym wynik, tym
wieksza akceptacja dla podejmowania aktywno$ci fizycznej
przez ciezarne, czyli bardziej pozytywna postawa.

Analiza statystyczna

Uzyskane dane poddano analizie statystycznej za pomoca
pakietu statystycznego SPSS 24. Wykorzystujac test Sha-
piro-Wilka, sprawdzono normalnos$¢ rozktadéw dla anali-
zowanych zmiennych, a w dalszej analizie zastosowano test
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U Manna-Whitheya w celu okre$lenia réznic miedzy grupami
oraz wspotczynnik korelacji rho-Spearmana do okreslenia sity
i kierunku zwigzkéw pomiedzy zmiennymi. Przyjety zostat
poziom prawdopodobienistwa o = 0,05.

WYNIKI

Charakterystyka socjodemograficzna badanej grupy
Sredni wiek w badanej populacji wynidst 22,19 (SD = 3,15).
Wiekszo$¢ ankietowanych stanowity kobiety (82,6%). Uczest-
nicy to przede wszystkim osoby w statych nieformalnych
zwiazkach (66,1%), pochodzace z matych miejscowosci
(45,9%), jednak obecnie zamieszkujace w duzych aglomera-
cjach miejskich (44%) i ktére nie majg jeszcze dzieci (85,3%).
Doktadna charakterystyke socjodemograficzna przedsta-
wiono w tabeli 1.

TABELA 1. Charakterystyka badanej populacji z uwzglednieniem zmiennych
socjodemograficznych

Cecha n %
iy kob-ieta 90 82,6
mezczyzna 19 174
w zwigzku matzenskim 8 73
Stan cywilny  w statym zwiazku partnerskim 72 66,1
stanu wolnego 29 26,6
wies$ 24 22,0
Miejsce miasto do 100 tys. mieszkafncow 50 459
pochodzenia  miasto do 500 tys. mieszkancow 13 11,9

miasto powyzej 500 tys. mieszkancéw 22 20,2

wie$ 8 73
Miejsce miasto do 100 tys. mieszkancéw 30 275
zamieszkania  miasto do 500 tys. mieszkancow 23 21,1

miasto powyzej 500 tys. mieszkancéw 48 44,0

brak 93 853

o jedno dziecko 12 11,0
Dzieci - -

pierwsze dziecko w drodze 2 1,8

kolejne dziecko w drodze 2 1,8

Aktywnos$¢ fizyczna - doswiadczenia wtasne badanych

Badani zostali scharakteryzowani pod wzgledem aktywno$ci

fizycznej. Ponad 2/3 badanych (76,2%) jest aktywnych 2-4 dni

w tygodniu, 12,8% podejmuje aktywno$¢ fizyczna 5 i wiecej

razy w tygodniu, 3,7% jest aktywnych zaledwie raz w tygo-
dniu lub wcale, natomiast 7,3% przyznaje sie do nieregularnej

(np. wytacznie sezonowej) aktywnosci fizycznej. Aktywnoscia
podejmowana najbardziej regularnie przez badanych sa spa-
cery (60,1%) oraz ptywanie (30,3%). Wsrod sportéw najczesciej

wybieranych jako przyktad aktywnosci nieregularnej znalazty
sie m.in. bieganie (50,5%), jazda na rowerze miejskim (45,9%)

czy siatkéwka (38,5%). WSrod sportéw nigdy nie uprawianych

przez ankietowanych wymieni¢ mozna z kolei m.in. sporty
walki (78%), cross-fit (62,4%) czy joge (45,9%).
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TABELA 2. Srednie wartosci (M) i odchylenia standardowe (SD) dla kazdego ze stwierdzen (rozpietos¢ skali 1-4; n = 109)

Numer

twierdzenia I M Sb
1 Siedzacy tryb zycia w okresie ciazy jest niekorzystny dla jej przebiegu 3,60 0,81
2 Ciezarna moze by¢ aktywna fizycznie dopiero od Il trymestru cigzy, kiedy maleje zagrozenie utraty ciazy 2,11 0,77
3 Aktywno$¢ fizyczna w cigzy powoduje ryzyko jej utraty 1,36 0,52
4 Aktywnos¢ fizyczna podczas cigzy ma pozytywny wptyw na przebieg porodu 3,61 0,59
5 Aktywnos¢ fizyczna cigezarnych ogranicza sie do ¢wiczen przedporodowych 1,57 0,60
6 W 9. miesiacu ciazy nalezy ograniczy¢ dotychczasowa aktywnos¢ fizyczna 2,83 0,79
7 Podczas ciazy nie nalezy pracowac¢ nad wzmacnianiem miesni brzucha i wykonywac ¢wiczen typu ABS 2,76 0,87
8 Aktywnos¢ fizyczna w cigzy zwieksza ryzyko niskiej wagi urodzeniowej u dziecka 1,71 0,74

Wiedza dotyczaca aktywnosci fizycznej w ciazy

Ogo6lny poziom wiedzy badanych (n = 109) na temat aktywno-
$ci fizycznej ciezarnych wynioést srednio 19,54 pkt (SD = 2,26;
min. 13, maks. 25), co przy rozpietosci 8-32 pkt mozna uzna¢
za wynik mieszczacy sie w srodkowych wartosciach kwestio-
nariusza. Srednie dla poszczegélnych twierdzer zamieszczono
w tabeli 2. Wynika z niej, ze najbardziej zgadzano sie z twier-
dzeniem nr1i nr 4, najmniej za$ z twierdzeniem nr 3.

Z rozktadu wynikéw dotyczacych oceny, na ile wybrane
rodzaje sportu sg odpowiednie dla kobiet w cigzy, wynika,
ze za najbardziej wskazane dla ciezarnych aktywnosci badani
uznajg spacery (M = 4,93; SD = 0,26), za$ najmniej - sporty
walki (M = 1,15; SD = 0,59). Wyniki przedstawiono na rycinie 1.

sporty walki: 1,15
wspinaczka: 1,24
siatkéwka: 1,5

rower stacjonarny: 1,61
rower terenowy: 3,67
zumba: 2,64

pilates: 3,29

joga: 4,04

ptywanie: 4,51
spacery: 4,49

nordic walking: 4,44
Aktywnos¢ fizyczna byta oceniana na skali 1-5, gdzie ,1” oznacza ,najmniej
odpowiednia”, a 5" - ,najbardziej odpowiednia dla kobiet w ciazy”.

RYCINA 1. Srednie wyniki oceny wybranych rodzajéw aktywnosci fizycznej
pod wzgledem wskazania do uprawiania w czasie ciazy

Postawa wobec aktywnosci fizycznej ciezarnych

Obliczono wynik ogdlny w zakresie postawy wobec aktywnosci
fizycznej ciezarnych. Wyniést on $rednio 22,43 pkt (SD = 2,06;
min. 20, maks. 28), co przy rozpietosci 7-28 pkt mozna uznac
za wynik mieszczacy sie w srodkowych wartosciach kwe-
stionariusza.

Nastepnie sprawdzono, czy istniejg roznice w postawie,
zaréwno w odniesieniu do wyniku ogoélnego, jak i poszcze-
gblnych twierdzen zastosowanego kwestionariusza postaw,
w zalezno$ci od wlasnego zaangazowania w podejmowanie
aktywnosci fizycznej. Wyniki testu U Manna-Whitneya poka-
zaly istotne statystycznie réznice pomiedzy grupami. Studenci,
ktérzy czesciej podejmuja aktywno$c¢ fizyczng, sg bardziej
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przychylnie nastawieni do zazywania ruchu przez kobiety
w cigzy. Réznice te dotycza ogdlnej postawy badanych oraz
wiekszosci analizowanych twierdzen kwestionariusza. Brak
réznic istotnych statystycznie odnotowano jedynie w przy-
padku twierdzenia nr 1i twierdzenia nr 5 (tab. 3).

W ostatnim kroku sprawdzono korelacje pomiedzy og6lng
postawa badanych wobec aktywnosci fizycznej kobiet w cigzy
aich wiedzg na ten temat i wtasnym poziomem aktywnosci
fizycznej. Odnotowano istotng statycznie, cho¢ stabg ujemna
korelacje miedzy postawa a wiedza badanych (R = -0,261,
p < 0,01) oraz dodatnig miedzy postawg a poziomem aktyw-
nosci fizycznej (R = 0,201, p < 0,05). Zatem bardziej akceptujacej
postawie badanych wobec podejmowania aktywnosci fizycz-
nej przez kobiety w cigzy towarzyszy mniejsza wiedza na ten
tematijednocze$nie wieksza aktywno$c¢ fizyczna wtasna.

DYSKUSJA

W prezentowanych badaniach podjeto sie analizy wtasnej
aktywnoSci sportowej studentéw fizjoterapii. Analizowano
takze ich wiedze na temat aktywnosci fizycznej podejmowane;j
przez kobiety ciezarne oraz nastawienie do tego zagadnienia.
Istniejg liczne doniesienia Swiatowe oraz krajowe na temat
weciaz niskiego odsetka kobiet ciezarnych, ktére podejmuja
aktywnos¢ fizyczng mimo rekomendacji towarzystw medycz-
nych i udowodnionych korzysci. Zwrécono uwage na role spe-
cjalistéw opieki zdrowotnej, w tym réwniez fizjoterapeutéw,
w ksztattowaniu zachowan prozdrowotnych poprzez wta-
$ciwg edukacje na temat zachowan pozadanych i niepozada-
nych. Zdecydowano sie na przeprowadzenie badania z udzia-
tem oséb bedacych dopiero na etapie studiowania fizjoterapii,
poniewaz studia to czas zdobywania wiedzy i weryfikowania
dotychczasowych pogladéw zgodnie z ta wiedzg. Postawy
ukonstytuowane na etapie nauki i zdobywania kompetencji
zawodowych bedg bazg dla przysztych zachowan w pracy
Z pacjentami.

Czestos¢ aktywnosci fizycznej podejmowanej przez stu-
dentéw wydaje sie satysfakcjonujaca - ponad %3 badanych
ma uprawiac sport 2-4 razy w tygodniu. Podobnie zadowalajace
wskazniki aktywno$ci ruchowej wérdd studentow fizjoterapii
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TABELA 3. Postawa studentéw fizjoterapii wobec aktywnosci fizycznej podejmowanej przez kobiety ciezarne - poréwnanie srednich wynikéw w odniesieniu

do czestosci wtasnej aktywnosci fizycznej badanych

Aktywnos¢ fizyczna studentow fizjoterapii

Test U Manna-Whitneya

co najmniej 3 razy

2 razy w tygodniu

el et w tygodniu i rzadziej
Postawa - wynik ogdlny (n = 58) (n=51) z p
M (SD) M (SD)
24,00 (1,98) 22,78 (1,96) -3,005 <0,05

1 akt.ywnosc.ﬁzy.cz)nfa w okresie cigzy powinna by¢ 328(091) 327 (0,83) 0333 0,739

obligatoryjna, jesli nie ma przeciwwskazan zdrowotnych
, Uuwazam,ze lepiej zaprzestac aktywr)osa fizycznej w ciazy 3,52 (0,86) 3.29(0.67) 2695 <0,05

ze wzgledu na potencjalne zagrozenia
3 okres ciazy to czas odpoczynku, a nie wysitku fizycznego 3,34(0,71) 2,96 (0,53) -3,243 <0,005
, Mie moge zrozumiec, dlaczego kobiety w ciazy unikaja 3,48 (0,57) 2,80 (0,99) 3748 <0,001

wysitku fizycznego
5  okres cigzy wymaga zwolnienia trybu zycia 3,62(0,62) 3,59 (0,64) -0,267 0,790
6 gotowosc do p.odejmowanla aktywnosq ﬁzyganJ podczas 293 (0,69) 3,29 (0,67) 2677 <0,05

cigzy to indywidualna sprawa przysztej matki
; uwazam,ze aktywnosc fizyczna podczas cigzy moze 338(0,38) 3,57 (0,70) 2216 <0,05

pozytywnie wptywac na samopoczucie psychiczne kobiety

uzyskali w swoich badaniach Socha-Masztafiak i Chomicki [19].
Odmienne rezultaty uzyskano w badaniach z udziatem bry-
tyjskich fizjoterapeutéw.

Nalezy jednak zwréci¢ uwage, Ze najcze$ciej uprawiana
przez badanych aktywno$cia fizyczng sg spacery. Chociaz
jest to rekomendowana forma ruchu, rodzi sie pytanie, czy
badani rzeczywiscie spaceruja $wiadomie, traktujgc spacer
jako forme treningu, czy tez - zaliczajac do spacerow prze-
mieszczanie sie np. w obrebie miejsca zamieszkania - prébujg
raczej ukry¢ matg aktywnos$¢ ruchowa.

Oprdcz znacznej przewagi spaceréow wsrod mniej regular-
nych rodzajéw aktywno$ci znalazty sie tez popularne w ostat-
nich latach bieganie oraz jazda na rowerze. Brak aktywnosci
o charakterze sportow kontaktowych lub treningéw cross-
-fit ttumaczy prawdopodobnie przewaga kobiet wéréd os6b
badanych. Jest to spdjne z danymi pochodzacymi z raportu
na temat aktywno$ci ruchowej Polakéw z 2015 1. [20]. Wynika
z niego, ze wéréd aktywnosci fizycznych typowych dla mez-
czyzn dominujg pitka nozna, trening sitowy i sporty walki,
domene kobiet za$ stanowia gimnastyka, nordic walking i joga.

Ankietowanych cechuje zadowalajacy poziom wiedzy
dotyczacej aktywnosci ruchowej kobiet w okresie cigzy.
Sa to wyniki odmienne od tych, ktdére uzyskali w badaniach
z udziatem przysztych instruktoréw rekreacji ruchowej Worska
i Szumilewicz [21]. Autorzy wskazuja bowiem na niski poziom
wiedzy badanych na temat okotoporodowej aktywnosci fizycz-
nej i jej wptywu na zdrowie ciezarnej i potoznicy, szczegdl-
nie w odniesieniu do metod okreslania intensywno$ci zajec.
Nalezy jednak zwroci¢ uwage, Ze zastosowano rozne narze-
dzia w cytowanych pracach i prezentowanych badaniach wta-
snych, przez co poziom wiedzy w badanych grupach nie moze
by¢ poréwnywany. Niemniej optymistyczny wydaje sie fakt,
ze wiedza przysztych fizjoterapeutéw w zakresie analizowa-
nym w badaniach nie wykazata istotnych brakdow.
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Studenci w wiekszo$ci zgadzaja sie z tym, Ze aktywnos¢
fizyczna podejmowana podczas cigzy ma pozytywny wpltyw
na przebieg porodu, a siedzacy tryb zycia przeciwnie - moze
by¢ niekorzystny dla przebiegu ciazy. Z kolei niskie $rednie
wyniki w odniesieniu do takich twierdzen, jak ,, Aktywnos¢
fizyczna w ciazy powoduje ryzyko jej utraty” czy ,Aktywnos¢
fizyczna w cigzy zwieksza ryzyko niskiej wagi urodzeniowej
u dziecka”, pokazujg, ze studenci majg wiedze, ktérg wyko-
rzystuja do rozprawienia sie z mitami na temat aktywno$ci
fizycznej ciezarnych, nierzadko przyczyniajacymi sie do cat-
kowitego unikania przez nie ruchu.

Wtasciwa ocena poszczegdlnych rodzajéw aktywnosci
pod wzgledem wskazan lub przeciwskazan dla kobiet w cigzy
w wiekszo$ci przypadkéw nie przysporzyta badanym trud-
nosci. Wéroéd sportéw uznawanych przez badanych za najbar-
dziej odpowiednie znalazty sie kolejno: nordic walking, spa-
cery, ptywanie i joga. Rzeczywiscie, s to sporty najczesciej
zalecane kobietom w ciazy ze wzgledu na odpowiedni poziom
ich intensywnosci. Ocena studentow jest tez spojna z zacho-
waniami samych ciezarnych. W badaniach Gacek [22] 78,4%
0s6b sposréd badanych 173 ciezarnych kobiet jako najczesciej
podejmowang aktywnos$¢ ruchowa wymienia wtasnie spacery.
By¢ moze jest to rodzaj wzajemnego powigzania - kobiety cie-
zarne wybieraja te aktywnosci fizyczne, ktére zdaniem szero-
kiego grona specjalistéw sa dla nich odpowiednie.

Na komentarz zastuguje jednak wybor nordic walking jako
jednej z najbardziej odpowiednich dla ciezarnych aktywno-
$ci ruchowych. Przekonanie ankietowanych moze wynika¢
z rosngcej popularnosci tej dyscypliny. Rzeczywiscie, jest
to rodzaj ruchu rekomendowany dla przysztych matek [23].
Urtnowska i wsp. [7] podkreslaja jednak, Ze treningi nordic
walking nie powinny by¢ uprawiane przez ciezarne bez kon-
sultacji z trenerem ze wzgledu na mozliwe konsekwencje
w przypadku niewtasciwego uprawiania tej dyscypliny sportu.
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Niepokojaca jest takze kwestia dotyczaca wyboru przez
studentow jazdy rowerem terenowym jako bardziej odpowied-
niej formy aktywnosci dla ciezarnych od korzystania z roweru
stacjonarnego. Nalezy zywi¢ nadzieje, Ze wynika to jedynie
z niewystarczajaco klarownego wyjasnienia i btednego zro-
zumienia, o jaki sposéb uzytkowania roweru stacjonarnego
pytano ankietowanych.

Postawa studentéw fizjoterapii wskazuje na ogélnie wysoka
akceptacje aktywnosci fizycznej podejmowanej w czasie cigzy
i przekonanie o jej pozytywnym wptywie na przebieg ciazy,
porodu i samopoczucie przysztej mamy. Poniewaz aktywnos¢
sportowa wtasna jest czesto wyznacznikiem pozytywnego
i akceptujacego nastawienia do bycia aktywnym fizycznie
w ogdle, zatozono, Ze moze mie¢ wpltyw na to, jak ankieto-
wani postrzegaja zazywanie ruchu przez ciezarne. Réznice
uzyskane podczas poréwnania grupy bardziej i mniej aktyw-
nych fizycznie studentdw fizjoterapii potwierdzajg stuszno$¢
tego zatozenia. Studenci uprawiajacy sporty (podejmujacy
aktywno$¢ ruchowa) 3 razy w tygodniu i cze$ciej w wiekszym
stopniu zgodzili sie z wiekszoScia twierdzen kwestionariusza
(5na7twierdzen) w cze$ci badajacej postawe. Dwa twierdzenia,
w ktérych réznice pomiedzy grupami nie okazaty sie istotne
statystycznie, dotyczyty de facto sytuacji, w przypadku ktérych
brak zgody nie oznacza negatywnego nastawienia do samej
aktywno$ci fizycznej (,Aktywno$¢ fizyczna w okresie cigzy
powinna by¢ obligatoryjna, jesli nie ma przeciwwskazan zdro-
wotnych” oraz , Okres cigzy wymaga zwolnienia trybu zycia”).

Wptlyw aktywnoSci fizycznej wtasnej na stosunek bada-
nych do ¢wiczen uprawianych przez kobiety spodziewajace
sie dziecka podkresla takze dodatnia korelacja pomiedzy
tymi zmiennymi. Niepokojacy wydaje sie natomiast ujemny
zwiazek pomiedzy postawg badanych a ich wiedza. Oznacza
on bowiem, ze im mniejsza wiedza studentéw, tym postawa
bardziej liberalna, akceptujaca. Niesie to za soba pewne ryzyko.
Jesli bowiem wiedza przysztych fizjoterapeutéw w zakresie
analizowanego problemu jest niewystarczajaca i/lub oparta
na przypuszczeniach, a nie potwierdzonych naukowo wyni-
kach, to akceptacja podejmowania aktywnosci fizycznej przez
ciezarne kobiety, cho¢ zalecana, moze wigzac sie z pewnym
zagrozeniem. Bedzie to dotyczy¢ np. zachecania do uprawiania
sportéw, ktdre w ciazy sg przeciwwskazane. Pomimo wytycz-
nych, odnoszacych sie do aktywnosci ruchowej podczas cigzy,
nalezy pamietac, ze jest to szczegélny, majacy swoja dynamike
okres w zyciu kobiety i majacego narodzic¢ sie dziecka. Stan
zdrowia obojga powinien by¢ stale monitorowany, a zalecenia
dotyczace trybu zycia powinny uwzglednia¢ zaréwno specy-
fike kazdego trymestru, jak i aktualng sytuacje zdrowotna.
Adekwatna, rzetelna wiedza dotyczaca wskazan, ale tez prze-
ciwwskazan, zwigzanych z trybem zycia ciezarnej, jest wiec
podstawg dla wszystkich specjalistow, ktérzy w tym okresie
beda sprawowac nad nig opieke medyczna.

W tym miejscu nalezy zwrdéci¢ uwage, ze podobne rezul-
taty odnotowano w badaniach potudniowo-afrykanskich
przeprowadzonych z udziatem lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej. Ich postawy i przekonania wobec aktywnosci
fizycznej podejmowanej przez kobiety oczekujace dziecka byty
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pozytywne, jednak az 83% sposrdéd ankietowany nie wykazato
sie wystarczajaca, adekwatng wiedza na temat stosownych
rekomendaciji [24].

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze chociaz uczestnicy
badan stanowia grupe mato zréznicowang pod wzgledem
pici (zdecydowang wiekszo$¢ badanych stanowity kobiety -
ponad 80%), co ogranicza prébe postawienia uniwersalnych
whnioskdéw, uzyskane wyniki podpowiadajg kierunki dziata-
nia zwigzane z ksztatceniem fizjoterapeutéw. Sugerujg one
potrzebe uwzglednienia w programach nauczania przysztych
fizjoterapeutéw zaréwno aktualnego stanu wiedzy na temat
wskazan dotyczacych podejmowanej aktywnosci fizycznej
w okresie cigzy, jaki propozycji, ktére wptyna na podjecie lub
zwiekszenie aktywnosci fizycznej przez studentéw. Indywi-
dualne doswiadczenie korzys$ci ptyngcych z bycia aktywnym
ruchowo (rozumianych jako lepsza kondycja psychofizyczna)
ma szanse zaowocowac wiasciwie prowadzong edukacja doty-
czaca zdrowego trybu zycia tych ciezarnych pacjentek, ktére
trafig w przysztosci do ich gabinetéw.

WNIOSKI

1. Najczestsza forma aktywnosci fizycznej studentow fizjo-
terapii sa spacery. Jako aktywnos$¢ intencjonalna zapewniaja
wiele korzysci i warto dbac o ruch w tej postaci, cho¢ zaleca
sie podejmowanie réznorodnych form aktywno$ci ruchowe;j.

2. Osoby bardziej aktywne fizycznie majg prawdopodobnie
wiekszg Swiadomo$¢ na temat korzysci ptynacych dla zdro-
wia z regularnego ruchu, stad wynika ich bardziej akceptujace
podejécie do aktywnosci podczas ciazy.

3. Przyszli fizjoterapeuci rozumiejq potrzebe ruchu w cza-
sie cigzy, co zapowiada, ze w przysztosci bedg gotowi wspie-
rac ciezarne pacjentki w prowadzeniu czynnego trybu zycia
i podejmowaniu aktywnosci fizyczne;.

4. Istotne wydaje sie ksztattowanie w procesie edukacji
przysztych fizjoterapeutéw potrzeby podejmowania réznorod-
nych form wysitku fizycznego. MoZzna przypuszczadé, ze dzieki
temu bedg chetnie wspiera¢ swoich przysztych pacjentow
(w tym kobiety ciezarne) w prowadzeniu aktywnego trybu
zycia.
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