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ABSTRACT

Introduction: Men with testicular cancer are usualy in the age
range of 15 to 40 years. If testicular cancer is detected at an early
stage of its development, it can be cured. On the one hand, men
sometimes do not know that they suffer from testicular can-
cer. On the other hand, if they know, they are usually ashamed
to talk about their illness. Therefore the fundamental problem
of testicular cancer is thus its low detectability. One of the ways
of improving the detect of testicular cancer is informing of men
that they can learn to detection changes in their testes them-
selves with self-diagnosis.

The purpose of the present paper is to analyses the possibili-
ties of engaging of men in the age range of 15-4.0 years to use
prophylactic self-examination of the testes. The article is an
attempt to answer the question of how high school students in
Torun and Gronowo percieves the use of the practice of testicu-
lar self-examination.

Methods: Two methods of research were used to gain the
assumed purpose: observation and survey. The data of the
research were gathered with the evaluation questionnaire.
Results and conclusions: The campaign of “Brave winners”
is the idea of The Gdynia’s Bridge of Hope Foundation. The
Action has started in the 2009 year in Gdynia. Participants of

ABSTRAKT

Wstep: Mezczyzni, ktérzy choruja na raka jadra, majg zazwyczaj
15-40 lat. Jesli zostanie on wykryty na wczesnym etapie rozwoju,
moze by¢ wyleczony. MezczyZni czasem nie wiedzg, Ze sg cho-
rzy, w innym przypadku zazwyczaj wstydza sie o tym mowic.
W zwigzku z tym fundamentalnym problemem raka jadra jest
jego wykrywalno$¢. Jednym ze sposobow jej poprawienia jest
informowanie mezczyzn o tym, Ze sami moga uczy¢ sie wykry-
wac zmiany w jadrach wykorzystujac autodiagnoze.

Celem pracy byta analiza mozliwoS$ci angazowania mezczyzn
w wieku 15-4.0 lat do stosowania praktyki samobadania jader
oraz proba odpowiedzi na pytanie, jak uczniowie szkét $red-
nich w Toruniu i Gronowie postrzegaja stosowanie praktyki
samobadania jader.

Metody: Do osiggniecia zatozonego celu zastosowano dwie
metody badawcze: obserwacje oraz sondaz. Dane zostaty zebrane
za pomoca ankiety ewaluacyjne;j.

the campaign in Torun derive from the experience of this action
in Gdynia, so, eg. they consult their activities with the Founda-
tion’s leaders in Gdynia and receive ready-made educational
materials from Gdynia. One of the participants of the campaign
in Torun is an educator who had testicular cancer. Local media
have presented information about the campaign.
Unfortunately, students of pedagogy have given up to take
partin the project and the number of educators was decreased.
No students wanted to cooperate in the frame the so-called peer
education. Information gathered with the evaluation question-
naire allow to state that, according to the youth, education about
testicular prophylaxis is: a) important, needed (70.5%), b) the
transmitted content - understandable (64.4%), c) the acquired
knowledge - useful (49.3% - definitely yes; 31,1% - rather yes),
d) the way of conducting classes - appropriate (88.4%).
Possitive assesment of classes by students and similiar asses-
ment of the campaign by the school employees have caused that
other schools have declared their willingness to organize activi-
ties that relate to testicular self-examination. Therefore, The
Academy of Fighting Cancer in Torun continues the campaign
“Brave winners” and expands its activities.
Keywords: testicular cancer; male health; social campaign;
experience and education.

Wyniki i wnioski: Kampania ,Odwazni wygrywaja” to pomyst
Fundacji Gdynski Most Nadziei (GMN). Akcja rozpoczeta sie
w2009 r. w Gdyni. Uczestnicy kampanii w Toruniu czerpia z gdyn-
skich doswiadczen, dlatego np. konsultuja swoje dziatania z lide-
rami Fundacji GMN i otrzymujg gotowe materiaty edukacyjne.
W torunskiej akcji bierze udziat edukator, ktéry miat raka jadra.
Informacje o kampanii zaprezentowaty lokalne media.
Niestety, studenci pedagogiki wycofali sie z akcji i liczba eduka-
torow zmniejszyta sie wzgledem wcze$niej zaktadanej. W szko-
tach nie udato sie wprowadzi¢ tzw. edukacji rowie$niczej. Infor-
macje zebrane za pomoca kwestionariusza ewaluacji pozwolity
stwierdzi¢, ze wedtug mtodziezy: a) edukacja na temat profi-
laktyki jader jest wazna, potrzebna (70,5%), b) przekazywane
tresci zrozumiate (64,4%), ¢) zdobyta wiedza przydatna (49,3% -
zdecydowanie tak; 31,1% - raczej tak), d) sposéb prowadzenia
zaje¢ odpowiedni (88,4%).
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Pozytywny odbiodr zajec¢ przez uczniow i podobna ocena kampa-
nii przez pracownikéw szkoét biorgcych udziat w akcji sprawity,
ze takze inne placéwki o§wiatowe chca zorganizowac zajecia
edukacyjne z profilaktyki raka jadra. Akademia Walki z Rakiem

WSTEP

Raport z realizacji zalecen Rady ds. badan nad chorobami
nowotworowymi , Against cancer. Cancer screening in the
European Union” z 2017 r. donosi, ze w latach 2000-2010 liczba
$mierci z powodu raka wzrosta 0 7,2%. W 2012 r. w Unii Euro-
pejskiej wérdd mezczyzn zanotowano 1,43 mln nowych zacho-
rowan i 707,5 tys. zgonéw z powodu raka [1]. Wedtug danych
Krajowego Rejestru Nowotwordéw (KRN) w 2014 r. w Polsce
wsrdéd mezczyzn zarejestrowano 27% zgonéw z powodu raka.
Nowotwory zlosliwe sa w Polsce druga przyczyna zgonéw
wsrdd ptci meskiej. Najwieksza dynamike zachorowalnosci
majg nowotwory gruczotu krokowego. Wedtug danych KRN
na nowotwor jadra zachorowato w Polsce w 2014 r. 1098 mez-
czyzn, co stanowito 1,4% ogdtu zachorowan na raka. Szacunki
w liczbach bezwzglednych okreslajg, ze z powodu ztosliwego
nowotworu jadra w 2014 r. zmarto 135 mezczyzn. Stanowito
to 0,3% ogo6tu zgondéw na raka [2]. Przypadki zachorowa-
nia na raka jadra sg stosunkowo rzadkie (ok. 1% wszystkich
nowotworéw meskich), jednak cechg wyrézniajaca go jest
mtody wiek mezczyzn, ktérych dotyka ten rodzaj nowotworu,
bowiem najczesciej jest diagnozowany u 0s6b ponizej 35. 1.Z.
(70% zachorowan na nowotwory w tej grupie wiekowej to rak
jadra) [3]. Nie jest jasne, dlaczego meZczyZni chorujg na raka
jadra w tym wieku.

W pordéwnaniu z kobietami mezczyzni mniej dbajg o swoje
ciato i zdrowie, a takze czeSciej podejmuja zachowania ryzy-
kowne [4]. Rzadziej niz kobiety sg adresatami dziatan promo-
cyjnych na rzecz popularyzacji samobadania ciata i dlatego
dociera do nich mniej informacji na temat samoopieki. Pte¢
moze wiec niekorzystnie dla mezczyzn réznicowac $wiado-
mo$¢ znaczenia tej podstawowej formy opieki zdrowotnej [5].
[stotne jest wiec budzenie wsrod przedstawicieli tej ptci miedzy
15. a 40. r.Z. $wiadomoSci, ze warto kontrolowac stan wtasnego
ciala i zdrowia, zeby zapobiega¢ i w razie potrzeby szybko
przeciwdziata¢ zmianom nowotworowym jader.

W artykule przedstawiono zatozenia i przebieg realizowane;j
w Toruniu akcji ,0dwazni wygrywaja”. Jej odbiorcami byli mto-
dzi mezczyzni (uczniowie liceéw i technikéw w Toruniu i Grono-
wie k. Torunia). Przedmiotem kampanii byto upowszechnianie
informacji na temat samobadania ciata i zacheta do podejmowa-
nia autooceny jader w trosce o wtasne zdrowie. Celem konstru-
owanego przekazu byta pozytywna argumentacja wskazujaca,
ze dobry stan zdrowia i jako$¢ zycia sa integralnie zwigzane
ze sobg [6]. Tego typu zwigzek wynika z zatozen spoteczno-eko-
logicznego modelu zdrowia [7, 8] oraz zatozen edukacji przez
doswiadczenie [9], wedtug ktérych odbiorcy przekazu edu-
kacyjnego moga aktywnie i tworczo przetwarzac informacje.

30

w Toruniu kontynuuje wiec kampanie ,0dwazni wygrywajg”
i rozszerza swoje dziatania.

Stowa kluczowe: rak jadra; meskie zdrowie; kampania spo-
teczna; edukacja i do§wiadczenie.

Promocja zdrowia a profilaktyka raka jadra

Relacje semantyczne miedzy kategoriami profilaktykii promo-
cji pozornie mogg wydawac sie oczywiste. Tymczasem zdarza
sie nieuzasadnione zamienne stosowanie tych poje¢, czasem
ze szkoda dla ich dystynkcji znaczeniowych. Wynika to przede
wszystkim z faktu, ze w konkretnych sytuacjach dziatania
prewencyjne i promocyjne mogg naktadac sie i uzupetniac [6].
Dyferencjacja relacji semantycznych pomiedzy kategoriami
pojeciowymi profilaktyki i promocji oraz ich relacji z medy-
cyng naprawczg implikuje zatem ich dookreslenie. W zwigzku
z tym przedstawiono syntetyczna analize relacji medycyny
naprawczej, profilaktyki choroby i promocji zdrowia.

Medycyna naprawcza pomaga osobom chorym na raka
na etapie diagnozy (np. za pomoca USG, RTG, rezonansu magne-
tycznego), w fazie terapii (np. chemia czy farmakologicznie)
oraz po diagnozie, jesli chory wymaga opieki [10]. Z jednej
strony zatem wielokierunkowy rozwé6j medycyny naprawczej
pozwala jej coraz lepiej realizowa¢ wtasne zadania. Z drugiej
strony wielokierunkowo$¢ tego rozwoju musi uwzglednia¢
takie opozycyjne uwarunkowania, jak np.:

— wzrost liczby oséb, ktére moga i chcg mie¢ dostep do tech-
nologii stosowanych przez medycyne naprawcza,

— nadzieje tych osdb, ze nowe technologie lepiej pomoga
w walce z chorobami nowotworowymi,

— wzrost kosztéw finansowych biotechnologicznego roz-
woju medycyny naprawczej,

— wzrost kosztéw §wiadczen zdrowotnych, ktére ograni-
czajg mozliwos$ci rozwojowe medycyny naprawczej,

— dysproporcje w uktadzie: oczekiwania spoteczne, koszty
obstugi chorych i zasoby potrzebne do funkcjonowania (ano-
malia Cochrane’a) [6, 11].

Potrzebne sa zatem inne sposoby ochrony zdrowia.
W zwigzku z tym np. w polityce zdrowotnej odchodzi sie
od orientacji naprawczej w opiece zdrowotnej na rzecz zapo-
biegania [12] ryzykom wystepowania choréb nowotworowych
i wspiera sie idee profilaktyki choroby i promocji zdrowia.

Idea profilaktyki znana byta juz w starozytnych szkotach
medycznych (np. greckich), w ktérych uczono, jak ludzie moga
chroni¢ swoje zdrowie. Programy profilaktyczne zaczety poja-
wiac sie jednak dopiero w latach 80. XX w. Akcentujg one np. role
edukacji zdrowotnej i indywidualnych zachowan prewencyjnych
ludzi oraz branie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie [11]. Pro-
filaktyka odnosi sie do czynnikéw ryzyka choroby, ktére moga
by¢ pochodna $rodowiska fizycznego i spotecznego, a takze
stylu zycia [11], czyli zachowan i praktyk zaréwno biopozytyw-
nych - korzystnych dla zdrowia, jak i bionegatywnych - szkodli-
wych dla zdrowia [13, 14]. Prewencja moze tez wigza¢ sie z ,ucie-
lesnionga” klasa ryzyka, ktora jest pochodng charakterystyki
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organizmu (np. nadci$nienie) danego cztowieka, a takze $ro-
dowiska fizycznego i/lub spotecznego, w jakim dana osoba jest
osadzona. W praktyce czynniki srodowiskowe (fizyczne, spo-
teczne), styl zycia i ryzyko cielesne (corporeal risk) naktadaja sie.
Nadcis$nienie lokuje sie w ciele cztowieka, ale jest takze funkcja
sposobu zycia danej osoby (lifestyle) i wigze sie z fizycznym
czy spotecznym aspektem jego otoczenia (environment) [15].
W tym kontekscie profilaktyke raka jadra mozna rozpatrywac:

1. W aspekcie zachowan i praktyk, ktére moga wykluczy¢
lub zmniejszy¢ ryzyko zachorowania [16] - nawyk regular-
nego (raz na miesiac, co 3 miesiace, raz w roku) samobadania
jader moze pomoc wezesnie zidentyfikowaé zmiany w ksztat-
cie jader i szybko wykry¢ tego typu chorobe nowotworowsa.

2. W sferze dziatan, ktdére pozwalaja doktadniej okresli¢
chorobe (np. na etapie wstepnej diagnozy medycznej) oraz
zapobiec jej rozwojowi (np. w ramach badan skriningowych).

3. Na ptaszczyznie zapobiegania nawrotom choroby lub
jej komplikacji [10] - pacjent z rakiem jader musi wéwczas
wiedzie¢, jakie biopozytywne praktyki podejmowag, a jakich
bionegatywnych zachowan unikac.

Profilaktyka nowotworowa jest zatem zbiorem praktyk,
dziatan i informacji, ktére maja stuzy¢ identyfikacji, zapo-
bieganiu i kontroli czynnikéw ryzyka choroby lub zaburzen
w trakcie jej trwania [16, 17]. Promocja zdrowia stuzy nato-
miast optymalizacji stanu zdrowia dzieki upowszechnianiu
wiedzy na ten temat i zachecaniu do stosowania biopozy-
tywnych zachowan i praktyk, ktére majg pomdéc utrzymac i/
lub poprawi¢ stan zdrowia [6, 12] poza choroba i w chorobie.

Profilaktyka raka jadra jako element promocji zdrowia
wsréd mtodych mezczyzn
Zakres dziatan w promocji zdrowia ewoluuje od czasu, gdy Marc
Lalonde (minister zdrowia Kanady w latach 70. XX w.) wyarty-
kutowat potrzebe poprawy stanu Srodowiska zycia, zmniej-
szenia naktadajacych sie ryzyk i zwiekszenia wiedzy na temat
ludzkiej biologii [18]. W wyniku tego biologia cztowieka, orga-
nizacja stuzby zdrowia, Srodowisko fizyczne i psychospoteczne
zostaty uznane za czynniki wsp6todpowiedzialne za stan zdro-
wia. Raport Lalonde’a zwr6cit uwage na znaczenie wspotpracy
miedzysektorowej i wspoélnego wysitku profesjonalistéw, insty-
tucji i poszczeg6lnych ludzi w ochronie i poprawianiu zdro-
wia [6, 19] w sensie braku choroby (negatywny aspekt zdro-
wia) i/lub obecnosci ,pozytywnego” zdrowia (well-being) [20].

Kategorie zdrowia i choroby przenikaja sie, dlatego moga
znajdowac sie na tym samym kontinuum [17]. Promocja zdrowia
moze stuzy¢ zaréwno ochronie przed chorobg, jak i promo-
cji pozytywnego zdrowia. Dotyczy to wiec takiej konfigura-
cji dziatan, jak np. poprawianie bezpieczenstwa srodowiska
fizycznego, indywidualna profilaktyka, edukacja zdrowotna,
utatwianie zdrowotnych wyboréw, ochrona przed dziataniami
antyzdrowotnymi (kontrola zakazu reklamowania wybranych
produktéw) oraz wykrywanie probleméw na etapie, na kto-
rym mozna je odwrocic [10].

Dziatania promocyjne ukierunkowane na utrzymanie i roz-
woj zdrowia moga odnosi¢ sie zaréwno do oséb zdrowych, jak
i chorych (w réznych fazach choroby), wiec moga tez dotyczy¢
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prewencji. W oparciu o takie zalozenie nalezy postrzega¢ dzia-
tania promocyjne i profilaktyke nowotworu jader.

Rak jadra jest typem nowotworu ztosliwego, na ktéry
choruja mezczyzni w wieku 15-4.0 lat. Okoto 98% wszystkich
nowotwordéw ztosliwych tego typu dotyczy komoérek rozrod-
czych [21]. Etiologia raka jadra jest nieznana, ale wéréd czyn-
nikéw ryzyka wymienia sie m.in.: zatrzymanie jagdra w okresie
rozwojowym, np. w jamie brzusznej i niezstgpienie do worka
mosznowego [4], chorowanie na §winke, wybor bielizny, uraz
jadra, uzywanie przez matke w okresie prenatalnym hormondw,
historie rodzinna [22]. Nowotwdr jgdra mozna skutecznie leczy¢
na wczesnym etapie diagnozy. Szacuje sie, ze wykryty wéwczas
daje 95-100% szans na przezycie po 5 latach od wyleczenia [3].
Optymistyczne prognozy przezycia wynikajace z wczesnego
wykrycia i leczenia raka jadra wskazuja na potrzebe ucze-
nia samobadania jader [22, 23]. Jak jednak zacheci¢ mezczyzn
do samoobserwacji, jesli nie zacheca sie chtopcéw do samo-
oceny swojego ciata? [4]. Jakie czynniki spoteczno-kulturowe
nalezy uwzgledni¢ w konstruowaniu przekazu (do ogétu mez-
czyzn, wybranych kohort wiekowych) na temat potrzeby samo-
badania wérdd mezczyzn, skoro zazwyczaj mezczyzni sa nega-
tywnie nastawieni do badan profilaktycznych? W odpowiedzi
na te pytania rozwazono spoteczno-kulturowe uwarunkowania
samobadania ciata przez mezczyzn i przedstawiono torun-
skie doswiadczenia zwigzane z realizacja projektu ,0dwazni
wygrywajq”, ktory byt adresowany do uczniéw szkét ponad-
gimnazjalnych w Toruniu i Gronowie k. Torunia.

Spoteczno-kulturowe uwarunkowania samobadania
ciata przez mezczyzn
Rak jadra jest meska choroba biologiczna, ktéra wczesdnie
wykryta (faza umiejscowienia raka w jadrze) daje 95% szans
na wyleczenie i dalsze zycie (jesli po 5 latach nie nastapi nawroét
choroby). Podstawa wczesnej wykrywalnos$ci nowotworu i sku-
tecznosci interwencji medycznej jest systematyczne samobada-
nie jader i konsultacja ewentualnych zmian z lekarzem. Niestety,
w ponad 50% zdiagnozowanych przypadkéw choroby rozwija
sie ona poza pierwotnym miejscem lokalizacji [3]. Wydaje sie,
Ze moze to by¢ efekt m.in. niewystarczajacej §Swiadomos$ci mez-
czyzn w zakresie profilaktyki zdrowotnej i ich koncepcji zdrowia.
Analiza zebranych w badaniach jako$ciowych danych
na temat §wiadomosci profilaktyki i koncepcji zdrowia mez-
czyzn pokazuje, Ze przedstawiciele tej ptci w Polsce dbaja
o zdrowie, poniewaz wedtug nich jest ono zwigzane z sitag
fizyczna niezbedng do realizacji zadan w strefie publicznej
zycia [24, 25, 26]. Koncepcja zdrowia mezczyzn w wieku 41-70
lat jest silniej zwigzana z paternalistyczng, tradycyjng kon-
cepcja meskosci. Wedtug takiego modelu dbanie o zdrowie
i koncentracja na ciele moga by¢ interpretowane jako prze-
jaw stabosci, zaprzecza¢ meskos$ci i podwazac jej stereotyp,
ktéry jest wypadkowa takich takich cech jak niezalezno$¢,
aktywno$¢, kompetencja, tatwo$¢ podejmowania decyzji,
niezawodno$¢, wiara w siebie, nieuleganie naciskowi oraz
poczucie przywodztwa [24]. Natomiast chtopcy w okresie
dojrzewania i mtodsi mezczyzni (18-40 lat, aktywni zawo-
dowo) troszcza sie o zdrowie bardziej w kategoriach kultury
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somatycznej (ze wzgledu na zdrowie per se i wtasny wyglad).
Laczy sie to dla nich z satysfakcja, energia, dobrostanem psy-
chofizycznym i zadowoleniem z siebie. Troska o zdrowie daje
wiec mtodym mezczyznom mozliwo$¢ dbania takze o wyglad
i pomaga petnic role ojcowska [25].

Ogodlnie rzecz biorac, mezczyzni pragng by¢ zdrowi, ponie-
waz chca pracowad, by¢ sprawni fizycznie i realizowac¢ swoje
role spoteczne, wedtug nich stan zdrowia, styl zycia i jego dtu-
gos¢ sg ze sobg powigzane. Choroba w ich odczuciu oznacza
zmiane stylu bycia i jako$ci zycia, bo moze odebra¢ im mozli-
wosc¢ realizacji celow i marzen. Z jednej strony znaczenia, jakie
mezczyzni nadajg zdrowiu i chorobie, ksztattujg ich wiedze
i praktyki zdrowotne [25]. Z drugiej strony coraz bardziej przy-
czyniaja sie do tego kampanie promujace meskie zdrowie, np.
akcja nowozelandzkiego ruchu Movember.

Jest to meski ruch, ktéry zostat zapoczatkowany w 2004 r.
Jego uczestnicy stawiaja sobie za cel zmiane meskiego podej-
$cia do zdrowia i chcg zwiekszy¢ Swiadomos$¢ spoteczng na ten
temat. Fundacja Movember zacheca do badan i prowadzenia
zdrowego trybu zycia. Chce ona przekonaé mezczyzn, Ze warto
zwraca¢ uwage na pierwsze symptomy, ktére moga zwiasto-
wac chorobe nowotworowa. Ruch przedstawia sposoby walki
z rakiem i wskazuje na metody aktywizowania sie przed cho-
robg i w jej trakcie. Gtéwnym przestaniem akcji prowadzone;j
przez Movember jest meskos¢, a jej symbolem sg wasy, ktére
majg podkresla¢ meska tozsamos¢.

Dziatania promocyjne ruchu Movember nie sg jednak syste-
matyczne. Z tego powodu w 2009 r. w Gdyni, a potem w kilku
innych o$rodkach w Polsce (m.in. w Toruniu) zorganizowano
kampanie profilaktyczng ,0dwazni wygrywajg”. Kampania
torunska proponuje np. systematyczne dziatania edukacyjne.
Pozytywna ewaluacja tych dziatan i zainteresowanie nimi
innych placéwek edukacyjnych potwierdzity potrzebe ich
doskonalenia i kontynuacji.

W pracy przedstawiono wyniki analizy dziatan profilak-
tycznych torunskiej kampanii spotecznej ,,Odwazni wygry-
waja”. Celem analizy byto rozpoznanie czynnikéw, ktére moga
sprzyjac dziataniom profilaktycznym dotyczacym raka jadra
lub je zaktéca¢. Odbiorcami dziatan byli uczniowie szkdét ponad-
gimnazjalnych. Do realizacji dziatan profilaktycznych wyko-
rzystano zatozenia spoteczno-ekologicznego modelu zdrowia,
w ramach ktérego uznaje sie, ze:

— cztowiek ma liczne powigzania ze swoim $rodowiskiem,

— powigzania te majg forme mandali zdrowia - uktadu
ztozonych, cato$ciowych, interaktywnych i hierarchicznych
systemdw, ktére tworza model ekologiczny.

Poszczegblne systemy modelu obrazujg kregi, ktére roz-
chodza sie od jednostki i symbolizujg determinanty zdrowia.
Cztowiek jest tutaj pojmowany holistycznie (ciato, duch, rozum)
i osadzony w realiach biosfery i kultury [27].

MATERIALY | METODY

Metoda badawcza byta obserwacja uczestniczaca oraz sondaz
diagnostyczny, a technika ankieta ewaluacyjna.
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Badania przeprowadzono w 6 torunskich szkotach ponad-
gimnazjalnych oraz w Zespole Szk6t CKU w Gronowie k. Toru-
nia. Wybér szkoty jako miejsca realizacji akcji ,Odwazni
wygrywaja” wynikat z zatozenia, ze jednostka jest cztonkiem
okreslonego systemu spotecznego. Aktywizacja takiej jed-
nostki na poziomie praktyk zdrowotnych i profilaktycznych
moze by¢ bardziej skuteczna, gdy:

— dotrze sie do miejsca, w ktérym zyje ona na co dzien,
czyli do jej siedliska [28],

— zaproponuje sie program, ktéry wskaze zalezno$¢ mie-
dzy dobrym stanem zdrowia a jako$cig zycia [6],

— zastosuje sie model edukacji rozumiany jako proces spo-
teczny i zarazem proces zycia, a nie proces przygotowania
do przysztego zycia [9].

Zatozono wiec, ze edukacyjny przekaz na temat troski o wta-
sne zdrowie wéréd mtodych mezczyzn w szkole (jako formie
zycia wspolnotowego) powinien definiowac te troske jako
zadanie zyciowe, ktore wynika z organicznego zwigzku miedzy
edukacja a osobistym doswiadczeniem [9]. W zwigzku z tym
w kampanii ,0Odwazni wygrywaja” wykorzystano zatozenia
edukacji uczestniczacej, odnoszacej sie do profilaktyki pier-
wotnej [29], w ktoérej akcentuje sie dwukierunkowa wymiane
wiedzy miedzy ekspertem (majgcym wiedze) a klientem - pod-
miotem, zdolnym do oceny, wyrazania, przyjecia lub odrzuce-
nia rady. Interwencja w relacji ekspert-klient ma wiec budzi¢
zaufanie odbiorcy i optymalizowac jego dobrostan [30].

WYNIKI

Kampania spoteczna ,Odwazni wygrywaja” powstata z inicja-
tywy Matgorzaty Marmajewskiej (prezeski Fundacji Gdynski
Most Nadziei, psycholozki, koordynatorki gdynskiej filii Akade-
mii Walki z Rakiem). Rozpoczeta sie w 2009 r. na terenie Gdyni,
potem rozszerzyta sie na inne czesci Tréjmiasta. Adresatami
kampanii sg mtodzi mezczyzni. Celami akcji s3:

— zwrdcenie uwagi mtodym mezczyznom na to, ze moga
zachorowac na raka jader,

— zapoznanie adresatéw kampanii z zasadami profilak-
tyki, ktéra moze poméc im unikngé raka jadra, a w przypadku
zagrozenia chorobg - uratowac zycie,

— nauczenie mezczyzn, jak w praktyce stosowac technike
samobadania jader,

— przetamywanie tabu zwigzanego z chorobg nowotwo-
rowa jader.

W gdynskiej kampanii realizuje sie takie dziatania, jak:

— edukacja w szkotach,

— happeningi,

— obecno$¢ na imprezach masowych (m.in. Open’er Festi-
val), imprezach sportowych i plenerowych,

— murale w przestrzeni miejskiej, stworzone przez lokal-
nych artystow,

— obecno$¢ w klubach sportowych, pubach i klubach noc-
nych.

Dziatania kampanii obliczone sg na to, zeby by¢ tam, gdzie
istnieje szansa dotarcia do mtodych ludzi. Zasieg kampanii
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,Odwazni wygrywaja” obejmuje obecnie: Gdynie, Wroctaw,
Zamo$¢, Torun. W kazdym z tych miejsc mezczyZzni z grupy
ryzyka (15-40 lat) zachecani sg do samobadania jagder. Akcja
ma propagowac wiedze na temat profilaktyki raka jadra, a jej
symbolicznym obrazem jest jadro, ,jajko”. Semantyka ,jajka”
jest bogata. W kulturze poganskiej i chrzescijanskiej odnosi
sie do zycia. Jest to tez kolokwializm jezykowy, za pomoca
ktérego w kulturze zachodniej okresla sie meskie narzady
rozrodcze. Zestawienie meskiego jadra z symbolem jajka moze
wiec zmniejsza¢ dystans miedzy dyskursem medycznym i spo-
tecznym. Symbol, groteska i ironia wykorzystywane w akcji

,O0dwazni wygrywajg” pomagajg poddac narracje medyczng
translacji. Utatwiaja tez komunikacje i transformacje stereo-
typow meskosci [31].

Torunski projekt dziatan promocyjno-profilaktycznych roz-
poczat sie we wrze$niu 2016 r. jako zadanie realizowane przez
Akademie Walki z Rakiem, dziatajaca przy Fundacji Swiatto
w Toruniu. Szkoty ponadgimnazjalne w Toruniu otrzymaty
woéwczas oferte edukacji zdrowotnej w zakresie profilak-
tyki raka jadra. Przedstawiciele szkét mogli autonomicznie
zdecydowac, czy proponowana problematyka ich interesuje.
Oferta edukacji zdrowotnej nie miata postaci gotowej recepty
na zdrowie. Realizacja akcji miata charakter partycypacyjny
(zgodnie z zasadg - razem z ludZmi i przez ludzi) [17] i zostata
zaplanowana na listopad 2016 r.

Pierwszym dziataniem byto szkolenie dla osdb, ktére miaty
realizowac akcje ,0dwazni wygrywaja” w torunskich szkotach.
Przeprowadzita je Matgorzata Marmajewska z fundacji Gdyn-
ski Most Nadziei. Zespdt osdb, ktore wziety udziat w szkoleniu,
tworzyli: psychoonkolozka z Akademii Walki z Rakiem w Toru-
niu, Matgorzata Rebiatkowska-Stankiewicz, dwéch studentéw
ostatniego roku Pedagogiki UMK oraz dwéjka doktorantéw
UMK. Kolejne szkolenia dla studentéw i doktorantéw prowa-
dzita w Toruniu Matgorzata Rebiatkowska-Stankiewicz. Duze
zainteresowanie szkot realizacja akcji ,,Odwazni wygrywajq”
pozwolito zaplanowac spotkania w szkotach w listopadzie
i grudniu 2016 r. oraz w styczniu i lutym 2017 r. Instytucjonalny
iilosciowy rozktad podmiotéw, ktore wziety udziat w projek-
cie ,,Odwazni wygrywajq”, przedstawiono w tabeli 1.

TABELA 1. Rodzaje szkét i liczba uczestnikéw w torunskiej kampanii
spotecznej ,0dwazni wygrywaja” - profilaktyka raka jadra (2016/2017)

Lp.  Nazwa szkoty ul‘clzcrfﬁ;v

1 Zespdt Szkét Samochodowych w Toruniu 78

2 Zespot Szkdt, CKU w Gronowie koto Torunia 87

3 Technikum nrIXw Toruniu 46

4 Liceum nr VIl w Toruniu 83

5 Liceum nr IXw Toruniu 60

6  Zespot Szkét Technicznych w Toruniu 76

7  Liceum Ogdlnoksztatcace nrV w Toruniu 185

8  Lekcja pokazowa - studenci UMK 40
Suma 655
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Na podstawie zgtoszen ustalono szczegétowy harmono-
gram spotkan. Zajecia z mtodzieza odbywaty sie najczesciej
na godzinie wychowawczej (ryc. 1). Realizacje akcji w kazdej
szkole koordynowata pedagozka szkolna lub pielegniarka.
Edukatorzy mieli do dyspozycji jedng godzine lekcyjna. Zaje-
cia sktadaty sie z trzech czesci:

1. Wstepnej - wprowadzenie, zapoznanie uczniéw z istota
akcji ,,Odwazni wygrywajg”, przedstawienie statystyk doty-
czacych raka jadra oraz motywdw realizacji zaje¢ wsrod mto-
dych mezczyzn.

2. Gtéwnej - przedstawienie fizjologii budowy jader; usta-
lenie wraz z uczniami listy czynnikéw ryzyka raka jadraiich
omoéwienie; wskazanie niepokojacych objawéw mogacych
$wiadczy¢ o chorobie; przedstawienie zasad profilaktyki raka
jadra oraz uswiadomienie uczniom, jak wazne dla zachowania
zdrowia jest ich przestrzeganie; zapoznanie uczniéw z zasa-
dami postepowania w przypadku wykrycia jakichkolwiek nie-
pokojacych zmian w obrebie jader; pokaz na fantomie sposobu
samobadania jader i samodzielne ¢wiczenia uczestnikéw zajec.

3. Koncowej - podsumowanie zaje¢, powtérzenie schematu

profilaktyki raka jader, uSwiadomienie uczniom odpowiedzial-
nosci za swoje zdrowie oraz zdrowie partnera; zachecanie
uczniéow do odwiedzania strony www.odwazni.com.

RYCINA 1. Zajecia prowadzone w jednej z torunskich szkot

Lekcje zaczynat pokaz spotu promujgcego profilaktyke
raka jadra. Uczestnicy lekcji otrzymywali ulotki, przypinki
oraz fantom jader, na ktérym w ramach edukacji przez
doswiadczenie mogli palpacyjnie przeprowadzi¢ samoba-
danie i zweryfikowaé poprawnos$¢ samobadania jader. Ele-
mentem edukacji przez doSwiadczenie byt tez udziat w akcji
Marcina Ostajewskiego, 30-letniego mezczyzny z Torunia,
ktory zachorowat na raka jadra w 2014 r. Poczatkowo Marcin
swoja walke z chorobg opisywat na jednym z portali spotecz-
nosciowych. Pisat o swoim leczeniu i o tym, dlaczego mtodzi
mezczyzni powinni sie badac. Z chwilg przystapienia Torunia
do kampanii ,Odwazni wygrywaja” postanowit wtaczy¢ sie
w edukowanie mtodych mezczyzn w szkotach ponadgim-
nazjalnych. Udziat Marcina w zajeciach wzmacniat przekaz
na temat raka jadra, a kazdy element zawarty w scenariuszu
lekcji poparty byt jego refleksja z wtasnych do$wiadczen
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zwigzanych z objawami, czynnikami ryzyka, leczeniem i pro-
filaktyka. W trakcie prowadzonych lekcji Marcin podkreslat
role partnerek w mobilizowaniu mtodych mezczyzn do samo-
badania oraz ewentualnego konsultowania wykrytych zmian
u lekarza specjalisty. 0dwaga méwienia o przebytym raku
jadraiwtasnych doswiadczeniach, traktowanie profilaktyki
jako koniecznego elementu stylu zZycia mezczyzny sprawity,
ze przekazywane w trakcie lekcji tresci zyskiwaty wiarygod-
nos$¢ i przestawaty by¢ ,wstydliwym” tematem. Doswiadcze-
nia Marcina byty tez dla uczniéw potwierdzeniem, ze wcze-
$nie wykryty rak i podjecie leczenia daje szanse na wyleczenie,
sprawnos¢ seksualng i zachowanie funkcji prokreacyjnych.
W torunskiej akcji wzieli udziat takze Tomasz Organek, jeden
z idoli wspotczesnej mtodziezy, oraz Michat Bryndal i DJ Sto-
sunkowodobry.

Wiekszos¢ spotkan w szkole zostata przeprowadzona przez
Matgorzate Rebiatkowska-Stankiewicz i Marcina Ostajew-
skiego. Studenci i doktoranci wystepowali w rolach partneréow
tych dwéch oséb. W zajeciach brali udziat zaréwno chtopcy,
jak i dziewczeta. Zatozono, ze temat nie jest typowo meski,
poniewaz z badan wynika, ze w przypadku 40% mezczyzn
to partnerki przyprowadzajg ich do urologa. Wzajemna tro-
ska o zdrowie stanowi wiec wazny element zwigzkow part-
nerskich i nalezy to uwzglednia¢ w konstruowaniu dziatan
promocyjnych i profilaktycznych.

Zajecia prowadzone byty metoda aktywizujgca, ktéra umoz-
liwiata dialog, ale mimo to uczniowie manifestowali swoje
zawstydzenie. Przejawem tego byty np. zarty, pozorna obo-
jetno$¢ wobec tematu, a czasami tez wulgarne komentarze,
ktore zaktocaty przebieg lekcji. W miare uptywu czasu ucznio-
wie coraz odwazniej wyrazali emocje, dodawali komentarze
i w efekcie zachowania mtodych mezczyzn pozytywnie sie
zmieniaty.

W trakcie spotkan mozna byto zauwazy¢, ze rak jadra jest
tematem tabu i z tego powodu wielu mtodych mezczyzn nie
wie, Zze moze zachorowac. Artykulacja problemu wystepowa-
nia tej choroby w rozmowach z mtodymi ludzmi i okreslenie
jego znaczenia dla mesko$ci, ptodnos$ci i sprawnosci seksual-
nej spowodowaty, ze chtopcy otwierali sie na przekazywane
tresci. Zdarzato sie jednak, ze trudno byto im wzia¢ udziat
w praktycznych ¢wiczeniach na fantomie, mimo Ze prowa-
dzacy zajecia przeprowadzat je na krzesle odwrdconym tytem
do klasy. Badanie z pomoca fantomu jader okazywato sie dla
niektérych oséb bardzo krepujace i - jak wynikato z wypo-
wiedzi - byto kojarzone z zachowaniami homoseksualnymi.
Czasem mtodziez zostawata w klasie podczas przerwy miedzy
lekcjami, zeby dopytac o cos, a takze przeprowadzi¢ symu-
lacje samobadania na fantomie jader. W konteks$cie choroby
mtodziez najbardziej interesowata sie kwestig sprawnosci
seksualnej i ptodnosci po przebytym leczeniu.

Dziewczeta, ktore braty udziat w zajeciach, byty zdecydo-
wanie bardziej zainteresowane tematem niz chtopcy. Chet-
niej niz oni odpowiadaty na pytania i pierwsze zgtaszaty sie
do praktycznej czesci zajec¢, czyli badania jader na fantomie.
By¢ moze dziewczeta te zetknety sie juz - posrednio lub bez-
posrednio - z dziataniami profilaktycznymi odnoszacymi sie
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do tzw. choréb kobiecych, dzieki czemu oswoity sie z takimi
dziataniami i byty bardziej na nie otwarte.

W przetamaniu tabu na temat profilaktyki raka jader wazne
okazywato sie do§wiadczenie osoby prowadzacej zajecia i trak-
towanie przez nig poruszanych zagadnien z petng powaga, ale
tez utrzymywanie relacji horyzontalnej z uczniem. Pozwolito
to unikna¢ paternalizmu, ktéry zazwyczaj zniecheca uczniéw
do aktywnego udziatu w zajeciach i zamienia je w kolejng nudng

,pogadanke”. W przetamaniu tabu na temat raka jagdra pomocne
byty ulotki, przypinki oraz koszulki (ryc. 2). Pomogty one wpro-
wadzi¢ atmosfere ,kontrolowanego luzu” i pozwolity uczniom
lepiej rozumiec temat. Podczas kolejnych wizyt w danej szkole
mozna byto zauwazy¢, ze mtodziez nosita przypinki rozda-
wane na zajeciach.

ON WSTYDU
NIE CZUJE,

RYCINA 2. Ulotki, materiaty wykorzystywane w trakcie zaje¢

W czasie edukacyjnych spotkan mtodzi ludzie dowiedzieli
sie, jak profilaktycznie stosowac regularne samobadania jader,
ale to oni mieli zdecydowaé, czy chca to robi¢. Po spotkaniach
w szkotach 5. chtopcéw zgtosito sie do Fundacji Swiatto z prosba
o skontaktowanie z lekarzem specjalistg, co zagwarantowane
byto w ramach prowadzonej kampanii.

Wstepna ewaluacja przeprowadzonej w Toruniu akcji
pokazata ze edukacja w zakresie profilaktyki jader jest dla
mtodziezy wazna, potrzebna (70,5%), przekazywane tre-
$ci byty zrozumiate (64,4%), a zdobyta wiedza przydatna
(49,3% - zdecydowanie tak; 31,1% - raczej tak). Wiekszos$¢
mtodziezy pozytywnie ocenita sposéb prowadzenia zajec
(88,4%). Pozytywny odbidr dziatan edukacyjnych w zakresie
profilaktyki raka jader w$réd mtodziezy, taka sama ocena
kampanii przez pracownikéw szkét oraz zgtoszenia kolejnych
placéwek oswiatowych, ktore zadeklarowaty che¢ przepro-
wadzenia zaje¢, sktonity torunskg Akademie Walki z Rakiem
do kontynuowania kampanii i rozszerzenia dziatan.

DYSKUSJA

W polskiej literaturze brak doniesien dotyczacych badan
na temat skutecznosci profilaktyki raka jadra. Krajowe kam-
panie profilaktyczne odbywajg sie raz w roku, nie towarzyszy

ojs.pum.edu.pl/pomijlifesci



Dziatania profilaktyczne ukierunkowane na nowotwdr jadra mezczyzn w wieku 15-40 lat. Promocja kampanii ,Odwazni wygrywaja” - doswiadczenia toruniskie

im jednak systematyczna edukacja. Wzorujg sie one np. na mato
jeszcze popularnych w Polsce dziataniach ruchu Movember.
Z kolei Narodowy Fundusz Zdrowia nie prowadzi programéw
profilaktycznych dotyczacych raka jadra.

W 2016 r. na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
Urzad Miasta Bydgoszczy finansowat i realizowat program
profilaktyczny ,Adam”, skierowany do uczniéw ostatnich klas
bydgoskich szkét ponadgimnazjalnych. Urolodzy ze Szpitala
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych w Bydgoszczy przekazy-
wali wéwczas wiedze na temat profilaktyki nowotworu jader.
Niestety, brakuje jego ewaluacji, a takze kontynuacji.

W tym samym roku Fundacja Rak’n’Roll zaproponowata
kampanie ,WigRak zréb to #dla jaj”. Fundacja ta i amatorska
grupa kolarska ,WigRak” propagowaty podczas 73. kolarskiego
wy$cigu Tour de Pologne samobadanie jader oraz zbieraty
fundusze na dziatalno$¢ fundacyjna. Doniesienia z kampanii
ktadty jednak wiekszy nacisk na wielko$¢ pozyskanych $rod-
koéw finansowych niz edukacje mtodych mezczyzn.

W poréwnaniu z wyzej wymienionymi kampaniami akcje

,0dwazni wygrywajq” cechuje:

— podejmowanie systematycznych dziatan edukacyjnych,

— poszukiwanie nowych i réznorodnych pomystéw na pro-
mocje celéw kampanii,

— troska o aktualizacje i dostep do najnowszych informacji
na temat raka jgdra na stronie internetowej www.odwazni.com,

— zapewnienie mtodym ludziom wsparcia w przypadku
wykrytych zmian.

W 2016 r. spoteczno-edukacyjna kampania ,Odwazni wygry-
wajg” zostata rozszerzona i obecnie jest promowana przez 4
filie Ogoélnopolskiej Sieci Akademii Walki z Rakiem. Wspar-
cie finansowe ma jednak tylko w Gdyni (dotacja z budzetu
miasta). W innych miastach koszty podejmowanych dziatan
ponosza fundacje.

W 2017 r. kampanie docenita Polska Koalicja Pacjentéw Onko-
logicznych, ktéra przyznata jej nagrode w kategorii , projekt/
kampania spoteczna”. Akcja ma réwniez patronat Polskiego
Towarzystwa Psychoonkologicznego.

Opisane dziatania promocyjno-profilaktyczne kampanii

,0dwazni wygrywajq” miaty charakter eksperymentu zdro-
wotnego [10], ktérego specyfika jest uczenie sie przez doswiad-
czenie. Schemat tego eksperymentu tworzyty nastepujace
sktadowe:

— ustalenie zatozen programowych i ich prezentacja,

— szkolenie os6b realizujacych program w terenie,

— udziat mtodziezy klas licealnych i technicznych (bene-
ficjentéw) w programie,

— interpretacja i ocena idei programowych przez mtodziez,

— rozwazenie z mtodzieza mozliwo$ci wtaczenia nowe;j
idei do repertuaru ich praktyk zdrowotnych jako elementu
stylu zycia,

— proba pozyskania edukatoréw wsréd mtodziezy (benefi-
cjentéw) i przedstawienie im propozycji propagowania przez
nich nowej, zinternalizowanej idei wérdd rowiesnikow.

Nie jest to eksperyment skonczony m.in. dlatego, ze pozy-
tywna ocena jego uczestnikéw pozwolita zaplanowac kolejne
jego etapy. Obecnie organizatorzy kampanii w poszczeg6lnych
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miastach zaktadajq szersza ewaluacje zaréwno wstepng, bie-
z3cy, jak i koncowa. Na podstawie przeprowadzonych badan
mozna stwierdzi¢, ze:

1. Torunska kampania korzysta z do§wiadczen Fundacji
Gdynski Most Nadziei (m.in. dlatego ma mozliwo$¢ konsul-
tacji z liderka kampanii w Gdyni oraz dostep do tamtejszych
materiatéw edukacyjnych, np. ulotek, przypinek itp.).

2. Marcin Ostajewski, ktory przebyt raka jadra, zadeklaro-
wat dalszg wspétprace. Dzielenie sie takim do$wiadczeniem
wzmacnia przekaz dotyczacy profilaktyki choroby.

3. Kampania ,Odwazni wygrywaja” ma wsparcie torun-
skich mediéw (TV Bydgoszcz, TV Torun, Dziennik ,,Nowosci”),
a takze NFZ wojewo6dztwa kujawsko-pomorskiego.

4. Zainteresowanie akcjg w szkotach, ktére edukatorzy juz
odwiedzili oraz w kolejnych, chcacych przytaczy¢ sie do akcji
profilaktycznej, pozwala kontynuowac¢ akcje w nastepnym roku.

5. W kampanii deficytowa jest liczba edukatoréw, kto-
rzy mogliby prowadzi¢ zajecia w szkotach. Studenci i dokto-
ranci zaangazowani w kampanie wycofali sie z niej z powodu
braku czasu, dyspozycyjnosci, trudnosci pracy z mtodzieza
oraz emocji, jakie budzi temat profilaktyki raka jadra. Nie
udato sie wprowadzi¢ w szkotach tzw. edukacji réwiesniczej,
ktoéra sprzyjataby asymilacji wiedzy i otwierata odbiorcow
na przekaz.

Edukacja w szkotach i akcje realizowane w przestrzeni
publicznej Torunia maja na celu (podobnie jak w Gdyni) dotar-
cie do jak najwiekszej liczby oso6b. Wstepna zgoda ze szko6t
pozwala my$le¢ o tym, zeby do dziatann w kampanii wiaczy¢
mtodziez, ktéra juz uczestniczyta w zajeciach.

WNIOSKI

Wspotczesna meska mtodziez raczej niechetnie wspotpracuje
na polu edukacji, zwtaszcza gdy temat jest jej mato znany i/lub
podejscie prowadzacych zajecia (zdaniem uczniéw) ogranicza
ich podmiotowos$¢ w relacjach oswiatowych.

Profilaktyka raka jadra jest zagadnieniem mato znanym
meskiej mtodziezy i budzacym emocje. W zwigzku z tym, Zeby
przekaz wiedzy na temat zdrowia i choroby, proponowane
dziatania profilaktyczne i propozycje zmiany zachowan zdro-
wotnych byty interesujgce dla mtodych ludzi, muszg by¢ pozba-
wione paternalizmu. W torunskich dziataniach na rzecz profi-
laktyki raka jagdra zastosowano model edukacji partycypacyjnej
i dialogicznej, dzieki czemu mtodziez nie byta bierng strong
w kampanii, ale mogta rozwazy¢, czy wykorzysta zdobyta
wiedze i jak bedzie odpowiadac za zdrowie wtasne i partnera.
W efekcie uczniowie i pracownicy szkét pozytywnie ocenili
taki model edukacji profilaktycznej.
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