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SUMMARY
Introduction: The structure of trans unsaturated fatty acids
(TFAs) includes at least one double bond with a trans configura-
tion. Numerous studies have shown that TFAs influence nega-
tive changes in blood lipid profile, may initiate or accelerate the
course of many inflammatory diseases, and reduce n-6 and n-3
fatty acids’ utilization. Their presence in tissues and systemic flu-
ids is mainly the result of ingestion of TFA-containing foods.
The objective of this study was to determine the concentra-
tion profiles of elaidic and vaccenic acids in human milk, and
the existence of potential correlations between the levels of
trans-unsaturated fatty acids and long chain polyunsaturated
fatty acids.
Materials and methods: The study group consisted of 53 lactat-
ing women, aged 18-39 years, 5-6 weeks after delivery. Elaidic
and vaccenic acid levels were determined in human milk. Fatty

STRESZCZENIE

Wstep: Nienasycone kwasy ttuszczowe typu trans (TFA) posia-
daja w swojej strukturze co najmniej jedno wigzanie podwojne
o konfiguracji trans. Liczne badania dowiodty, Ze przyczyniaja
sie do niekorzystnych zmian profilu lipidowego krwi, moga ini-
cjowac lub przyspieszac przebieg wielu schorzen o tle zapalnym,
a takze zmniejszac stopien wykorzystania kwaséw ttuszczowych
zrodziny n-6 i n-3. Obecnos¢ TFA w tkankach i ptynach ustrojo-
wych jest wynikiem przede wszystkim spozywania pokarméw
posiadajacych w swoim sktadzie te kwasy ttuszczowe.

Celem pracy byto okreslenie tego, jak ksztattuja sie stezenia
kwasu elaidynowego i wakcenowego w dojrzatym mleku kobie-
cym oraz ustalenie, czy istnieja zaleznosci pomiedzy stezeniami
tych dwéch TFA a stezeniami kwasow ttuszczowych z rodziny
omega-3 i omega-6.

Material i metody: Badaniami objeto 53 kobiety w wieku 18-39
lat, w okresie laktacji, w 5.-6. tyg. potogu. W mleku kobiecym
oznaczono zawarto$¢ kwasu elaidynowego i wakcenowego. Estry
metylowe kwasow ttuszczowych nastrzykiwano na kolumne
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acid methyl esters were injected onto the capillary column of an
Agilent 6890M gas chromatography system integrated with an
autosampler. Geometrical and positional isomers of fatty acids
were identified by comparing their retention times with those
of the fatty acid standards from Sigma-Aldrich. The content of
individual fatty acids was determined from the reference curves
and expressed in mg/mL.

Results: The level of elaidic acid was 0.2572 +0.1811 mg/mL, and
the level of vaccenic acid was 0.2736 +0.1852 mg/mL. No nega-
tive correlations between the levels of the analyzed TFAs and
PUFAs were observed in human milk.

Conclusions: The levels of elaidic and vaccenic acid were similar
and had no negative influence on the levels of arachidonic acid
and docosahexaenoic acid.

Key words: trans fatty acids, vaccenic acid, elaidic acid, human
milk.

kapilarng chromatografu gazowego 6890M Agilent wyposazo-
nego w autosampler. Izomery geometryczne i pozycyjne kwa-
sow ttuszczowych byty identyfikowane na podstawie poréow-
nania czasow retencji z wzorcami kwasoéw ttuszczowych firmy
Sigma-Aldrich. Zawarto$¢ poszczegélnych kwaséw ttuszczowych
odczytywano na podstawie krzywych wzorcowych i wyrazono
w mg/mL.

Wyniki: Stezenie kwasu elaidynowego ksztattowato sie na pozio-
mie 0,2572 +0,1811 mg/mL, natomiast kwasu wakcenowego
0,2736 +0,1852 mg/mL. W badanym mleku kobiecym nie zaob-
serwowano ujemnych korelacji pomiedzy stezeniami badanych
TFA a stezeniami kwasow tltuszczowych z rodziny omega-3
i omega-6.

Whioski: Srednie stezenia kwasu elaidynowego i wakcenowego
ksztattowaty sie na podobnym poziomie i nie miaty negatyw-
nego wptywu na stezenie kwasu arachidonowego oraz kwasu
dokozaheksaenowego.

Stowa kluczowe: nienasycone kwasy ttuszczowe typu trans,
kwas wakcenowy, kwas elaidynowy, mleko kobiece.

www.pum.edu.pl/uczelnia/wydawnictwo



Wystepowanie nienasyconych kwaséw ttuszczowych typu trans (elaidynowego i wakcenowego) w mleku kobiecym

WSTEP

Nienasycone kwasy ttuszczowe typu trans (TFA) zyskaty szcze-
gblne zainteresowanie ze wzgledu na ich zwiazek z wyste-
powaniem schorzen uktadu sercowo-naczyniowego [1, 2, 3,
4, 5]. W licznych badaniach wykazano, ze TFA s3 najbardzie;j
szkodliwym rodzajem kwaséw ttuszczowych, a ich obecnos¢
w diecie powoduje zwiekszenie stezenia cholesterolu frakcji
LDL w osoczu z jednoczesnym obnizeniem stezenia chole-
sterolu frakcji HDL [4, 6, 7]. Narastanie stresu oksydacyjnego,
réwniez zwigzane ze spozyciem TFA [8], moze inicjowac¢ lub
przyspieszac przebieg wielu schorzen o tle zapalnym [1, 3, 4, 5,
7,9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,18]. Nienasycone kwasy ttuszczowe
typu trans zmniejszajg stopien wykorzystania kwaséw ttusz-
czowych z rodziny n-6 i n-3 w procesie syntezy prostaglandyn
wykazujacych wtasciwosci przeciwzakrzepowe, poniewaz
hamujg aktywno$¢ A°-desaturazy [19, 20, 21, 22, 23, 24, 25].

Nienasycone kwasy ttuszczowe typu trans nie moga by¢
syntetyzowane de novo w ludzkim organizmie, z wyjatkiem
kwasu wakcenowego (C18:1; trans-11) [26], zatem ich obecnos$¢
w tkankach i ptynach ustrojowych jest wynikiem spozywania
pokarméw posiadajgcych je w swoim sktadzie [8, 27]. Powstaja
one w wyniku przemystowej obrébki ttuszczéw roslin-
nych [28, 29, 30] lub w procesie tzw. biohydrogenacji w zotagdku
przezuwaczy, jak rowniez u ludzi w jelitach przy udziale flory
bakteryjnej; posiadaja w swojej strukturze co najmniej jedno
wigzanie podwdjne o konfiguracji trans [26, 29, 31].

Produkty zawierajgce przemystowo utwardzone oleje
ro$linne i rybie sa podstawowym zrédtem TFA w diecie czto-
wieka, dostarczajac ponad 60% ich catkowitej ilo$ci [1, 30, 32].
W mleku i przetworach mlecznych oraz w miesie udzial TFA
wynosi odpowiednio 30% 110% og6tu kwaséw ttuszczowych [1],
natomiast w cze$ciowo utwardzonych olejach roslinnych ich
zawarto$¢ ksztattuje sie na poziomie 10-40% [33].

[zomery trans kwasu oktadekenowego C18:1 s3 najpow-
szechniej wystepujacymi i stanowig 80-90% wszystkich
TFA zawartych w zywno$ci. Dominujgcym izomerem trans
ttuszczu zwierzat przezuwajacych jest kwas wakcenowy
(C18:1; trans-11) stanowiacy 40-80% wszystkich izomeréw
trans C18:1[8, 34], natomiast najwiekszy udziat w strukturze
ttuszczoéw produkowanych przemystowo ma kwas elaidynowy
(C18:1; trans-9) 33, 34, 35].

Celem niniejszej pracy byto okreslenie, jak ksztattujg sie
stezenia kwasu elaidynowego i wakcenowego w dojrzatym
mleku kobiecym oraz ustalenie, czy istniejg zaleznos$ci pomie-
dzy stezeniami tych dwoch TFA a stezeniami kwaséw ttusz-
czowych z rodziny omega-3 i omega-6.

MATERIAL | METODY

Charakterystyka grupy badanej

Badaniami objeto 53 pacjentki bloku operacyjno-porodowego
Kliniki Potoznictwa i Perinatologii Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie (PUM)w 5.-6. tyg. potogu. Sredni
wiek badanych wynosit 29,11 lat.
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Analiza kwasoéw ttuszczowych

Prébki mleka kobiecego o objetosci ok. 30 mL pobierano w 5.-6.
tyg. potogu za pomocg laktatora recznego firmy Avent w godzi-
nach porannych, po zakonczeniu karmienia. Prébki transpor-
towano w lodzie do laboratorium Zaktadu Biochemii PUM,
przedmuchiwano w atmosferze azotu, a nastepnie zamrazano
w temperaturze -80°C.

Lipidy ekstrahowano z badanego materiatu przy uzyciu
mieszaniny Folcha, a nastepnie hydrolizowano, otrzymujac
kwasy ttuszczowe, ktore przeprowadzano w estry metylowe
(FAME) nastrzykiwane na kolumne kapilarng (CP-SIL88 50M
x 0,25 mm ID, grubo$¢ filmu 0,2 pm, Varian) chromatografu
gazowego 6890M Agilent wyposazonego w autosampler, gdzie
FAME przemieszczaty sie w kolumnie w atmosferze wodoru
jako gazu no$nego. Temperature poczatkowa ustalono na 100°C
iutrzymywano przez 1 min. Nastepnie temperature zwiekszano
z szybkoscig 10°C/min do 180°C, z szybkoscig 3°C/min do 205°C
iz szybkos$cig 10°C/min do 220°C. Te ostatnig temperature utrzy-
mywano przez 5 min. Temperatura detektora wynosita 270°C.

[zomery geometryczne i pozycyjne kwaséw ttuszczowych
byty identyfikowane na podstawie poréwnania czaséw reten-
cji zwzorcami kwaséw ttuszczowych firmy Sigma-Aldrich.
Zawarto$¢ poszczegdlnych kwaséw ttuszczowych odczytano
na podstawie krzywych wzorcowych i wyrazono w mg/mL.
Oznaczenia kwaséw ttuszczowych w materiale badanym prze-
prowadzita firma NFC sp. z 0.0. w Stepnicy.

Analiza statystyczna

Uzyskane dane poddano weryfikacji metodami klasycznymi
statystyki opisowej oraz matematycznej przy zastosowa-
niu programu Statistica. Analiza opisowa obejmowata obli-
czenie miar potozenia (warto$¢ najmniejsza x,,;, i najwiek-
SZa X,,,, Srednia arytmetyczna, mediana M,, kwartyl dolny
Q, i gérny Q) oraz miar zréznicowania, takich jak odchylenie
standardowe i wspdtczynnik zmiennoSci.

Analizowane zmienne wykazywaty rozktad zblizony do nor-
malnego, co umozliwito dokonanie analizy korelacji polega-
jacej na obliczeniu wspoétczynnika r (wspdtczynnik korelacji
Pearsona) i przeprowadzeniu testu jego istotno$ci. Nastep-
nie poréwnano otrzymang warto$¢ z wartoscig krytyczng
odczytana z tablic testu t-Studenta dla n-2 stopni swobody
i przyjetego poziomu istotnosci a. W tabelach zebrano istotne
wspoétczynniki korelacji (o = 0,05). Do oceny istotno$ci réznicy
$rednich badanych zmiennych zastosowano metody analizy
wariancji, przy czym przyjeto poziom istotnosci testow o = 0,05.

WYNIKI

W tabeli 1 przedstawiono zmienne charakteryzujace stezenie
badanych kwaséw ttuszczowych w mleku kobiecym. Srednie
stezenie kwasu elaidynowego i kwasu wakcenowego ksztat-
towato sie na podobnym poziomie.

W tabeli 2 przedstawiono istotne statystycznie korelacje
pomiedzy stezeniami kwasu elaidynowego i wakcenowego
a wielonienasyconymi kwasami ttuszczowymi (PUFA).
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DYSKUSJA

Mleko kobiece jest pierwszym pokarmem zalecanym jako pod-
stawowy lub wytaczny przynajmniej przez pierwszych 6 mie-
siecy zycia dziecka. W tym okresie nastepuje szybki wzrost
niemowlecia, a w jego organizmie gromadzi sie ok. 1,4-1,7 kg
thuszczu. Jako$¢ kwasow ttuszczowych jest bardzo istotna,
poniewaz zgromadzone w tym czasie, beda podlega¢ przemia-
nom metabolicznym, wykorzystywane przez rozwijajacy sie
organizm. Lipidy dostarczane z mlekiem matki, w tym réwniez
TFA, stuza jako energetyczny materiat zapasowy i zapewniajg
utrzymanie statej temperatury ciata. Petnig réwniez funkcje
strukturalng jako komponenty bton komérkowych, a takze
sg sktadnikiem lipidéw osocza [36].

W niniejszej pracy oznaczono stezenie w mleku kobiecym
dwoch izomeréw TFA - kwasu elaidynowego (C18:1 trans-9)
i wakcenowego (C18:1 trans-11). Ich $rednie stezenia sg wypad-
kowa spozycia w okresie przedkoncepcyjnym, w okresie cigzy
oraz laktacji, a w przypadku kwasu wakcenowego dodatkowo
zachodzi synteza przez mikroflore jelitowa [37, 38, 39].

W obydwu przypadkach stezenia izomerdw TFA charaktery-
zowatly sie znacznym zrdznicowaniem i zawieraty sie w prze-
dziale 0,0552-1,1369 mg/mL w przypadku kwasu elaidynowego
oraz 0,0641-1,0243 mg/mL w przypadku kwasu wakcenowego.
Wyniki te potwierdzaja konkluzje sformutowana przez Rat-
nayake i Chena, méwigcg o tym, Ze stezenia TFA w mleku kobie-
cym moga réznic sie nawet kilkudziesieciokrotnie w badane;j
populacji [40]. Jest to skutek zmiennej wielko$ci spozycia TFA
przez kobiety ciezarne i karmigce, a takze ich zr6znicowa-
nego magazynowania oraz uwalniania z adipocytéw. Zrédtem
TFA obecnych w mleku jest z jednej strony tkanka ttuszczowa
matki, w ktorej gromadzone sq kwasy ttuszczowe w postaci

TABELA 1. Stezenia badanych kwasoéw ttuszczowych w mleku kobiecym (n = 53)

Zmienne K was Kwas
elaidynowy  wakcenowy

Srednia (mg/mL) 0,2572 0,2736
Mediana (mg/mL) 0,2380 0,2220
Minimum (mg/mL) 0,0552 0,0641
Maksimum (mg/mL) 1,1369 1,0243
Odchylenie standardowe (mg/mL) 0,1811 0,1852
Dolny kwartyl (mg/mL) 0,1495 0,1665
Gorny kwartyl (mg/mL) 0,3134 0,3261
Wsp6tczynnik zmiennosci (%) 70,4 67,7

triglicerydéw (TG), z drugiej natomiast jej dieta w okresie
laktacji [41, 42, 43]. Spadek masy ciata obserwowany u kobiety
po porodzie zwigzany jest m.in. z lipolizg wewnatrzkomor-
kowa, w wyniku ktérej kwasy ttuszczowe, w tym takze TFA,
uwalniane s3 z adipocytow i wykorzystywane jako substraty
do syntezy lipidéw w gruczole mlekowym [44]. Kwasy elaidy-
nowy i wakcenowy mogty by¢ wiec zaréwno sktadnikami TG
w strukturze chylomikronéw (po spozyciu positku), lipopro-
tein o bardzo matej gestosci (VLDL) krazacych w osoczu oraz
bedacych no$nikami TG (a tym samym TFA), jak i pochodzié¢
z puli wolnych kwaséw ttuszczowych zwigzanych z albuming,
uwalnianych z TG adipocytéw w procesie lipolizy wewnatrz-
komérkowej [45]. W uwalnianiu kwaséw ttuszczowych z TG
frakcji lipoproteinowych (chylomikrony i VLDL) bierze udziat
zewnatrzkomorkowa lipaza lipoproteinowa, a reakcja lipolizy
jest umiejscowiona wewnatrznaczyniowo (lipoliza wewnatrz-
naczyniowa). Dzieki niej wolne kwasy ttuszczowe przenikajg
przez bariere $rodbtonkowa i tkanke sr6dmiazszowa, prze-
dostajac sie do komdrek wydzielniczych gruczotéw sutko-
wych.

[stnieje hipoteza, ze TFA C18:1 mogg zmniejsza¢ aktywno$¢
desaturazy stearylo-CoA, karboksylazy acetylo-CoA i acylo-
transferazy w komoérkach wydzielniczych gruczotéw mlecz-
nych, co skutkuje zmniejszeniem szybkos$ci syntezy kwasow
ttuszczowych de novo i syntezy TG [46].

W okresie poresorpcyjnym i w stanie gtodu substraty
do syntezy TG pochodza z tkanki ttuszczowej (wolne kwasy
ttuszczowe) i watroby (zestryfikowane we frakcji VLDL) [45].
W badaniach przeprowadzonych na modelu zwierzecym wyka-
zano, ze podczas gtodzenia, gdy zmniejsza sie stezenie osoczo-
wych TG, poziom wolnych kwaséw ttuszczowych ulega zwiek-
szeniu i sg one wykorzystywane do syntezy lipidow mleka.
W watrobie wolne kwasy ttuszczowe sg wiaczane w strukture
VLDL, a w gruczole mlekowym wykorzystywane do syntezy
triacylogliceroli mleka. Dlatego lipidy mleka w okresie przerwy
w przyjmowaniu positkow maja sktad odpowiadajacy kwasom
ttuszczowym zdeponowanym w tkance ttuszczowej [47].

Nie mozna wykluczy¢, Zze pewien procent kwasu wakceno-
wego (C18:1 trans-11) ulegt transformacji do kwasu rumenowego
(18:2 A9c, 11t) przy udziale enzymu A9-desaturazy zwiazanego
z btong retikulum endoplazmatycznego [48, 49], co wptyneto
najego stezenie w mleku.

W analizowanych prébkach mleka nie stwierdzono ujemnych
korelacji pomiedzy stezeniami kwasu elaidynowego czy wakce-
nowego i stezeniami kwasow linolowego (LA), a-linolenowego
(ALA), y-linolowego (GLA), arachidonowego (AA), dokozahek-
saenowego (DHA) i eikozapentaenowego (EPA). Szabo i wsp.
w badaniu przeprowadzonym na 769 probkach mleka kobiecego

TABELA 2. Korelacje pomigedzy stezeniami kwaséw elaidynowego i wakcenowego a stezeniami wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych w mleku kobiecym

C18:2 n-6 C18:3 n-6 C18:3n-3 C20:4 n-6 C20:5n-3 C22:6 n-3
Kwas elaidynowy 0,41 0,44 0,30 0,36 ns 0,31
Kwas wakcenowy ns 0,42 0,32 0,35 0,52 0,31

ns - nieskorelowany
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wykazali istnienie odwrotnej korelacji pomiedzy stezeniami
TFA C18:11 LC-PUFA, co oznacza, Ze ograniczenie zawartosci
TFA w diecie matki moze mie¢ zwiazek ze zwiekszeniem ste-
zenia LC-PUFA w mleku kobiecym [50]. Jednak w prébkach
pokarmu badanych przez Koletzko i wsp. nie wystepowaty
zadne zaleznos$ci pomiedzy stezeniami TFA i stezeniami LA,
ALA, AAiDHA [36]. Poza tym, w badaniach na modelu zwie-
rzecym zaobserwowano, ze ekspozycja na wysokie stezenia
TFA hamuje wtaczanie LC-PUFA do struktur fosfolipidéw komo-
rek naczyn tetniczych [51]. Przypuszcza sie, Ze izomery trans
kwasu oleinowego (C18:1), powstajace w procesie hydrogenacji
nienasyconych kwasow ttuszczowych olejéw roslinnych, maja
niekorzystny wptyw na wzrostirozwdéj organizmu, poniewaz
hamuja proces desaturacji oraz elongacji tanicucha kwasu linolo-
wego (C18:2 n-6) do kwasu arachidonowego (C20:4 n-6), a takze
przemiane kwasu a-linolenowego (C18:3 n-3) do kwasu dokoza-
heksaenowego (C22:6 n-3) [19, 20, 21, 22, 23, 24, 37]. Te dtugotan-
cuchowe wielonienasycone kwasy ttuszczowe (LC-PUFA) maja
wplyw m.in. na rozwéj uktadu nerwowego [36]. Mozliwe jest
takze, ze dieta bogata w TFA jest jednocze$nie uboga w kwasy
zrodziny n-6 i n-3, co ogranicza ich podaz [52]. Potwierdzono
to w badaniach in vivo na szczurach i in vitro z uzyciem tkanek
gryzoni [22, 53, 54, 55], a takZe w hodowlach ludzkich fibrobla-
stoéw [24]. Wydaje sie jednak, Ze stezenie TFA musi by¢ stosun-
kowo wysokie (niespotykane w przecietnej diecie cztowieka),
aby proces desaturacji LA ulegat zaburzeniom [56].

Prawdopodobnie z jednej strony stezenie TFA omawianych
w niniejszej pracy nie byto dostatecznie wysokie, aby wptywac
hamujgco na aktywno$¢ A°>-desaturazy, a z drugiej strony ste-
zenia LA i ALA osiggnety poziom, wobec ktérego ewentualne
hamujace dziatanie izomeréw trans mogto sie nie ujawni¢. Nie
jest takze wykluczone, iz inne izomery trans C18:1 s3 silniej-
szymi inhibitorami w poréwnaniu do trans-9 i trans-11.

W badaniach wtasnych ujawniono natomiast istnienie dodat-
nich korelacji pomiedzy stezeniami kwasu elaidynowego i ste-
zeniami LA, ALA, GLA, AA, DHA, a takze pomiedzy stezeniami
kwasu wakcenowego oraz stezeniami ALA, GLA, AA, DHA1 EPA.
Przyczyna tych wynikéw, odmiennych w poréwnaniu z bada-
niami innych autoréw, moga by¢ inne zatozenia metodolo-
giczne. W niniejszej pracy zatozono zbadanie ewentualnych
zalezno$ci jedynie pomiedzy stezeniami kwasu elaidynowego
i wakcenowego a PUFA. Tymczasem inne zespoty badawcze
braty pod uwage sume TFA, a nalezy podkresli¢, Ze przynaj-
mniej 16 réznych TFA zidentyfikowano w mleku kobiecym [57].
Chociaz dominujgcymi TFA w diecie cztowieka [58] i w mleku
kobiecym [59, 60] sa izomery trans C18:1, to rozszerzona ana-
liza pozostatych TFA mogtaby wykaza¢ zalezno$ci miedzy
konkretnym izomerem trans i danym PUFA. Przypuszczalnie
uwzglednienie tych pozostatych TFA mogtoby skutkowaé uzy-
skaniem nieco odmiennych wynikéw korelacji.

Dostarczone z mlekiem kobiecym i wchtoniete w jelicie
TFA moga podlega¢ procesom B-oksydacji, zwiekszaniu liczby
wigzan nienasyconych, wydtuzania tanicucha, a takze kumu-
lowac sie w tkance ttuszczowej. Wbudowywanie izomerow
trans w struktury komérkowe (zwtaszcza fosfolipidy) zmienia
ptynnos¢ bton biologicznych, odbiér informacji przez receptory

Pom J Life Sci 2015, 61, 1

btonowe i aktywno$¢ enzymoéw [22, 27, 34, 61]. W poréwnaniu
z izomerami cis kwasy te s3 w wiekszym stopniu wbudowy-
wane w poszczegolne struktury lipidowe [62]. W wyniku badan
in vitro na hodowlach enterocytéw stwierdzono, ze kwas ela-
idynowy jest wtaczany w TG w wiekszym stopniu niz kwas
oleinowy [63], natomiast w komdérkach watroby oba te kwasy
sa wbudowywane w podobnym stopniu [64, 65]. Dieta bogata
w kwas elaidynowy i oleinowy powoduje wiekszy poposit-
kowy wzrost stezenia TG w poréwnaniu z dietg zawierajaca
LAiALA [61].

Udowodniono, Ze dieta bogata w TFA i nasycone kwasy ttusz-
czowe obniza wrazliwo$¢ receptoréw na insuling, co sprzyja
rozwojowi cukrzycy typu 2 [13, 14, 66], przy czym zdecydowanie
silniejsze dziatanie wykazujg TFA [13]. U szczuréw zywionych
karma, w ktérej TFA stanowity 5% warto$ci energetycznej,
zaobserwowano ich gromadzenie sie w komérkach watroby
i trzewnej tkance ttuszczowej, czemu towarzyszyty zwiek-
szone wartosci glikemii na czczo [67].

Ekspozycja na TFA obecne w tluszczu przezuwaczy
moze stanowi¢ ryzyko rozwoju schorzen uktadu sercowo-

-naczyniowego w takim samym stopniu jak na TFA pozyskane

na drodze przemystowej [68], cho¢ niektére doniesienia wska-
zujg na ich obojetny lub nawet pozytywny wptyw na steze-
nie poszczegdlnych frakcji lipidowych we krwi [21, 69, 70].
W wyniku badan przeprowadzonych na modelu zwierzecym
zaobserwowano, ze podawany z karmg kwas wakcenowy
powodowat obnizenie stezenia frakcji lipidowych o dziata-
niu aterogennym oraz hamowat lipogeneze w tkance ttusz-
czowej [71, 72,73, 74]-

Nienasycone kwasy ttuszczowe o konfiguracji trans
sa zwigzkami o udokumentowanym negatywnym wptywie
na stan zdrowia, predysponujacymi do rozwoju schorzen
uktadu sercowo-naczyniowego [1, 2, 3, 4, 5] i niektérych nowo-
tworow [15, 16, 17, 18].

Ograniczenie spozywania pokarmoéw zawierajacych TFA
w okresie laktacji nie gwarantuje ich niskiego stezenia w mleku.
Natomiast, aby uchroni¢ niemowle przed potencjalnie nieko-
rzystnym dziataniem TFA, nalezy zwraca¢ uwage na rodzaj
przyjmowanej zywnosci jeszcze w okresie przedkoncepcyjnym
i w okresie ciazy, poniewaz okres péttrwania kwasoéw ttusz-
czowych zawartych w adipocytach wynosi ok. 680 dni [75].

WNIOSKI

Srednie stezenia badanych nienasyconych kwaséw ttuszczowe
typu trans w mleku kobiecym ksztattowaty sie na podobnym
poziomie, jednakze nalezy zaznaczy¢, ze stezenie kwasu ela-
idynowego byto efektem spozywania zawierajacych go pro-
duktéw, a w przypadku kwasu wakcenowego dodatkowo efek-
tem syntezy przez mikroflore jelitowg oraz jego transformacji
do kwasu rumenowego (obnizanie jego stezenia). Stezenia
kwasu elaidynowego i wakcenowego nie wykazywaty hamu-
jacego wptywu na przemiany kwasu linolowego (omega-6)
oraz kwasu a-linolenowego (omega-3) oraz wbudowywanie
ich metabolitow w struktury lipidéw mleka.
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