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ABSTRACT

At the core of ethology, Konrad Lorenz’s notion of spirituality is
identical with the notion of culture. In the context of neurosci-
ence, the gap between the spheres of spirituality and culture
is significant; however the spiritual aspect of culture depends
on the human spirit. In the context of brain evolutionary pro-
cesses, the thalamus plays an important role in the shaping of
spirituality. Animal and human brain structures and functions
show an evolutionary leap between the infraorbital region and
the prefrontal cortex, which gives good for searching there for

ABSTRAKT

W etologii Konrada Lorenza pojecie ,duchowosci” jest synonimem

Jkultury”. W konteks$cie neuronauki zdecydowanie zauwaza sie
znaczacg dystynkcje miedzy sfera duchowosci a kulturg, chociaz
duchowy wymiar kultury zalezy od ducha ludzkiego.

W kontekscie proceséw ewolucji mézgu istotng role w ksztatto-
waniu sie duchowosci przypisuje sie wzgérzu. Struktura i funkcja
mozgu zwierzecia i cztowieka wykazuje ewolucyjny przeskok

WSTEP

Emocje sg integralng czescia ludzkiego organizmu, a ich
aktywno$¢ dynamizuje niemalze wszystkie systemy w mézgu.
W M. Tulli Ciceronis Disputationum Libri Quinque” jest mowa
o stanie ducha, ktéry okreslony jest jako adefectus, co wspét-
cze$nie ttumaczy sie jako affectus. W dialogu pada stwierdze-
nie: ,qualis autem homo adfectus esset, talem eius esse oratio-
nem” - jaki jest stan ducha cztowieka, taka jest jego mowa [1].
Neurobiolog Joseph E. LeDoux w swych badaniach wyraznie
wskazuje, Ze geneza emocji dokonuje sie niezaleznie od racjo-
nalno$ci. Jednakze w mdzgu ludzkim emocje i mys$li tacza sie
ze sobga, dajac podstawe tworzenia sie duchowosci.

Autor niniejszej pracy duchowosci nie pojmuje tak jak wspo6t-
cze$ni teolodzy duchowosci. Duchowo$¢ w tym uktadzie jest
naturalnym, ewolucyjnym stadium genezy homo sapiens sapiens.
Wykazuje to LeDoux w kontekscie neurobiologii oraz w aspek-
cie ewolucji (gdyz wiadomo, Ze ewolucja cztowieka jeszcze
sie nie skonczyta). By¢ moze bedzie tak, jak on przypuszcza:
nastapi wieksza symbioza rozumu i emocji. Jest to ewolucyjny
kurs ku stadium homo sapientissimus.
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human spirituality. Neuroscientists not only associate human
spirituality with brain evolution and development, but also see
the foundations of morality and consciousness in its structures.
Recent neurobiological research is very insightful into what
used to be an exclusively philosophical area of expertise. The
considerations presented in the article include language, mora-
lity, rationality and mind, in the context of evolution.
Keywords: neurobiology; spiritual brain; evolution; neurobiol-
ogy of spirituality.

miedzy okolica nadoczodotowa a korg przedczotows, co daje
podstawe poszukiwania w tych rejonach duchowosci ludzkie;j.
Neuronaukowcy nie tylko wiazg duchowos¢ cztowieka z ewo-
lucja i rozwojem moézgu, ale takze w jego strukturach dopatruja
sie podstaw moralnosci i sumienia.

Stowa klucze: neurobiologia; duchowy mézg; ewolucja; neu-
robiologia moralnosci.

W poszukiwaniu podstaw ,stanu ducha” wspo6tczesnego
cztowieka autor pozostaje przy okresleniu tegoz stanu - podob-
nie jak LeDoux - za pomoca mdzgu emocjonalnego. Ewolucja
neocortex w mézgu cztowieka - z uwzglednieniem jego sys-
temowego zwigzku z uksztattowanymi uprzednio struktu-
rami i funkcjami emocjonalnymi - daje wielkie szanse rozwoju
duchowosci cztowieka. W tym rozwoju nie nalezy jednak dys-
kredytowac emocji, gdyz u podstaw wchodza one w proces
ewolucyjny homo spirituale lub w aspekcie tworczym - homo
creator.

Analizy dotyczace ksztattowania sie duchowo$ci - w kon-
teks$cie neurobiologii - odnosza sie do nomenklatury Lorenza
w pewnym sensie utozsamiajgcego pojecie ,,duchowosci” z poje-
ciem ,kultury”. W odniesieniu do wcze$niej rozwinietych struk-
tur mézgowych gatunek ludzki juz posiadat wrodzone reak-
cje emocjonalne na pojawiajgce sie bodzce, ale to nie réznito
go jeszcze od zwierzat. Do tego stadium mozna méwié o two-
rzonej przez cztowieka kulturze. Jednakze ewolucja neorcotex
data mozliwos$¢ genezy samorefleksji. Wyksztatcity sie w tym
procesie juz bardzo zorganizowane struktury umozliwiajace
zajecie kreatywnej postawy w przyrodniczym $rodowisku.
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Neurobiologiczne aspekty duchowosci

Fakt ten Swiadczyt o wyjatkowosci cztowieka w ozywionym
Swiecie. Wtasnie na tym etapie ewolucji Lorenz méwi o ducho-
wosci gatunku ludzkiego.

Istotna role w procesie zmierzajagcym ku duchowemu sta-
dium (zresztg poprzednio takze) odgrywaty tzw. fulgura-
cje. Istotng cechg fulguracji jest zintegrowanie na wyzszym
poziomie struktur, ktére uprzednio funkcjonowaty niezaleznie
na nizszym poziomie [2].

Zdobywana w procesie filogenetycznym wiedza dawata
podstawe przebudowania ludzkiego mézgu. Na uwage zastu-
guje powstanie my$lenia w kolejnej fulguracji [2]. Tak wiec
w procesie kulturowym, w filogenezie, wyksztatcity sie normy
ludzkiego zachowania.

Poswiecenie wiele miejsca etologii, gdy temat artykutu
odsyta do neurobiologii, uwarunkowane jest tym, ze Lorenz
negatywnie przewiduje przyszio$¢ powstatej ludzkiej kultury
i ludzkiego ducha. Ani obecna kultura, ani tez wspétczesna
duchowo$¢ nie daja nadziei na dalszy rozwoj zycia gatunku
ludzkiego na Ziemi. Lorenz twierdzi, Zze ,postepujacy upadek
naszej kultury ma, w sposéb tak oczywisty, charakter pato-
logiczny, nosi tak oczywiste cechy choroby ludzkiego ducha
(-.) potrzebny jest przyrodoznawczy wglad w przyczyny
tych patologicznych zjawisk” [2]. W podjetej kwestii Lorenz
nie tylko oczekuje, ale nade wszystko domaga sie zburzenia
muru dzielacego nauki przyrodnicze od nauk humanistycz-
nych. Konsekwencja zburzenia muru bedzie zainteresowanie
sie przyrodnikéw $wiatem wartosci, a humanis$ci wyzwolg sie
z kajdan idealizmu. Musi ustapi¢ przekonanie, Ze cztowieka
mozna zrozumie¢ tylko w kontekscie nauk przyrodniczych.

W zamiarze autora proba siegniecia do neurobiologii kie-
rowana jest zamiarem dania cho¢by niewielkiego przyczynku
do wykazania mozliwosci ocalenia prawdy o cztowieku. Ojciec
etologii zresztg zywi nadzieje, Ze to nastgpi; prawda zwy-
ciezy, ale kiedy przyjdzie na to czas. Rozwijajace sie neuro-
nauki dajg wielka nadzieje na to, ze prawda rychto zostanie
odkrytai czas zwyciestwa nadejdzie. Ewolucja jakby celowo
prowadzi do zbawczej mety zwyciestwa. Dokonuje sie to przez
rozwdj $wiadomosci, jezyka, moralno$ci i wreszcie osiagniecia
doskonatosci duchowe;j.

GENEZA EMOC])I | JEZYKA

0d Ducha Swietego otrzymat taske
przemawiania w jezykach
(Orygenes)

Joseph E. LeDoux uwaza, ze w celu zrozumienia natury emocji
najlepiej jest potraktowac je jako biologiczne funkcje uktadu
nerwowego, tzn. jako funkcje mézgu. Strukture moézgu zaleca
on pojmowac jako konsekwencje ewolucji w okreslonych
warunkach srodowiska. Gdy powstata u ssakéw nowa kora
(neocortex), wytonity sie wyzsze funkcje psychiczne, jak mysle-
nie, umyst i rozumowanie. Jest prawda, ze maksymalny rozwdj
tych funkcji nastapit u Homo sapiens sapiens. Jesli natomiast
chodzi o emocje, to - chociaz nie wszystkie moézgi sa takie
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same - u wszystkich ssakéw nerwowa organizacja, bedaca
podstawg zachowan emocjonalnych, jest taka sama lub bar-
dzo podobna. Chociaz mdzg w dalszym ciggu podlega ewolucji,
to jednak struktury odpowiedzialne za zachowania emocjo-
nalne juz od pewnego czasu nie podlegaja zmianom. W, neuro-
biologii duchowos$ci” warto zatem zwrocic¢ szczegdlng uwage
na ksztattowanie sie emocjonalnej struktury i funkcji po utwo-
rzeniu sie kory mézgowe;.

Jerzy Vetulani w artykule pt. ,,Mdzg i Swiadomo$¢” podaje,
ze ewolucja mézgu ,od rekina do cztowieka trwata ok. 400 min
lat” [3]. Jednakze powstanie neocortex ok. 3 mln lat temu umoz-
liwito ugruntowanie sie 2 funkcji mézgu, tj. emocji i rozumu.
0srodki emocji lokuja sie w strukturze podkorowej, tj. hipo-
kampie, jadrze migdatowatym i podwzgdérzu (tu sg osrodki
emocji, przyjemnosci, nastrojow i motywacji). Kora mézgowa,
a szczegoblnie kora przedczotowa, stanowi mdzg racjonalny
(mys$lenie, przewidywanie, intelekt). W tak powstatym i funk-
cjonujacym mozgu procesy zmystowe oraz Swiadomo$¢ prze-
biegaja przez wzgoérze i stanowia fundament - jak pisze Vetu-
lani - wyrazania sie duszy [3].

Zwierzeta i cztowieka dzieli ewolucyjny przeskok miedzy
powstatymi strukturami podczotowymi oraz kora przed-
czotow3 i to stanowi bardzo wielka réznice miedzy Swiatem
zwierzat a Homo sapiens. W tym aspekcie Vetulani wymienia
tutaj [3]:

1. Réznice wymiaréw moézgu i wspédtczynnik uméozgowie-
nia (stosunek masy moézgu do masy ciata.

2. Przeksztalcenie sie starych struktur w nowe obszary
w mézgu cztowieka, np. nowe podregiony w ludzkiej korze
Srédwechowe;j.

3. Powstanie kory przedczotowej jako centrum wykonaw-
czego mozgu (the central executive), ktore u cztowieka sta-
nowi 29% powierzchni catego mézgu (np. u szympansa 17%,
a u makaka 11,5%).

4. Powiekszenie struktury i ulepszenie kory przedczoto-
wej, co zwigzane byto ze zmniejszeniem sie innych obszaréow
korowych, np. kory wzrokowej (np. u makaka stanowi ona
17%, a u cztowieka 1,5%).

5. Pojawienie sie asymetrii ptaszczyzny skroniowej
w obszarze skroniowym zwigzanym z mowa u ludzi. Pomimo
Ze w m6zgu matp istnieje odpowiednik o$rodka stuchowego
Wernickiego (jest lepiej rozwiniety w lewym przednim obsza-
rze skroniowym) i o§rodka ruchowego mowy Broki, to jed-
nak - ze wzgledu na istnienie symetryczno$ci w ptaszczyznie
skroniowej - matpy majace mozliwo$¢ mowy moga uzywac
tylko gestykulacji oraz jezyka symbolicznego.

6. Mowe artykutowang, wokalizacje u cztowieka umozli-
wity: asymetryczno$¢ w ptaszczyznie skroniowej oraz powsta-
nie tzw. skrzynki glosowej. Rozwoj czaszki przyczynit sie
do utworzenia wiecej miejsca w szyi, co sprzyjato pomiesz-
czeniu struktur anatomicznych odpowiedzialnych za mowe
artykutowana.

Z punktu widzenia anatomii krtan cztowieka umieszczona
jest gteboko w gardle i jama ustna jest wieksza, co bardziej
umozliwia artykulacje réznych dzwiekéw. Unerwiona muskula-
tura jezyka umozliwia planowanie, szybkie kontrolowanie oraz
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wykonywanie precyzyjnych ruchéw w doktadnym i ptynnym
generowaniu stéw. Oprocz tego ludzie wydobywaja gtosy przy
wydechu, a zwierzeta wydajg odgtosy przy wdechu i wyde-
chu [4].

7. Komunikacja stowna miedzy ludzmi czyni cztowieka
nieporéwnywalnym ze §wiatem zwierzat [5].

8. Nastapito rozlegte i swoiste unerwienie dopaminergiczne,
co umozliwia w obszarach neocortex selektywng ekspansje
zréznicowang w procesie ewolucji.

Wydawatoby sie, Ze narzuca sie teza, iz rozwdj p6zniejszych
struktur mézgu, tj. zwigzanych z mowa i inteligencja, jest prze-
skokiem ewolucyjnym do nowego $§wiata Homo sapiens sapiens.
Jednak LeDoux - wbrew kognitywistom - podaje, Ze umyst bez
emocji trudno nazwac umystem, bez emocji trudno tez mowic
o $wiadomosci. Emocja jest pewnym rodzajem myslenia [6].
Podobnie Vetulani wykazuje, Ze miedzy reakcjami emocjonal-
nymi i racjonalnymi odpowiedziami poznawczymi istnieje obu-
stronny zwigzek za przyczyng regulacji jezykowej. Postugujac
sie jezykiem, mozna ztagodzi¢ reakcje emocjonalne, ale tez ope-
rujac jezykiem, mozna wzbudzac emocjonalnie stuchaczy [7].

Bliskosci cztowieka i zwierzecia mozna dopatrywac sie
w tym, Ze emocje s3 sercem ich duszy. Nie tyle rozum i jezyk
odgrywaja tu istotne znaczenie, ile emocje utworzone
na poprzednim stadium ewolucji. Wedtug LeDoux dusze ludzi
izwierzat, w kontekscie neurobiologii, rozumiane sa jako twory
emocjonalne. W aspekcie analiz neurobiologicznych dusze zwie-
rzece sg emocjonalnie zdeterminowane w dazeniu do zacho-
wania zycia. U cztowieka natomiast sfera duchowa uwzglednia
zaréwno emocje, jak i argumenty racjonalne, czyli w swych
decyzjach i w dziataniu dusza znacznie wykracza poza sfere
biologiczna i psychologiczna. Z punktu widzenia przyrodni-
czego jednakze to, co jest tworzone w konteks$cie my$lenia abs-
trakcyjnego, zdolnos$ci poetyckich i matematycznych, dziatan,
nie ma zadnego zwiazku, jak podaje LeDoux, z ochrona przed
grozacymi niebezpieczenstwamii dazeniem do przetrwania.

Bezjezyka, jak twierdzi Peter Gardenfors, mozliwe sg rozne
funkcje umystowe. Jednakze brak samo$wiadomosci oraz boga-
tego $wiata wewnetrznego uniemozliwia rozwéj jezyka [8].

JJezyk jest poteznym narzedziem ujawniania sie tego, co dzieje
sie w naszych glowach” [8]. Eksternalizacja §wiata wewnetrz-
nego stata sie mozliwa we wspélnocie tworzenia kultury i zycia
w kulturze. Konieczne zatem wydaje sie przedstawienie argu-
mentéw przemawiajacych za sensem zycia i moralnego zachowa-
nia w konteks$cie ewolucyjnym. Moralno$¢ domaga sie uwzgled-
nienia tego, co dzieje sie w naszych gtowach, a wiec umystu.

WOKOL EWOLUCJI UMYSEU | MORALNOSCI.
PRZEGLAD STANOWISK

Cnoty moralne sq zakorzenione w ludzkiej naturze
(8w. Tomasz z Akwinu)

Michael Tomasello podjat wysitek poszukiwania Zrodet

genezy ,myS$lenia ludzkiego” w konteks$cie ewolucyjnym
i doszedt do stanu sceptycznego. W konicu stwierdza, ze nie
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moze doszukac sie wczesniejszych form behawioralnych,
z ktorych - w ramach mutacji i selekcji - mozna wyprowa-
dzi¢ zaistniate ludzkie stadium rozwoju. Stwierdza zatem,
ze poznanie i my$lenie ludzkie pojawito sie przypadkiem [9].
Réznorodnos¢ i zmienno$¢ $rodowiska stwarzata nowe szanse
i nowe zagrozenia, musiat wiec pojawic sie umyst, ktory dawat
szanse rozeznania zaistniatej, konkretnej sytuacji i szuka-
nia ocalenia.

Inaczej niz Tomasello, Michael Gazzaniga wykazuje deter-
ministyczne podejscie do genezy i funkcjonowania ludzkiego
moézgu. Mozg jest skutkiem ewolucji z przyrodniczego fun-
damentu, tj. chemicznego i fizycznego. Z tego tez wzgledu
logiczna konsekwencja sa pdzniej powstate struktury i funkcje
modzgowe. Determinizm istniejacy w fizyce stanowi racje deter-
ministycznego podejscia w wyja$nianiu w neurobiologii [10].
Determinizm neurobiologiczny przejawia sie w tym, ze mézgi
w istniejgcych warunkach fizykalnych dziatajg deterministycz-
nie [11, 12]. Skoro tak, to jak cztowiek moze by¢ odpowiedzialny
za swe decyzje i podjete dziatania? Gazzaniga deterministycz-
nie okresla funkcjonowanie mézgu w konkretnej sytuacji spo-
tecznej. Umowa spoteczna ustala relacje miedzy jednostkami
i wramach tych ustaw deterministyczny mézg moze podej-
mowac wolne i $wiadome decyzje, a wiec jest za te decyzje
odpowiedzialny.

Zewnetrzne warunki fizyczne i prawa przyrody ze swej
natury determinuja nie tylko ludzkie zachowanie, ale takze
ijazn. Jednakze zdeterminowany $wiat i umyst bedacy wytwo-
rem proceséw fizycznych w mézgu, zdaniem Gazzanigi, nie
moze ogranicza¢ wolnych wyboréw i ludzkiej odpowiedzial-
nosci. Zagadnienie to Gazzaniga podejmuje w ksigzce pt. , Kto
tu rzadzi - ja czy méj mézg? Neuronauka a istnienie wolnej
woli” [13]. Stwierdza, iz Zzrédta odpowiedzialnosci nalezy sie
dopatrywac w relacjach z innymi ludZmi, w sposobie zacho-
wania sie w otoczeniu, a nie w mézgu [13]. Cztowiek jest istotg
majaca wolng wole, jest niejako wpisany, zatopiony w swym
zyciu, w $wiat, w ktérym zyje, w swym trwaniu i rozwoju
zalezny jest od kontekstu spotecznego. Nie tylko uwarunkowa-
nia fizykalne i biologiczne, ale takZe - a moze nade wszystko -
kulturowe i spoteczne umozliwiaja mu zyskanie nowej cechy,
tj. wolnosci, tozsamos$ci osobowej w otaczajacym go $wiecie,
wsrod ludzi i wynikajacej stad odpowiedzialnosci.

Médzg w procesie ewolucyjnym zostat uksztattowany z roz-
nych wyspecjalizowanych modutéw, w znacznej mierze zde-
terminowanych genetycznie, jednakze podlega dowolnemu
ksztattowaniu w trakcie ontogenezy [13].,Miedzy modutami
nie istnieja relacje hierarchiczne” [13]. Funkcjonowanie mézgu
cechuje wspoétdziatanie miedzy poszczegdlnymi jego struktu-
rami. Nie jest mozliwe obecnie odszukanie globalnego systemu
sterujacego mézgiem. Mozliwo$¢ ksztattowania sie i ewolu-
cyjne wyspecjalizowanie struktur i funkcji mézgu naczelnych
zapewnito cztowiekowi przewage w zmieniajgcym sie $rodo-
wisku. Podstawa tego jest fakt, iz sieciowa struktura mézgu
u naczelnych daje mu wielka sprawnos¢ w przetwarzaniu
danych oraz szybka komunikacje w ramach sieci globalne;j.

Szczegdlnie w trzecim rozdziale swej ksiazki, Kto tu rzadzi”
Gazzaniga uzasadnia teze dotyczaca jednosci wewnetrznej

ojs.pum.edu.pl/pomijlifesci



Neurobiologiczne aspekty duchowosci

i tozsamos$ci osoby ludzkiej. Odwotuje sie do teorii lewopdtkulo-
wego interpretatora. Lewa pétkula m6zgu dominuje w porzad-
kowaniu ex post z otrzymywanych wczes$niej doznan i opie-
rajac sie na nich, automatycznie oraz nie§wiadomie tworzy
historie osobowosci [13].

Pomimo Ze Gazzaniga nie odnosi sie wprost do religii,
podjecie zagadnien poznania, wolno$ci woli, umystu, Swia-
domosci, odpowiedzialnosci i tozsamosci osobowej otwiera
mozliwg dyskusje woko6t natury ludzkiej i jej uwarunkowan
religijnych.

Po zaprezentowaniu badan i wynikajacych z nich konse-
kwencji Gazzaniga w czwartym rozdziale swej ksigzki dochodzi
do wniosku, ze nic nie przeszkadza, by w deterministycznym
Swiecie opowiedzie(¢ sie za kompatybilizmem, czyli uznac ist-
nienie wolnej woli. Przeciwnie, inkompatybilisci stojac na roz-
drozu: determinizm czy wolna wola, opowiadaja sie przeciw
istnieniu wolnej woli. W spoteczno$ci powstajg interakcje mie-
dzy osobami, a wiec konieczny jest nowy zbidr zasad umozli-
wiajacy wspoélnotowe wspétzycie [13]. Wolnos$¢ i odpowiedzial-
no$¢ sa fundamentem emergencji tychze zasad i jednocze$nie
umystu spotecznego. Umyst spoteczny jest podstawa ksztat-
towania sie empatii oraz moralnosci.

Michael S. Gazzaniga w ksigzce pt., 0 tajemnicach ludz-
kiego umystu. Biologiczne korzenie my$lenia, emocji, seksual-
nosci, jezyka i inteligencji” [14] wyjasnia geneze Swiadomosci
w przyrodzie. Podaje, ze ,stan umystowy jest Swiadomy, o ile
jest co$ takiego jak poczucie, jak to jest by¢ w stanie umysto-
wym. Inaczej méwigc, stan umystowy jest Swiadomy, jezeli
wigze sie z poczuciem jako$ciowym - z odno$ng jakoscia
przezycia” [14]. Przy zawieszeniu poprawnosci redukcyjnego
podejscia w eksplanacji §wiadomos$ci dochodzi do wniosku,
ze ,wlasnosci biologiczne superweniuja na wtasnos$ciach
fizycznych. Ogolnie rzecz biorac, superweniencja jest rela-
cja miedzy dwoma zbiorami wtasnosci: zbiorem wtasnosci
typu B - czyli, intuicyjnie ujmujac, wtasnosci wysokiego
poziomu - i zbiorem wtasnoS$ci typu A - czyli bardziej pod-
stawowych wlasnosci niskiego poziomu” [15]. Oczywiscie
istnieje pytanie bez odpowiedzi: dlaczego w procesie ewo-
lucji powstaty ,istoty $wiadome, a nie zombie” [15]. Rozu-
mowanie, ze z systemoéw fizycznych wytonita sie §wiado-
mos$¢, bytoby stuszne po przyjeciu tezy: ,Gdyby tylko Bog
(hipotetycznie) ustalit wszystkie fakty w naszym $wiecie,
fakty biologiczne (§wiat - przyp. D.W.) dostatby gratis” [15].
Potrzebna jest zatem nadprzyrodzona ingerencja w reduk-
cyjnej procedurze wyja$niania. Autor zdaje sobie sprawe
z tego, Ze powstanie §wiadomo$ci oraz ludzkiego mys$lenia

,Zawsze pozostanie niewyjasnione w ramach ujecia fizycz-
nego. Wyjasnienia §wiadomosci musimy wiec szukac¢ gdzie
indziej. Z pewnoscia nie nalezy z niego rezygnowac¢; musimy
jedynie porzuci¢ wyjas$nienie redukcyjne. Mozliwo$¢ niere-
dukcyjnego wyjasnienia §wiadomosci pozostaje otwarta” [15].

MysSlenie i jezyk stowny jednak wyréznia cztowieka
z naczelnych oraz jasno wskazuje, Ze wygenerowana moral-
nos$¢ wytycza cel trwania we wspoélnocie i temu celowi
musza by¢ podlegte inne mozliwe cele zycia. Tak wiec rela-
cje we wspoélnocie domagaty sie wolno$ci i przestrzegania
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zasad etycznych. Wybdr czynu nie byt zatem dyktowany oso-
bistymi oczekiwaniami. Nadrzedne cele musiaty $cierac sie
z biezacymi mozliwo$ciami i egoistycznymi pragnieniami.
Peter Gardenfors ukazuje, jak w kontek$cie ewolucyjnym
nastepowata eliminacja checi dziatan egoistycznych cho-
ciaz na krétka mete. Prowadzi to do tzw. dylematu wieZnia,
tzn. brak wspétpracy jednostek we wspdélnocie prowadzi
do pogorszenia sie zycia wszystkich. ,Takie emocje jak wstyd
i mito$¢ oraz takie wartosci spoteczne jak zaufanie i uczci-
wo$¢ wytonity sie na drodze proceséw ewolucyjnych, aby
powstrzymac nas przed sieganiem po krétkofalowe zyski
wynikajgce z dylematu wieznia” [8]. Podaje on, ze uczucia
i popedy biologiczne moga prowadza¢ do konfliktu we wspdl-
nocie i w kulturze, stad wyprowadza wniosek, ze moralno$¢
nie jest w petni uwarunkowana biologicznie [8].

MIEDZY NAMIETNOSCIA A RACJONALNOSCIA

Prawda i dobro osiggalne sq uczuciem i wolq
($w. Augustyn)

Btazej Pascal odréznit wiedze serca od wiedzy rozumu i tej
pierwszej przyznat wieksze znaczenie, bo ,serce ma swoje racje,
ktdérych rozum nie zna” [16]. Podjecie zagadnienia emocji auto-
matycznie kieruje rozum ku sercu. Tak czyni m.in. Goleman,
ktory w ksigzce pt. , Inteligencja emocjonalng” pisze: ,Snujac
rozwazania, dlaczego ewolucja wyznaczyta emocjom tak cen-
tralna role w ludzkiej psychice, socjologowie wskazujq na prze-
wage porywow serca nad wskazaniami rozumu (...). Powia-
daja oni, ze emocje kierujg nami wtedy, kiedy mamy stawi¢
czota zadaniom i wyzwaniom zbyt waznym, aby zmierzenie
sie z nimi pozostawi¢ samemu rozumowi. (...) Kazdy poglad
na nature cztowieka, ktéry ignoruje potege emocji, jest bardzo
krétkowzroczny” [17].

W ewolucyjnej perspektywie powstate i ciggle organizu-
jace sie struktury neurobiologiczne dziataty najlepiej, nawet
eksplozja demograficzna i rozwoj technicznej cywilizacji tylko
nieznacznie odcisnety sie ,,na naszych biologicznych szablo-
nach zycia emocjonalnego” [17].

Daniel Goleman nie neguje warto$ci rozumu kosztem
wykazywania roli emocji w zyciu cztowieka. Podkresla jed-
nak, ze kwestia umystu domaga sie uwzglednienia, w tej samej
mierze, emocji i racjonalnosci. Umyst ludzki cechuje dwuaspek-
towos¢: istnieje umyst serca i umyst rozumu, tj. ,umyst emo-
cjonalny”, dziatajacy czasami impulsywnie i nielogicznie, oraz

»umyst racjonalny”, bedacy $wiadomym, rozwaznym, zdolnym
do refleksji i zadumy. Miedzy nimi nie ma przepasci, rozdziatu,
gdyz funkcjonuja na ogét w harmonii, chociaz sposoby pozna-
wania przez nie rzeczywisto$ci dokonujg sie na innych drogach
i stanowig niezalezne wtadze. Zdarza sie, ze umyst racjonalny
w niektoérych sytuacjach nie poddaje sie emocjonalnym bodz-
com, ale bywa i tak, Ze zostaje przez umyst emocjonalny przy-
¢miony, przyttoczony [17]. W kazdej sytuacji, ogélnie méwiac,

L~umyst ludzki” wigze sie z dynamika dziatania umystu emo-
cjonalnego i umystu racjonalnego.
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Wiestaw Dyk

Trudno méwic o racjonalnosci, gdy odrzuca sie emocjonal-
nos$¢. Najpierw, pod wzgledem ewolucyjnym, z pnia mézgu
wytonit sie umyst emocjonalny (osrodki emocjonalne). Naj-
starszym jest zmyst powonienia (gtéwnymi cze$ciami wecho-
modzgowia sg hipokamp i ciato migdatowate). Dopiero pdZniej,
na jego podtozu (czyli na uktadzie limbicznym i p6Zniej uksztat-
towanych warstwach mézgu emocjonalnego), utworzyt sie
umyst racjonalny, tj. nowa kora (neocortex). Ta ostatnia czes¢
umozliwita przetrwanie w zmieniajacych sie warunkach oraz
tworzenie kultury i cywilizacji. Umyst racjonalny nie wypart
umystu emocjonalnego na poziomie ewolucji naczelnych, ale
umozliwit powstanie réznorodnych i wiekszego zakresu reak-
cji emocjonalnych [17].

W znacznym stopniu emocji u ludzi nalezy doszukiwac sie
w ciele migdatowatym, blisko podstawy kregu limbicznego.

,Ciato migdatowate i wzajemne oddziatywania zachodzace
miedzy nim a nowa korg mézgowa tworza rdzen inteligen-
cji emocjonalnej” [17]. Ciato migdatowate wytwarza reakcje
emocjonalne gérujace nad rozsadkiem, a nawet nie dopusz-
cza sygnatow ptynacych z kory. Kiedy reakcje emocjonalne
ptyna do ciata migdatowatego ze wzgoérza z pominieciem kory,
to wspomnienia i reakcje ciata migdatowatego sa zapamiety-
wane i moga by¢ nie§wiadomie odtwarzane.

Ocena reakcji emocjonalnych dokonuje sie w korze, tzn.
gdy bodziec z narzadéw zmystowych wysytany jest przez
wzgdrze do kory, z wyjatkiem wechu. W ptacie czotowym
reakcje sg rejestrowane i analizowane, emocje sg uwzgled-
niane tylko w kwestiach krytycznych. Goleman, wspierajac
sie osiggnieciami LeDouxa, podaje, Ze ,gtéwnym wytaczni-
kiem niepokojacych emocji wydaje sie by¢ przednia czes¢
lewego ptata czotowego. (...). Przednie cze$ci prawego ptata
czotowego sg siedliskiem uczué negatywnych, takich jak
strach czy agresja, natomiast lewy ptat utrzymuje te surowe
emocje w ryzach, prawdopodobnie hamujac dziatanie ptata
prawego” [17]. Teraz mozna wskaza¢ neurobiologiczng wspoét-
prace lub jej brak miedzy umystem emocjonalnym i umy-
stem racjonalnym. Nie w korze, lecz w drogach taczacych
ciato migdatowate z korg mézgowa nastepuje wspdtpraca
albo rywalizacja miedzy rozumem a sercem. Zwyciestwo nie
zawsze jest po stronie rozumu. ,Mdzg myslacy petni kierow-
nicza role w stosunku do emocji, z wyjatkiem owych chwil,
kiedy emocje wyrywaja sie spod jego kontroli i rzgdzi¢ nami
zaczyna mozg emocjonalny” [17]. Dochodzi w konsekwencji
do sytuacji, w ktorej umyst emocjonalny determinuje umyst
racjonalny do usprawiedliwienia zachowan emocjonalnych
i tworzenia argumentacji racjonalnych podjetych decyzji
i czynow [17].

Konsekwencjg narzucajacg sie z powyzszych analiz jest
ksztattowanie umystu emocjonalnego oraz umystu racjonal-
nego. Jednakze nie tylko. Uwzglednienie podstaw osiggnie¢
neurobiologicznych w odniesieniu do Homo sapiens i Homo
affectus daje nadzieje w poszukiwaniu aspektu ksztattowa-
nia sie Homo religiosus lub Homo spiritual lub tez Homo creator,
a wiec jego religijnej duchowo$ci. W analizach swych autor
postuzyt sie propozycjg Denyse O’Leary oraz Mario Beaure-
garda w ksigzce pt.,,Duchowy mézg” [18].
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GENEZA DUCHOWOSCI W KONTEKSCIE
MOZGU EMOCJONALNEGO | RACJONALNEGO

Gratia non tollit naturam, sed eam supponit et perficit
(Sw. Tomasz z Akwinu)

Juz na poczatku tego rozdziatu nalezy powiedzie¢, ze autorzy
ksigzki ,Duchowy mézg” w prezentacji swej tezy wyraznie
wystepuja przeciw ujeciom zaréwno niematerialistycznym,
jak i materialistycznym, a m.in. przeciw podej$ciom: biolo-
gii ewolucyjnej, psychologii ewolucyjnej, autotranscenden-
cji genetycznej (w tej kwestii, krytyce zostata poddana teza
genetyka D. Hamera, Ze posiadamy gen Boga VMAT2 w dwéch
wersjach [18]), tzw. kasku Bozego (stymulacja mdézgu polem
magnetycznym), idei memopleksu - w rozumieniu Dawkinsa,
neuroobrazowania metodami funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego, pozytonowo-emisyjnej tomografii kompu-
terowej i elektroencefalogramu w stanach skupienia, modlitwy:.

Autorzy ksiazki ,Duchowy mézg” skupiaja sie na koncepcji
przezycia z pogranicza $mierci (Near Death Experience - NDE)
i do$wiadczenia religijnego, duchowego i/lub mistycznego
(DRDM) z pogranicza zycia i $§mierci ($mieci klinicznej). Bada-
nia te wykorzystujg ateisci, by udowodni¢, ze powstate wizje
i doswiadczenia sg wynikiem pracy mézgu.

Inne jest podejscie O’Leary’ego i Beauregard. Mozna juz
na poczatku powiedzieé za autorami, Ze religia nie jest toz-
sama z funkcjami moézgu, jak réwniez nie jest ,artefaktem
modzgu” [18]. Teza ta jest uzasadniona w prezentowanej ksiazce.

Sprawa jest dla autora interesujaca, gdyz z jednej strony —
jest ewolucjonistg, a z drugiej strony - doznat $mierci kli-
nicznej. Uzasadnienia mozliwos$ci bezposredniego kontaktu
osoby z duchowa: Sita, Rzeczywistoscig, Osoba s szerokie,
poprawne i konsekwentne. Podjeta - w tym kontekscie - przez
O’Leary’ego i Beauregard krytyka uje¢ psychologii ewolucyjnej
jest w mniemaniu autora do zaakceptowania. Religia przeciez
nie stanowi produktu ubocznego ewolucji biologicznej, ekono-
micznej i kulturowej. Kwestia roli genetyki i magnetoterapii
w genoteologii i magnetoteologii powinna, jesli jest to mozliwe,
wykazywac zasadno$¢ swych idei. Koncepcje NDE oraz DRDM,
mimo Ze sa posadzane i przedstawiane jako subiektywistyczne,
to w kontekscie neuronauki sg godne analizy. Jest to o tyle war-
tosciowe, ze O’'Leary i Beauregard wskazuja na jej zgodnos¢
z logika badan naukowych i wymogami metodologicznymi
okreslonymi przez K.R. Poppera (falsyfikacja), powszechnie
przyjmowanymi w praktyce badawczej. Przezycia i dozna-
nia stanu $mierci klinicznej przekazat takze neurochirurg -
uprzednio sceptyk - Eben Alexander [19]. Przekazu Alexandra
i wlasnych doznan ze stanu $mierci klinicznej autor nie wiacza
do podjetych analiz w niniejszym artykule. Natomiast warto sie
odnie$¢ do neurobiologicznej argumentacji tezy istnienia duszy
w ksigzce ,Duchowy mézg”. DoSwiadczenie religijne, duchowe
i/lub mistyczne (DRDM) nie moze stanowi¢ produktu ubocz-
nego ,architektury poznawczej” mézgu wbrew pozytywistycz-
nym pogladom. Mdzg nie jest kreatorem doznan duchowych
ani tez nie stwarza Boga [19]. W mé6zgu jednak odzwierciedlaja
sie doznania duchowe z transgresyjnego poziomu.
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Neurobiologiczne aspekty duchowosci

Doswiadczenia wiary wyjasniane sa w kontekscie systemu
religijnego, ale tez podlegaja analizom naukowym. Lewandow-
ska-Ronnengren z Karolinska Intituet w Szwecji na tamach
popularno-naukowego czasopisma ,Wiedza i Zycie” podaje
ze mézg jest ewolucyjnie przystosowany do poszukiwania
i odbioru doznan duchowych [20]. W swej strukturze mdzg
jest ewolucyjnie przygotowany do odczuwania duchowosci.

,Uktad limbiczny odpowiada za pozytywne i negatywne emo-
cje, motywacje oraz przywigzanie, a jego aktywnos$¢ wigzana
jest z odczuwaniem doznan religijnych. Istotna role odgry-
waja w tym hipokamp, ktéry odpowiada przede wszystkim
za pamie¢, a zmiany jego funkcjonowania moga powodowac
halucynacje, oraz ciato migdatowate. (...) Hipokamp i ciato
migdatowate w potaczeniu z ptatem skroniowym umozliwiajg
ludziom przezywanie doswiadczen mistycznych” [20].

Duchowo$¢ cztowieka jest faktem, ale nie ma podstaw
do zredukowania jej do ptaszczyzny neurobiologicznej. , Trans-
cendentalny impuls dgzenia do kontaktu z Bogiem i §wiatem
duchowym jest jedyna z najbardziej podstawowych i potez-
nych sit obserwowanych u istot z gatunku Homo sapiens
sapiens. Z tego wtasnie powodu DRDM wskazujg na istnie-
nie fundamentalnego wymiaru ludzkiej egzystencji” [20].
Podobne do$wiadczenia mozna wykazac u oséb, ktére prze-
zyty NDE [20]. Logiczng konsekwencjg jest uznanie i przyje-
cie prawdy, Ze mézg nie generuje, nie tworzy, ale doSwiadcza
i przekazuje doznane do$wiadczenia [20].

Z wielkim zainteresowaniem autor doszedt do wniosku,
prowadzony argumentacja z poziomu neurobiologicznego,
ze ,Smier¢ mézgu nie oznacza unicestwienia osoby, czyli
likwidacji umystu, Swiadomosci i jazni. Poszczegdlne umy-
sty i osoby wywodza sie z i sa potaczone z Podtozem Istnie-
nia (pierwotna formg). Jest nig bezczasowy, bezprzestrzenny
i nieskonczony Duch. (...) Umyst i Swiadomos¢ to podstawowe
i nieredukowalne wtasciwos$ci Podtoza Istnienia” [20]. Analizy
te siegaja do metafizycznych argumentacji fenomenu osoby.
Osobg jest Bog, aniot i cztowiek. Bycie osobg, godnos¢ osoby
ludzkiej oznacza uczestnictwo w Bogu. Cztowiek bowiem zostat
stworzony na wzoér i podobienistwo Boga. Przyjeta definicja
$mierci na podstawie $mierci mézgu nie miesci sie w ramach
koncepcji osoby ludzkiej. Mimo $mierci mdzgu cztowiek jako
osoba dalej zyje. Jest wiele dyskusji wokdt zasadnosci pobiera-
nia narzaddéw do przeszczepéw, gdy mézg umart, ale osoba zyje.
W moim przekonaniu (jestem w stanie to uzasadni¢ w ramach
humanitaryzmu) dawstwo narzadéw dopiero w tym wzgledzie
ma humanitarny sens. Jest to zywa i osobowa relacja miedzy
dawca i biora. Dawca nie daje tego, co mu zbywa, lecz to, co sta-
nowi jego osobowq warto$¢ w aspekcie istnienia. Daje szanse
istnienia ze zrédta ISTNIENIA. Dawstwo organdéw, po stwier-
dzeniu $mierci catego mdzgu, jest czynem dokonanym z mitosci
i Swiadczy jednoczesnie o heroizmie. Pierwszy czyn (z mitosci)
jest powinno$cia, drugi natomiast (heroiczny) jest catkowicie
wolny i niczym nie zdeterminowany. W sytuacji braku mozli-
woSsci przywrdcenia Zycia po stwierdzeniu $mierci mézgowej
analiza zagadnienia, czy wigze sie to ze Smiercig osoby, nalezy
uzna¢, w kontekscie wspoétczesnej neurobiologii, za pozba-
wione sensu i bezprzedmiotowe.
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WNIOSKI

Koncepcja ewolucji w wyjasnianiu bioréznorodnosci nie
wszystkich przekonuje. Tym bardziej odwotanie sie do ewolu-
cji w neurobiologii i uzasadnienie, ze m6zg stwarza Boga, jest
naduzyciem. Catkowicie niedopuszczalne jest odwotywanie
sie do naturalizmu w ttumaczeniu duchowej sfery cztowieka
i genezy duszy. O’Leary, jako neurobiolog, w wyjasnianiu przy-
czynowo-skutkowej genezy duszy ludzkiej podtrzymuje i uza-
sadnia sceptycyzm wobec analiz mieszczacych sie w granicach
uje¢ pozytywistycznych i naturalizmu. Nie przeczy jednak, by
sfera duchowa nie miata zwigzku ze wczes$niejszym porzad-
kiem przyrodniczym i nie przejawiata sie w porzadku natury.

Niniejszy artykut wskazuje na szerokie pole dynamiki
duchowosci ludzkiej, tj. jezyka, moralno$ci, racjonalno$ci i umy-
stu. Wbrew wszelkiemu podejrzeniu neurobiologia sprowadza
cztowieka z niebios, by ugruntowac go w ziemskiej czasoprze-
strzeni - i tutaj Zrédtem jego dynamizmu i nadziejg rozwoju
sa emocje, sfera uczué¢ nadajaca sens rozumowi, moralnosci
i stowom. To wszystko ma zZrédto w naturze. Godno$¢ osobowa,
fakt istnienia siega poza granice przyrodzone. Miedzy tymi
$wiatami wyraznie rozposciera sie sfera ludzkiej duchowo$ci.
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