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ABSTRACT

Introduction: Among adolescents, the importance of music
reveals itself in their subjective experience (feelings), expres-
sion and emotional behaviors, as well as their physiological
reactions. Music is of particular value because it is accepted
and liked by young people, it stimulates imagination, provides
many aesthetic impressions and has a significant impact on the
personal experience of the listeners. Adolescents have their own
preferences regarding music, conditioned by their personality
or situational factors.

The primary purpose of this study is to determine the impact
of different genres of music on experiencing emotions by young
people.

Materials and methods: In the project we assumed that the
effect of music depends on many factors, such as its genre and the
age or gender of the listener. We argue that listening to popular
music causes changes in teenagers’ emotions, the music genre
determines the nature of invoked emotions and that gender
differentiates perception of emotions depending on the kind of
music one is listening to. We conducted a psychological experi-
ment with a questionnaire to assess the participants’ initial mood,

ABSTRAKT

Wstep: Znaczenie muzyki ujawnia sie w subiektywnym doswiad-
czeniu (uczuciach), ekspresji i zachowaniu emocjonalnym oraz
reakcjach fizjologicznych adolescentéw. Muzyka ma szczegélna
warto$¢, gdyz jest akceptowana i lubiana przez mtodziez, budzi
wyobraznie, dostarcza wielu wrazen estetycznych i ma istotny
wptlyw na osobiste przezycia odbiorcdw. Maja oni wtasne pre-
ferencje w jej stuchaniu, ktére uwarunkowane sa czynnikami
osobowo$ciowymi i sytuacyjnymi.

Podstawowym celem pracy byto okreslenie wptywu réznych
gatunkéw muzyki na przezywanie emocji przez mtodziez.
Materiaty i metody: W projekcie przyjeto, ze efekt oddziaty-
wan muzyki zalezny jest od wielu czynnikéw, w tym od charak-
teru muzyKki, a takze wieku czy ptci stuchacza. Autorzy zatozyli,
ze u adolescentow stuchanie muzyki popularnej powoduje zmiany
w emocjach, gatunek muzyczny okresla charakter wzbudzanych
emocji, a pte¢ réznicuje odbiér emocji pod wptywem stuchanej
muzyki. Niezbedne dane uzyskano za pomocg eksperymentu
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upon which they were presented with a three minute music video
(hip-hop, pop, or heavy metal, depending on the group) and asked
to evaluate 21 IAPS pictures (The International Affective Pic-
ture System), then they filled out a self-designed questionnaire
including questions on demographic data, music preferences, or
potential hearing problems. The study involved 388 second and
third-grade secondary school students from Szczecin.
Results: The experiment permitted identifying the cause and
effect relationship between listening to music and emotions
of the youth. It has been shown that in adolescents, listening
to popular music evokes changes within emotions. These changes
have more negative than positive effects on young people’s emo-
tional reception of reality. In adolescents, gender has a differ-
entiating function in the emotional reception of visual stimuli
while listening to music.

Conclusions: The experiment results show that listening to a spe-
cific music genre during the period of adolescence can have an
important and specific role in development and socio-emotional
functioning, and also indicates the need for further research
on this issue.

Keywords: music; adolescence; emotions.

psychologicznego. Wykorzystano ankiete do oceny wyjscio-
wego nastroju badanych, ktérym zaprezentowano 3-minutowy
materiat muzyczny w zaleznosci od badanej grupy (hip-hop, pop,
metal) oraz dano do oceny 21 zdje¢ z bazy IAPS (The Interna-
tional Affective Picture System). Nastepnie badani wypeiniali
autorski kwestionariusz dotyczacy danych demograficznych,
preferencji muzycznych, a takze pytan np. o problemy ze stu-
chem. W badaniu uczestniczyto 388 uczniéw z drugich i trzecich
klas szczecinskich gimnazjow.

Wyniki: Przeprowadzone badanie eksperymentalne pozwala
na okreslenie zaleznosci przyczynowo-skutkowej pomiedzy
stuchaniem muzyki a emocjami mtodziezy. Wykazano, Ze stu-
chanie muzyki popularnej wywotuje zmiany w emocjach ado-
lescentéw. Zmiany te maja bardziej negatywny niz pozytywny
wptyw na emocjonalny odbiér rzeczywistosci przez mtodych
ludzi. Pte¢ nastolatkow petni funkcje réznicujgca w odbiorze
emocjonalnym obrazéw pod wptywem stuchanej muzyki.
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Whioski: Wyniki eksperymentu dowodzg, Ze stuchanie okre-
$lonego gatunku muzycznego przez mtodziez w okresie ado-
lescencji moze odgrywac istotna i specyficzng role w ich roz-
woju oraz funkcjonowaniu spoteczno-emocjonalnym, a zarazem

WSTEP

Muzyka pelni wazna role w zyciu kazdego cztowieka, towarzy-
szgc mu w réznych miejscach i czasie. Odbierana jest §wiado-
mie badz na poziomie nie§wiadomym, stanowigc nieodtaczna
cze$¢ ludzkiego funkcjonowania. Wptyw muzyki ujawnia sie
poprzez efekt wspotdziatania podstawowych komponentow
reakcji emocjonalnych [1]. S nimi subiektywne do$wiadcze-
nie (uczucia), ekspresja i zachowanie emocjonalne oraz reak-
cje fizjologiczne [2].

Muzyka a emocje

Muzyka istotnie wptywa zaréwno na procesy poznawcze, emo-
cjonalne, jak i zachowanie cztowieka. Cze$¢ teoretyczna arty-
kuty, z uwagi na cel prezentowanych badan, zostata ograni-
czona do analizy zwigzku muzyki i emocji mtodych stuchaczy.

Emocje sg intensywnymi, krétko trwajacymi reakcjami,
ktére odpowiednio do sytuacji mobilizujg organizm do dziata-
nia [3]. Mowia o potrzebach jednostki i s specyficznymi zacho-
waniami skierowanymi na co$ (sytuacje lub osobe). Dzieki
emocjom czlowiek nadaje osobiste znaczenie okre$lonemu
bodZcowi, dokonuje tez poznawczej oceny tego bodZca i w kon-
sekwencji zmienia zachowanie w jego kierunku. Wzbudzaniu
emocji towarzyszy zazwyczaj aktywno$¢ autonomicznego
uktadu nerwowego [4].

Muzyka petni rézne funkcje - reguluje emocje, stuzy auto-
ekspresji oraz pomaga, a wrecz umozliwia nawigzywanie rela-
cji spotecznych [5].

Rytm i tempo muzyki wptywajg na aktywacje autonomicz-
nego uktadu nerwowego [6, 7]. Szybsze tempo muzyki odbie-
rane jest na poziomie uktadu wspétczulnego, co obrazuje przy-
spieszona praca serca, oddychanie i zwiekszona aktywno$¢
galwaniczna skéry. Natomiast wolniejsza muzyka pobudza
uktad przywspétczulny, przez co dochodzi do spowolnienia
procesow fizjologicznych [8]. Wptyw muzyki na autonomiczny
uktad nerwowy moze w dalszej kolejno$ci prowadzi¢ do wywo-
tania okreslonego uczucia, jako Ze aktywacja tego uktadu jest
uznawana za biologiczny (fizjologiczny) komponent reakcji
emocjonalnej [9, 10]. Aktywno$¢ centralnego uktadu nerwo-
wego, szczegblnie ujawniana pod postacig zmian w poziomie
neuroprzekaznikéw w réznych obszarach mézgu oraz aktyw-
nosci bioelektrycznej, decyduje o neurobiologicznych marke-
rach uruchamianych emocji. Szybsze tempo muzyki wptywa
na zwiekszong produkcje kluczowych neurostymulatoréw,
jak epinefryna, noradrenalina, serotonina i dopamina [11, 12].
Badacze twierdza, ze w mézgu istnieja specjalne struktury
odpowiedzialne za odbiér muzyki i nadawanie jej znacze-
nia. Natomiast reakcja emocjonalna na muzyke jest efek-
tem wspoétdziatania wielu obszaréw mézgowych: osrodkéw
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wskazuja na koniecznos¢ podjecia dalszych badan dotyczacych
omawianej problematyKki.
Stowa kluczowe: muzyka; mtodziez; emocje.

zainteresowania, emocji, nagrody i motywacji, a wzorzec tych
aktywnos$ci ma charakter interindywidualny [5].

W psychologii muzyki czesto nawiazuje sie do tréjwymia-
rowego modelu emocji, ktéry opisuje emocje w dwdch katego-
riach: pobudzenia i warto$ciowania [13]. Zgodnie z podejsciem
Charlesa E. Osgooda zréznicowanie emocjonalne jednostki
najlepiej przedstawic¢ za pomocg 3 wymiaréw: pobudzenia
i przyjemnosci, ktdre silnie zwigzane s z afektywnym war-
toSciowaniem (od spokoju do podekscytowania), oraz domi-
nacji [14].

Muzyka wywotuje rozne emocje [15]. Stuchanie okreslonych
utworéw muzycznych moze wywotywac lub podtrzymywac
okreslone stany emocjonalne jednostki oraz umozliwiac jej
nazywanie i wyrazanie emocji, czyli petni wazna role w pro-
cesie regulacji emocji [16]. Z badan wynika, Ze ludzie stuchajg
muzyKi, aby poprawi¢ sobie nastréj lub podnies$¢ poziom
pobudzenia [17]. Osoby w obnizonym nastroju niechetnie sie-
gaja po muzyke energetyczna i radosna, w przeciwienistwie
do oséb, ktore przejawiajg pozytywny nastroj [18]. Z badan
wynika, Ze ludzie wolg pozostawac¢ w okreslonym nastroju, niz
go zmieni¢ za sprawg innego utworu [19]. Inni badacze zwra-
caja uwage, Ze postrzegane emocje moga réznic sie od tych
odczuwanych [20]. Smutna muzyka moze by¢ postrzegana
jako smutna, ale do$wiadczenia ptynace ze stuchania smutnej
muzyki moga wzbudza¢ pozytywne emocje [21].

Muzyka w okresie dorastania

Niektore badania wykazujg, ze muzyka zdecydowanie silniej
wptywa na cztowieka niedojrzatego i nieuksztattowanego oso-
bowos$ciowo niz na dorostego [5, 22]. Muzyka ma szczegélna
warto$¢ ze wzgledu na to, Ze jest akceptowana i lubiana przez
mtodziez, pobudza wyobraZnie i inwencje tworczg, dostarcza
wielu estetycznych wrazen i ma istotny wptyw na przezycia
osobiste odbiorcéw. Mtodzi ludzie uwazaja, ze muzyka sta-
nowi wazna cze$c¢ ich zycia [23, 24]. Nastolatki stuchajg muzyki,
wypelniajac tym samym czas, ktéry uznaja za nudny.

Za pomoca muzyki mtodzi ludzie zwiekszajg lub zmniejszaja
swoje pobudzenie fizjologiczne [25, 26], reguluja swoje emo-
cje [27] lub wykorzystujg muzyke przy nauce, dzieki czemu
lepiej sie koncentrujg, zapamietuja czy mysla [28, 29].

Nastolatki majg wtasne preferencje w stuchaniu muzyki,
ktére uwarunkowane sg czynnikami osobowosciowymi
i sytuacyjnymi. Niektérym podoba sie muzyka pop, pozo-
statym rock, metal, hip-hop lub inny gatunek muzyczny.
Wokét muzyki tworzy sie caty system warto$ci mtodego
cztowieka, ktéry pozwala mu odnalez¢ swoja tozsamosc¢. Jest
wskaznikiem wyboru przysztych przyjaciét i odrzucania
innych, pozwala nawigzywac i utrzymac kontakty z réwie-
$nikami [30, 31, 32].
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Preferowane gatunki muzyki moga odzwierciedla¢ stany
emocjonalne i zachowanie nastolatkow. Starsze badania wska-
zuja na zwigzek miedzy stuchaniem tzw. ciezszej muzyki, np.
z gatunku heavy metal, a zaburzonymi formami zachowania
mtodych ludzi, nowsze za$ koncentrujg sie r6wniez na pozy-
tywnych aspektach stuchania tego rodzaju muzyki. Badanie
przeprowadzone przez Martin i wsp. [33] pokazuje, Ze prefe-
rowanie ,mocnej muzyki” taczy sie z ujawnianiem mysli samo-
bojczych czy samookaleczen stuchaczy. Inne badania wskazuja
na istnienie korzysci ze stuchania tego rodzaju muzyki: stu-
chacze ci przejawiaja nizszy poziom leku i majg mniej objawow
depresji [34] oraz wiekszg motywacje, pobudzenie, pewno$¢
siebie czy samoakceptacje [35]. Gordon i wsp. [36] wskazujg
na zwigzek pomiedzy stuchaniem lzejszej muzyki jak soft rock
i pop a przejawianiem bardziej konformistycznej postawy oraz
nadmiernej odpowiedzialnosci.

Uwzgledniajgc znaczenie omawianego zjawiska, autorzy
pracy koncentrujg sie na znaczeniu wptywu muzyki popular-
nej na emocje mtodziezy. Podstawowym celem badawczym
byto okreslenie wptywu réznych gatunkéw muzyki na odbidr
emocjonalny materiatu obrazowego u mtodziezy w okresie
dorastania. Niezbedne dane uzyskano za pomoca ekspery-
mentu psychologicznego.

W projekcie przyjeto, ze efekt oddziatywan muzyki zalezy
od wielu czynnikéw, w tym od charakteru muzyki, a takze
wieku czy ptci stuchacza. Analizujac wczes$niejsze doniesienia
z badan oraz zatozenia teoretyczne, mozna postawié¢ naste-
pujace hipotezy badawcze:

H1. Muzyka wptywa na odbiér emocjonalny prezentowanego
materiatu obrazowego u mtodziezy.

Hz. Gatunek muzyczny okresla charakter wzbudzanych przez
materiat obrazowy emocji u adolescentow.

H3. Pte¢ nastolatkéw réznicuje pod wptywem stuchanej muzyki
charakter wzbudzanych przez materiat obrazowy emocji.

MATERIALY | METODY

Procedura

Badania miaty charakter eksperymentalny i zostaty przepro-
wadzone na terenie szkdt gimnazjalnych. Przed przystgpieniem
do realizacji projektu odbyty sie spotkania z dyrektorami szkot
i rodzicami dzieci potencjalnie uczestniczacych w badaniu,
podczas ktérych uzyskano zgode na badania.

Eksperyment kazdorazowo miat charakter jednorazowego
spotkania obejmujgcego godzine lekcyjng w kazdej z 17 bada-
nych klas. Badania odbywaty sie w salach lekcyjnych, bez obec-
nos$ci nauczyciela. Uczniéw na wstepie informowano, ze uczest-
nicza w projekcie dotyczacym oceny zdje¢ przez mtodziez (bez
uszczegbdtowiania gtéwnego tematu), oraz uzyskiwano ich
zgode na udziat w projekcie. Na koniec kazdego eksperymentu
informowano uczniéw o rzeczywistym celu badan.

Badania eksperymentalne rozpoczynaty sie od podania
uczniom instrukcji badania. Nastepnie uczestnicy okreslali
wlasny nastréj na odpowiednio przygotowanych arkuszach.
Po czym miata miejsce prezentacja 3-minutowego materiatu
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muzycznego w grupach eksperymentalnych (hip-hop, pop,
metal, w zalezno$ci od badanej grupy), przy czym grupa
kontrolna nie stuchata muzyki. Potem odbywata sie prezen-
tacja multimedialna 21 zdje¢ z The International Affective Pic-
ture System (IAPS) wszystkim badanym grupom (3 ekspe-
rymentalne i 1 grupa kontrolna) oraz ich ocena emocjonalna
(na materiale pozawerbalnym). Koriczac badanie, uczniowie
udzielali odpowiedzi na pytania zawarte w Kwestionariuszu
dla mtodziezy.

Metody

W eksperymencie wykorzystano miedzynarodowe pozawer-
balne narzedzie psychologiczne do badania emocji i uwagi
IAPS [14] z niewerbalnymi kartami do ich oceny. Stosujac
metode niezaleznych sedziéw kompetentnych, z puli zdje¢
dostepnych w bazie IAPS wybrano 21 zdje¢ z tematem odpo-
wiednim dla grupy wiekowej 13-15 lat. Wyodrebniono 3 grupy,
po 7 zdje¢ w kazdej: grupe zdje¢ pozytywnych, neutralnych
inegatywnych. Kolorowe zdjecia tworzyty zbiér bodzcéw emo-
cjonalnych o tatwej do rozréznienia i oceny tresci, szybko tez
wywotywaty afekt. Oceniane byty na 3 wymiarach: przyjem-
nosci, pobudzenia i dominacji w ramach afektywnego systemu
oceny (SAM) Langa (1980). Osoby badane prezentowaty reakcje
emocjonalne na zdjecia poprzez skreslanie 3 rysunkéw ,,czto-
wieka”, po jednym z kazdego wymiaru. Wymiar przyjemno$ci
prezentowany byt od postaci u$miechnietej do postaci smutnej
(5 podwymiaréw); wymiar pobudzenia od ,cztowieka” pod-
ekscytowanego do spokojnego, sennego; wymiar dominacji
od matej sylwetki, wskazujgcej na poczucie zewnetrznej kon-
troli do duzej - dominujgce;j.

W projekcie wykorzystano réwniez autorski Kwestionariusz
dla mtodziezy z pytaniami dotyczacymi danych demograficz-
nych, preferencji muzycznych oraz probleméw ze stuchem.

Po konsultacjach z zawodowymi muzykami, z ktérymi
dokonano analizy i wyboru odpowiednich utworéw muzycz-
nych, w eksperymencie wykorzystano te, ktére reprezentuja
tzw. $rodek 3 gatunkéw muzycznych (hip-hop, pop i metal)
i stuchane s3g na co dzien przez polska mtodziez w okresie
adolescencji. W celu ograniczenia wptywu istotnej zmienne;j
zakltdcajacej, jaka jest tekst piosenki, utwory zaprezentowano
w wersji instrumentalnej.

Grupa badana

W badaniach uczestniczyto 388 adolescentéw w wieku 13-15
lat, bedacych uczniami drugich i trzecich klas szkdt gimnazjal-
nych. Dobdr szkét miat charakter celowy. Wybrano je tak, aby
osoby badane jak najlepiej odzwierciedlaty przekroj socjode-
mograficzny populacji polskich gimnazjalistow. Warto takze
zaznaczy¢, ze nastolatki uczestniczace w badaniu preferowaty
rozne gatunki muzyczne i nie r6znity sie miedzy soba stopniem
lubienia tych prezentowanych podczas projektu badawczego.

Osoby badane losowo podzielone zostaty na 4 grupy.
Grupa I przed oceng zdje¢ stuchata muzyki z gatunku hip-hop,
grupa Il utworu popowego, grupa IIl utworu z gatunku metal,
a grupa IV - jako kontrolna - nie stuchata muzyki. Grupy nie
réznity sie miedzy soba liczebno$cia: w grupie I byty 93 osoby,
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w grupie Il - 97 0s6b, w grupie III - 93 osoby, a w grupie IV -
105 0s6b. W badanych grupach nie stwierdzono réznic staty-
stycznych w zakresie zmiennych demograficznych i zmien-
nych istotnych dla eksperymentu. Grupy nie r6znity sie pod

wzgledem rozktadu pici. W I grupie uczestniczyty 43 dziew-
czeta i 50 chtopcéw, w Il grupie - 52 dziewczeta i 46 chtopcow,
w III grupie - 50 dziewczat i 43 chtopcéw, a w grupie kontrol-
nej - 49 dziewczat i 55 chtopcow. W Kwestionariuszu dla mto-
dziezy, ze wzgledu na charakter prowadzonych badan, zawarto

pytanie dotyczace probleméw ze stuchem. Réwniez w tym

zakresie nie stwierdzono istotnych réznic miedzy grupami,
a wyniki 22 oséb deklarujgcych problemy wyeliminowano

podczas analiz statystycznych. Lacznie analizowano wyniki

364 0s6b (2 osoby z prawidtowym stuchem nie zaznaczyty
wiekszosci odpowiedzi).

Analizy statystyczne

Uzyskany materiat z eksperymentu poddano analizie
z wykorzystaniem programoéw statystycznych IBM SPSS
Statistics 21 oraz StatSoft Statistica 10. Do poré6wnywania
$rednich wynikéw miedzy grupa kontrolng a grupami eks-
perymentalnymi wykorzystano test t-Studenta, kontrolujac
wariancje przy uzyciu testu Levene’a. Wptyw stuchania
muzyki w zalezno$ci od grupy eksperymentalnej na ocene
ogladanych zdje¢ ustalono na podstawie jednoczynnikowej
ANOVY. Do zbadania efektéw Post Hoc uzyto testow Dun-
netta oraz Tukeya w zalezno$ci od jednorodnos$ci wariancji
wynikéw w grupach. W celu okreslenia udziatu ptci w roz-
ktadzie wynikéw obrazujacych szczegdétowy wptyw czyn-
nikéw uzyto dwuczynnikowej analizy wariancji z wyko-
rzystaniem testu NIR Fishera. W badaniu przyjeto wartosci
p < 0,05 jako poziom istotnosci.

WYNIKI

Wyniki badan byty analizowane zgodnie z postawionymi wcze-
$niej hipotezami badawczymi. W celu weryfikacji pierwszej
hipotezy poréwnano $rednie wyniki w grupie kontrolnej
(grupa V) i grupie mtodziezy stuchajacej muzyki (tacznie
grupy I-1I1) z wykorzystaniem testu t-Studenta (jednorodnos$¢

wariancji zbadano testem Levene’a). W tabeli 1 przedstawiono
wyniki przeprowadzonej analizy statystyczne;j.

Mtodziez z grupy kontrolnej odbierata pozytywne zdjecia
jako bardziej przyjemne w poréwnaniu z tymi nastolatkami,
ktérzy stuchali jakiejkolwiek muzyki przed ogladaniem zdjec.
Mozna zatem powiedzie¢, ze muzyka ostabita pozytywne
emocje zwigzane z odbiorem pozytywnych obrazéw.

Podczas oceny negatywnych zdjec¢ silniej pobudzona
byta grupa stuchajagca muzyki niz grupa kontrolna (tab. 1).
Mozna zatem wnioskowaé, ze stuchanie muzyki zwiekszato
pobudzenie emocjonalne, ktére i tak byto podwyzszone
podczas ogladania negatywnych obrazéw.

W celu weryfikacji drugiej hipotezy badawczej
przeprowadzono jednoczynnikowg analize wariancji. Analiza
statystyczna otrzymanych wynikow wskazata na istnienie
istotnej réznicy miedzy grupami w ocenie negatywnych
zdje¢ w wymiarze przyjemnosci - F(3,364) =4,022; p=0,008.
Szczegotowa analiza réznic miedzy grupami testem Dunnetta
(tab. 2) pokazata, ze mtodziez stuchajaca w eksperymencie
muzyki z gatunku hip-hop réznita sie w istotny sposéb
od mtodziezy z grupy stuchajgcej popu pod wzgledem oceny
negatywnych zdje¢ w wymiarze przyjemnosci (test Dunnetta;
p <0,05).

Mozna zatem powiedzie¢, ze muzyka z gatunku hip-hop
wptywata na doznawanie wiekszej przyjemnosci podczas
ogladania negatywnych zdjeé¢ niz muzyka pop. Uczniowie
po wystuchaniu utworu z gatunku hip-hop mieli najwieksza
przyjemno$¢ z ogladania negatywnych zdje¢, natomiast muzyka
pop znaczaco obnizyta przyjemnos$¢ z ogladania tych zdjec.
Analiza wynikdw dotyczacych oceny przyjemnosci z ogladania
przez miodziez neutralnych zdje¢ wskazata na istotne réznice
miedzy grupami - F(3,364) = 4,655; p = 0,003. Osoby stuchajace
muzyki pop lub metalu miaty znaczgco nizsze wyniki niz osoby
stuchajace hip-hopu.

Szczegbtowe analizy testem Tukeya dla grup niejednorod-
nych (tab. 2) pokazaty, ze mtodziez z grupy stuchajacej hip-hopu
statystycznie réznita sie od mtodziezy, ktérej prezentowano
muzyke z gatunku pop lub metal pod wzgledem oceny neutral-
nych zdje¢ w wymiarze przyjemnosci (test Tukeya; p < 0,05).

Nastolatki, ktére przed oglagdaniem zdje¢ stuchaty muzyki
hip-hop, odbieraty zdjecia neutralne jako zdecydowanie

TABELA 1. Statystycznie istotne réznice w srednich wynikach grupy kontrolnej i grupy mtodziezy stuchajacej muzyki w ocenie emocjonalnej zdjec

Zdjecia pozytywne ‘ Zdjecia negatywne Zdjecia neutralne
Earametny wymiar, ) wymiar' wyr.niar“ w‘ymiar' ) wymiar. wyr.niar“ w‘ymiar' ) wymiar. wyr‘niar"
przyjemnosci pobudzenia dominacji przyjemnosci pobudzenia dominacji przyjemnosci pobudzenia  dominacji
GM GK GM GK GM GK GM GK GM GK GM GK GM GK GM GK GM  GK
n 264 101 264 101 264 101 264 101 264 101 264 101 264 101 264 101 264 101
M 50,37 52,58 33,50 34,95 4394 4465 32,71 32,92 4097 37,50 33,72 32,99 3744 39,07 24,07 22,97 40,38 39,24
SD 961 763 12,37 1524 11,15 1291 992 859 1098 11,35 13,16 12,86 816 746 10,88 11,91 11,36 12,61
t -2,08 -0,86 -0,52 -0,19 2,68 0,48 -1,74 0,84 0,83
df 363 153,08 363 363 363 363 363 363 363
p 0,04 0,39 0,60 0,85 0,01 0,63 0,08 0,40 0,41

GM - grupa mtodziezy stuchajacej muzyki; GK - grupa kontrolna
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TABELA 2. Wyniki poréwnania testem ANOVA oceny zdje¢ w tescie IAPS oraz testéw post-hoc wykonanych dla istotnych réznic

Test Roéznica o
Parametry df F p s (1) Grupa (J)) Grupa érednich (1)) Istotno$é
Ocena przyjemnosci podcz.as, 3 162 018
ogladania pozytywnych zdjec
test .
3 4,02 0,01 Dunnetta T3 hip-hop pop 4,83 0,01
metal 3,02 0,23
Ocena przyjemnosci podczas kontrolna 2,42 0,46
ogladania negatywnych zdje¢
g4 ¢ € pop metal -1,80 0,70
kontrolna 2,41 0,34
metal kontrolna -0,61 1,00
test .
3 4,66 0,00 Tukey'a HSD hip hop pop 3,54 0,01
metal 3,17 0,04
Ocena przyjemnosci podczas kontrolna 0,60 0,95
ogladania neutralnych zdjec
pop metal -0,38 0,99
kontrolna -2,94 0,05
metal kontrolna -2,56 0,13
Ocena pobudzer_ual podczas ogladania 3 031 0,82
pozytywnych zdjec
3 2,55 0,06 Dunnett T3 hip hop pop 1,03 0,99
metal 0,08 1,00
Ocena pobudzenia podczas ogladania kontrolna 3,86 0,10
negatywnych zdje¢ pop metal -0,95 0,99
kontrolna 2,83 0,46
metal kontrolna 3,78 0,09
Ocena pobudze.m)a podczas ogladania 3 0,29 0,84
neutralnych zdjec
Ocena dommaq! ppdczas ogladania 3 1,09 0,36
pozytywnych zdjec
Ocena dom|nac1|_ pf)dczas ogladania 3 142 0,24
negatywnych zdjec
Ocena dominacji podczas ogladania 3 0,34 0,80

neutralnych zdjec

bardziej przyjemne niz nastolatki stuchajace muzyki pop lub
metal.

Istniata rowniez istotna réznica pomiedzy mtodzieza
z grupy stuchajacej utworu z gatunku pop a mtodziezg z grupy
kontrolnej (test Tukeya; p < 0,05). Muzyka pop obnizyta
przyjemno$¢ z ogladania neutralnych obrazéw w poréwnaniu
z sytuacja, w ktorej nie stuchano zadnej muzyki.

Wystepowata réznica miedzy grupami w ocenie
negatywnych zdje¢ w wymiarze pobudzenia - F(3,364) = 2,584;
p = 0,056. Mtodziez, ktéra stuchata hip-hopu (M = 41,35955)
lub metalu (M = 41,27711), réznita sie na poziomie tendencji
od mtodziezy z grupy kontrolnej (M = 37,49505) oceng
negatywnych zdje¢ w wymiarze pobudzenia. Wynika z tego,
ze stuchanie przez mtodziez muzyki z gatunku hip-hop lub
metal (w podobny sposéb) wywotato zdecydowanie silniejsze
pobudzenie emocjonalne podczas oglagdania negatywnych
obrazéw niz w przypadku, gdy mtodziez wcale nie stuchata
muzyKki.

88

Dzieki kolejnym analizom statystycznym uzyskano
wyniki §wiadczace o tym, ze pte¢ réznicuje odbidr emocji
pod wptywem stuchanej muzyki. W celu weryfikacji ostatniej
z hipotez przeprowadzono dwuczynnikowg analize wariancji
(2 x 4) - tabela 3. Nastepnie dla wymiaréw, w ktérych
zaobserwowano istotne roznice, przeprowadzono testem
NIR Fishera szczeg6towe analizy r6znic miedzy osobami
przynalezacymi do badanych grup z uwzglednieniem podziatu
na ptec (tab. 4).

Chtopcy pod wptywem stuchania muzyki w inny sposob
oceniali negatywne zdjecia na wymiarze przyjemno$ci w sto-
sunku do dziewczat - F(3) =2,9146; p = 0,034. Bez wzgledu
na rodzaj stuchanej muzyki dziewczeta odczuwaty mniejsza
przyjemnos¢ niz chtopcy podczas ogladania negatywnych
zdje¢. Natomiast chtopcy pod wptywem stuchania hip-hopu
oceniali te zdjecia najbardziej pozytywnie, bardziej pozytyw-
nie niz pod wptywem metalu i popu. Stuchanie przez chtopcéw
popu powodowato mniejsza od chtopcéw z grupy kontrolnej
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i hip-hopu przyjemno$¢ z ogladania negatywnych zdje¢. Ich
poziom przyjemno$ci z ogladania negatywnych zdje¢ byt
podobny jak u dziewczat (ryc. 1).

Wystepowaty rowniez istotne statystycznie réznice wyni-
kajace z interakgji pici i rodzaju stuchanej muzyki u mtodziezy
pod katem przyjemnosci z oglagdania neutralnych zdje¢ - F(3) =
2,5264; p = 0,05731. Srednia ocena przyjemnosci z ogladania neu-
tralnych zdje¢ byta istotnie wyzsza u chtopcéw po wystuchaniu

TABELA 3. Wyniki dwuczynnikowej analizy wariancji pte¢ a grupa
eksperymentalna

Parametry df F p
Ocena przyjemnosci podcz.as, 3 0.36 0,783
ogladania pozytywnych zdjec
Ocena przyjemnosci podcz.as, 3 292 0,034
ogladania negatywnych zdjec
Ocena przyjemnosci podczas
ogladania neutralnych zdje¢ 3 2,53 0,057
Ocena pobudzer.na) podczas ogladania 3 013 0,941
pozytywnych zdjec
Ocena pobudzema} podczas ogladania 3 1,04 0,374
negatywnych zdje¢
Ocena pobudzgn[a podczas ogladania 3 0,26 0,854
neutralnych zdjec
Ocena dommaq! ppdczas ogladania 3 0,57 0,638
pozytywnych zdjec
Ocena dommaq! ppdczas ogladania 3 119 0,312
negatywnych zdje¢
Ocena dominacji podczas ogladania 3 0,96 0,41

neutralnych zdjec

Grupa*Pte¢; Oczekiwane srednie brzegowe
Biezacy efekt: F(3, 354) = 2,9146, p = 0,03433
Dekompozycja efektywnych hipotez

W Pionowe stupki oznaczajg 0,95 przedziaty ufnosci

=% dziewczeta
E&- chtopcy ]

a2 b R b

Suma negatywne emocje

24

hip hop metal pop kontrolna

Grupa

RYCINA 1. Sredni poziom oceny negatywnych zdje¢ w wymiarze
przyjemnosci przez dziewczeta i chtopcdw w badanych grupach

hip-hopu w poréwnaniu z chtopcami i dziewczetami stucha-
jacymi innych gatunkéw muzycznych (ryc. 2).

Chtopcy z grup stuchajacych utworu z gatunku pop lub metal
oceniali neutralne zdjecia podobnie jak dziewczeta i wykazali
takie same jako one réznice w poréwnaniu z chtopcami
zaréwno z grupy stuchajacej hip-hopu, jak i grupy kontrolnej
(tab. 4).

TABELA 4. Poréwnania post-hoc testem NIR Fishera badanych grup i ptci dla oceny zdje¢ na wymiarze przyjemnosci

Zdjecia negatywne

Zdjecia neutralne

1 2 B W 5 {6 7

8 {1 & (B & B & {7 {8

30,175 39,792 29,627 31,610 29,814 35,333 29,265 36,451 37,650 41,292 37,118 34,902 35,860 37,256 37,612 40,549

{1}
Dziewczeta -
z grupy hip-hop

{2}
Chtopcy
z grupy hip-hop

0,000 -

0,031 -

{3}

Dziewczeta
Zgrupy pop

0,771 0,000 -

0,748 0,008 -

{4}
Chtopcy
Zgrupy pop

0,468 0,000 0,289 -

0,115 0,000 0,179 -

{5}
Dziewczeta
z grupy metal

0,853 0,000 0,919 0,355 -

0,299 0,001 0,439 0,576 -

{6}
Chtopcy
z grupy metal

0,010 0,021 0,003 0,062 0,005 -

0,823 0,017 0,934 0,180 0,421 -

{7
Dziewczeta
z grupy kontrolnej

0,631 0,000 0,839 0,214 0,768 0,002

0982 0,021 0,752 0,103 0,285 0,832 -

{8}
Chtopcy
z grupy kontrolnej

0,001 0,063 0,000 0,010

0,000 0,555 0,000

- 0,081 0,638 0,028 0,001 0,004 0,049 0,062 -
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Grupa*Pte¢; Oczekiwane srednie brzegowe
Biezacy efekt: F(3, 354) = 2,5264, p = 0,05731
Dekompozycja efektywnych hipotez
Pionowe stupki oznaczajg 0,95 przedziaty ufnosci

46

: : : —$— dziewczeta
44 Looeoineinnn e P RRREEE Feeenenees = & - chfopcy -+

42
40
38

36

Suma neutralne emocje

34

32

30

metal pop kontrolna

Grupa

hip hop

RYCINA 2. Sredni poziom oceny neutralnych zdje¢ w wymiarze
przyjemnosci przez dziewczeta i chtopcdw w badanych grupach

DYSKUSJA

Whbrew powszechnemu stwierdzeniu, ze muzyka tagodzi
obyczaje i kojaco wptywa na zdrowie, wiele badan wska-
zuje, Zze nadmierne stuchanie niektérych gatunkéw muzyki
bywa szkodliwe. Muzyka moze wzbudzi¢ okreslony nastroj,
zintensyfikowac¢ obecny stan emocjonalny lub catkowicie
go zmieni¢ [37]. Stuchacze naturalnie przypisuja muzyce
emocje i sg w stanie dokonac tego w trakcie 25 ms od usty-
szenia danych dzwiekéw [38]. Badania pokazuja, Ze doznania
muzyczne s3 niezalezne od wyksztatcenia muzycznego. Poza
matg grupa ludzi pozbawionych wrazliwos$ci muzycznej (4%
w populacji) stuchacze bez wyksztatcenia muzycznego odbie-
raja i oceniaja emocje, jakie powoduje muzyka, tak samo traf-
nie jak profesjonalni muzycy [39, 40].

Czesto wskazuje sie, ze zidentyfikowanie muzycznych pre-
ferencji adolescentéw moze by¢ wskazéwka dla ich problemow
i emocjonalnych konfliktéw [41, 42]. Dostepne w literaturze
wyniki badan dotyczg zazwyczaj oceny zwigzku pomiedzy
réznymi gatunkami muzyki a zachowaniem mtodziezy. Mozna
zadac¢ pytanie: czy nastolatki stuchajg muzyki, poniewaz maja
depresje i pragna w muzyce znaleZ¢ ucieczke, czy tez moze poja-
wiajg sie u nich zaburzenia depresyjne, poniewaz zbyt czesto
stuchaja muzyki? Badacze we wnioskach podtrzymujg, iz oba
kierunki zalezno$ci moga by¢ tak samo prawdziwe [43, 44].
Wiekszos$¢ z nich wskazuje na negatywny wptyw muzyki
na emocje, ktory prowadzi do zachowan agresywnych, auto-
agresywnych oraz naduzywania substancji psychoaktyw-
nych i uzaleznienia. Sugeruja, ze mtodzi ludzie, ktorzy zbyt
duzo czasu spedzajg na stuchaniu muzyki, sg bardziej nara-
zeni na depresje. Wskazuja tez, Ze ryzyko wystapienia choroby
zwieksza sie m.in. wraz z zaprzestaniem czytania ksigzek
i oscyluje do 80%. Mozna wnioskowac, Ze czytelnictwo sta-
nowi czynnik ochronny wobec ryzyka wystapienia zaburzen
nastroju [43].

20

W prowadzonych przez Scheel i Westefeld badaniach poja-
wiajg sie pytania o zaleznos$¢ pomiedzy wystgpieniem depresji
arodzajem stuchanej muzyki u oséb w okresie adolescencji.
Autorzy wskazuja, ze mtodziency bedacy fanami heavy metalu
maja mniejszg motywacje do zycia, a dziewczyny stuchajace
tej muzyki doswiadczaja wiecej mysli samobojczych. Bada-
nia te jednak sugeruja, ze Zrédtem omawianych probleméw
moga by¢ indywidualne cechy tych oséb, czynniki rodzinne
lub spoteczne, a nie bezposrednio muzyka [45].

Wyniki uzyskane w 5-letnim badaniu longitudinalnym pro-
wadzonym przez McFerran wraz zespotem pokazaty, ze nasto-
latki stuchajace ciezkiego metalu majg wieksze problemy z psy-
chika, stanami lekowymi oraz cze$ciej choruja na depresje.
Takiej zalezno$ci nie stwierdza sie wérdd fanéw rapu, rocka
i popu [46]. Zgodnie z innymi badaniami osoby preferujace
heavy metal lub rap wykazujg wieksza tendencje do uzywania
alkoholu, konopi lub tytoniu niz osoby lubigce pop [47]. Eks-
pozycja na muzyke rap jest pozytywnie skorelowana takze
z zachowaniami agresywnymi [48].

W niniejszym badaniu mtodziez z grupy kontrolnej odbiera
pozytywne zdjecia jako bardziej przyjemne w poréwnaniu
z tymi nastolatkami, ktérzy stuchaja jakiejkolwiek muzyki
przed ogladaniem zdje¢. Zatem muzyka wptywa na zmniejsze-
nie nasilenia ich pozytywnych emocji zwigzanych z odbiorem
pozytywnych obrazéw. Uzyskane wyniki sa zgodne z cytowa-
nymi pracami. Muzyka oddziatuje bardziej negatywnie niz
pozytywnie na emocje adolescentdéw. Na szczegdlng uwage
zastuguja wyniki wskazujace na fakt, ze stuchanie muzyki hip-
-hop i metal powoduje wzrost pobudzenia i przyjemnosci z ogla-
dania przez mtodziez negatywnych zdje¢, m.in. zwigzanych
z przemoca i cierpieniem innych ludzi. Spotecznie ten wynik
jest bardzo niepokojacy, poniewaz moze tgczy¢ sie ze wzro-
stem zachowan agresywnych mtodziezy i spadkiem zachowan
prospotecznych i altruistycznych. Warto natomiast podkresli¢,
ze muzyka pop nie taczy sie w badaniu z zachowaniami nega-
tywnymi. Wida¢ rowniez, Ze podczas oceny negatywnych zdje¢
silniej pobudzone s3 osoby stuchajace jakiejkolwiek muzyki
niz grupa kontrolna. Mozna zatem wnioskowac, ze stuchanie
muzyki zwieksza pobudzenie emocjonalne, ktore i tak wzra-
sta podczas ogladania negatywnych obrazoéw.

Istnieje niewiele badan ukazujacych relacje pomiedzy stu-
chaniem mtodziezowej muzyki popularnej a prawidtowym
funkcjonowaniem psychospotecznych (lub jego poprawa).
Muzyka rap moze petni¢ role czynnika wspomagajacego
prace socjoterapeutyczng [49, 50]. Muzyka tzw. lekka typu
pop prawdopodobnie przyczynia sie do regulacji i wyraza-
nia emocji [51]. Wspoétczesne badania pokazujg, ze chtopcy
i mezczyzni stuchajacy metalu wykazujg nizszy poziom leku
i mniej objawdéw depresji. Z kolei zwigzana z muzyka meta-
lowa fascynacja $miercig moze prowadzi¢ do pewnego oswo-
jenia sie z tym tematem i wspomagac radzenie sobie z poczu-
ciem wtasnej $miertelno$ci [52]. W innym badaniu wskazano,
iz ani rytm, ani nawet gto$ne stuchanie hip-hopu nie wyzwalajg
agresji, natomiast wzbudzajg jg teksty, z ktorymi identyfikuja
sie fani tego gatunku [44]. W prezentowanej pracy stwier-
dzono, Zze muzyka z gatunku hip-hop wptywa na doznawanie
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wiekszej przyjemnosci podczas ogladania negatywnych zdje¢
niz muzyka pop, ktéra znaczgco obnizyta przyjemnos¢ z ogla-
dania tego rodzaju zdjec.

Przeprowadzone przez autoréw pracy rozwazania teore-
tyczne i badania empiryczne pozwalajg okresli¢ jako$¢ wptywu
muzyki popularnej na obiér emocjonalny materiatu obrazowego
przez nastolatkéw, a takze wskazujg na koniecznos¢ podjecia
dalszych badan dotyczacych omawianej problematyki. Pokazuja
réwniez roznice zwigzane z picig stuchaczy w ocenie zdje¢ pod
wplywem stuchania wybranych gatunkéw muzyki. W emocjo-
nalnej ocenie neutralnych zdje¢ dziewczeta sg bardziej podobne
do chtopcéw niz podczas oceny zdje¢ negatywnych. Muzyka
pop stanowi Zrédto upodabniania sie reakcji emocjonalnych
chtopcéw do reakeji dziewczat. Patrzac cato$ciowo, u dziew-
czatistniejg mniejsze rozbieznosci w reakcjach emocjonalnych
wywotanych muzyka okreslonego gatunku niz u chtopcéw.
U chtopcow zarysowuje sie wieksza réznica w ocenach emo-
cjonalnych zdje¢ ze wzgledu na rodzaj stuchanej muzyki, cho¢
profil reakcji emocjonalnych jest podobny dla zdje¢ negatyw-
nych i neutralnych. Ograniczona jest liczba badan dotyczacych
zalezno$ci pomiedzy ptcig a preferencjami muzycznymi i sta-
nem zdrowia psychicznego. Potrzebne sa dalsze badania w celu
ustalenia, czy preferencje muzyczne tgczace sie z rozpoznaniem
problemdéw ze zdrowiem psychicznym réznig sie od ogélne;j
populacji mtodziezy z uwzglednieniem réznic ptciowych.

Niewatpliwa zaletg niniejszego projektu jest pionierski cha-
rakter prezentowanych badan, ktéry wiaze sie z mozliwos$cig
okreslenia zalezno$ci przyczynowo-skutkowej, w odréznieniu
od wiekszosci badan z cytowanej literatury.

WNIOSKI

Na podstawie zatozen teoretycznych i analizy uzyskanych
wynikéw badan, sformutowano nastepujgce wnioski:

1. Stuchanie muzyki popularnej przez adolescentéw powo-
duje zmiany w ich emocjonalnym odbiorze materiatu obra-
zowego. Zmiany te maja bardziej negatywny niz pozytywny
wplyw.

2. Gatunek muzyczny okresla charakter wzbudzanych emo-
cji u adolescentéw. Muzyka hip-hop i metal wptywajg na odczu-
wanie wiekszej przyjemnosci oraz podniesienie poziomu pobu-
dzenia podczas ogladania negatywnych obrazéw. Natomiast
muzyka z gatunku pop obniza przyjemnos¢ z odbioru neu-
tralnych obrazéw.

3. Pte¢ nastolatkéw réznicuje odbidr emocjonalny mate-
riatu obrazowego pod wptywem stuchanej muzyki.
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