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Wtasciwosci prozdrowotne wybranych miodow
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ABSTRACT

Honey is a natural food product. It has nutritional and medicinal
properties. Chemically it is composed of 70-80% sugar, 10-20%
water, and a number of valuable ingredients: organic acids, pro-
teins, phenols, amino acids, vitamins and trace elements neces-
sary for normal body function. Honey is a good source of quickly-
absorbable carbohydrates, mainly glucose and fructose. It is
alsorich in enzymes: diastase, invertase, catalase, phosphatase,
and glycose oxidase. Honey also has antioxidant properties. The
chemical composition and properties are determined by the
type of honey, and the time and place of harvest. Bee honey is

ABSTRAKT

Miéd nalezy do grupy produktéw spozywczych naturalnego
pochodzenia. Charakteryzuje sie wtasciwoSciami odzyw-
czymi i leczniczymi. Pod wzgledem chemicznym zbudowany
jest w 70-80% z cukréw, 10-20% z wody oraz wielu wartoscio-
wych sktadnikéw: kwaséw organicznych, protein, fenoli, amino-
kwasoéw, witamin i pierwiastkéw niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Midd jest dobrym Zrédtem szybko
przyswajalnych weglowodanow, gtéwnie glukozy i fruktozy.
Zasobny jest w enzymy: diastaze, inwertaze, katalaze, fosfataze
i oksydaze glikozowa. Miody maja réwniez wtasciwosci antyok-
sydacyjne. Sktad chemiczny i wtasciwos$ci miodu uwarunkowane
sa jego rodzajem oraz czasem i miejscem zbioru.

WSTEP

used in many industries, including the fermentation, bakery,
confectionery, pharmaceutical and cosmetic industries. It plays
an important role in natural medicine. It is especially recom-
mended for children and elderly people with severe illness or
excessive exercise. Due to the range of health and nutritional
benefits, honey is widely recognized for the prevention and treat-
ment of many diseases.

The purpose of the work was to characterize and discuss the
health-promoting properties of the most popular Polish honeys.
Keywords: honey; chemical composition; properties.

Miéd pszczeli znajduje zastosowanie w wielu gateziach przemy-
stu, m.in. fermentacyjnym, piekarniczym, cukierniczym, farma-
ceutycznym i kosmetycznym.

[stotng role odgrywa w medycynie naturalnej. Szczegdlnie pole-
cany jest dzieciom i osobom starszym, wyniszczonym choro-
bami lub nadmiernym wysitkiem. Z uwagi na szereg waloréw
zdrowotnych i odzywczych miody ciesza sie duzym uznaniem
w profilaktyce i leczeniu wielu chorab.

Celem pracy byto oméwienie prozdrowotnych wtasciwosci naj-
popularniejszych miodéw.

Stowa kluczowe: midd; sktad chemiczny; wtasciwosci.

MIOD LIPOWY

Miéd nalezy do grupy produktéw spozywczych naturalnego
pochodzenia. Charakteryzuje sie wtasciwo$ciami odzywczymi
i leczniczymi. Pod wzgledem chemicznym zbudowany jest
w 70-80% z cukréw, 10-20% z wody oraz wielu warto$ciowych
sktadnikéw: kwaséw organicznych, protein, fenoli, aminokwa-
séw, witamin i pierwiastkéw niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Obecno$¢ sktadnikéw mineral-
nych jest uwarunkowana rodzajem miodu oraz czasem i miej-
scem zbioru [1]. Jest dobrym Zr6dtem szybko przyswajalnych
weglowodandéw, gtownie glukozy i fruktozy. Zasobny jest takze
w enzymy: diastaze, inwertaze, katalaze, fosfataze i oksydaze
glikozowa [2]. Dzieki zawartym w nim flawonoidom, karote-
noidom, proteinom, aminokwasom, enzymom, kwasom (m.in.
fenylowym, askorbinowym, cytrynowym) petni role antyok-
sydantu [3, 4, 5, 6].

@oce

Charakterystyka

Miéd lipowy jest jednym z najbardziej powszechnych miodéw
w Polsce. Uzyskiwany jest z koncem czerwca, a takze w lipcu.
Powstaje z nektaru, ktérego zrédtem sg lipa szerokolistna
idrobnolistna [7]. W formie ptynnej ma barwe zlotozétta lub
zielonkawoz6tta. Po skrystalizowaniu przybiera kolor z6tto-
pomaranczowy badz brunatny. Posiada drobnoziarnista, kru-
piasta strukture. Cechuje go wyrazny aromat kwiatu lipy oraz
ostry, delikatnie gorzkawy posmak [8]. Ze wzgledu na konsy-
stencje i zabarwienie w stanie ptynnym jest podobny do oleju
rycynowego [9].

Midd lipowy zawiera 74% cukréw redukujacychi1,5-3%
sacharozy [6]. Sktada sie ze zwigzkéw znajdujacych sie w kwia-
tach lipy, takich jak: olejki eteryczne, flawonoidy (hesperetyna,
hesperydyna, rutyna, izokwercytryna, tilirozyd), glikozyd
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tiliacyna, zwiazek triterpenowy tarakserol, garbniki, zwigzki
goryczkowe, saponiny. Potwierdzono réwniez zawarto$¢ kwa-
sow organicznych, w tym kwasu kumarowego, chlorogenowego
i kawowego. Dodatkowo jest zasobny w jeden z najwazniej-
szych enzymow, jakim jest lizozym [10].

Wtasciwosci prozdrowotne

Midd lipowy charakteryzuje sie silnym dziataniem anty-
biotycznym. Zwyczajowo stosowany jest w przeziebieniach,
grypie, zapaleniu ptuc i oskrzeli. Dziata napotnie, przeciw-
goraczkowo, przeciwkaszlowo, przeciwskurczowo oraz
wykrztusnie. Zmniejsza stany zapalne i poprawia ogélny
stan zdrowia. Zaobserwowano jego korzystny wptyw
na usuwanie drobnoustrojéw chorobotwérczych, takich
jak gronkowce, paciorkowce, Klebsiella pneumoniae, Esche-
richia coli oraz drozdzoidalne grzyby [9]. Zalecany jest przy
schorzeniach sercowo-naczyniowych. Ma dziatanie lekko
moczopedne, efektywnie usuwa obrzeki i delikatnie redu-
kuje ci$nienie tetnicze krwi [11]. Z uwagi na obecne w nim
olejki eteryczne ma wtasciwos$ci rozkurczajace i uspokaja-
jace, co jest wyjatkowo wazne dla oséb z zaburzeniami funk-
cjonowania uktadu krazenia. Korzystnie wptywa réwniez
na uktad nerwowy, gtéwnie w przypadku nerwicy, nadpobu-
dliwos$ci nerwowej, bezsennosci i stresu. Ze wzgledu na duza
ilos¢ fruktozy moze by¢ uzywany w cukrzycy typu Il. Poza
tym dzieki moczopednym witasciwo$ciom ma zastosowanie
w terapii choréb uktadu moczowego [9]. Warto podkresli¢
szczeg6lnie cenne dziatanie lecznicze w schorzeniach reu-
matycznych, uktadu pokarmowego oraz dolegliwo$ciach
ginekologicznych [10].

MIOD WRZOSOWY

Charakterystyka

Mi6d wrzosowy powstaje z nektaru kwiatéw wrzosu zwy-
czajnego (Calluna vulgaris Hull). Na terenie Polski krzewinka
ta wystepuje w suchych lasach brzozowych i sosnowych oraz
na torfowiskach. Czas kwitnienia przypada miedzy lipcem
a pazdziernikiem.

W ptynnej formie miéd wrzosowy ma herbaciane zabarwie-
nie. Cechuje sie galaretowata struktura. Szybko ulega krysta-
lizacji, uzyskujac z6ttopomaranczowy lub brunatnoczerwony
kolor. Charakteryzuje go intensywny zapach wrzosu. W smaku
jest lekko stodki, a jednoczes$nie goryczkowaty [12].

Midd wrzosowy jest zasobny w witaminy: A, B, B¢, Ci PP,
a takze w tatwo przyswajalne zelazo. Znajdujg sie w nim fla-
wonoidy, gtéwnie apigenina, izoramnetyna i kemferol. Odzna-
cza sie wysoka aktywno$cig enzymatyczng oraz zawarto$cig
wolnych kwasoéw i biatka [13]. Zawiera zwigzki polifenolowe
(760 mg/kg), sposrdd ktorych przewazaja: kwas chlorogenowy,
ferulowy, kawowy i elagowy. Wykazano w nim obecno$¢ ami-
nokwaséw w ilosci 36,8 mg/100 g. Wyréznia sie duza zawar-
toécig wody (17,6-24,6%). Srednia zawartoé¢ fruktozy wynosi
39,3%, a glukozy - 29,9%. Sacharoza miesci sie w przedziale
0,1-1,2%), za$ cukry redukujace stanowia 71,4% [12].
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Wtasciwosci prozdrowotne

Midéd wrzosowy ma antyoksydacyjne wtasciwosci, zwalczajace
wolne rodniki. [lo$¢ substancji przeciwutleniajacych ksztat-
tuje sie na poziomie 2,64 mg/100 g produktu. Dowiedziono,
ze midd wrzosowy, ktéry zawiera wiecej niz 40% fruktozy,
charakteryzuje sie niskim indeksem glikemicznym, co pozwala
stosowac go w cukrzycy typu II.

Polecany jest gtéwnie w schorzeniach nerek, miedniczek
nerkowych, uktadu moczowego oraz gruczotu krokowego.
Przynosi pozytywne efekty przy zapaleniu pecherza moczo-
wego, problemach z oddawaniem moczu, obrzekach i kamicy
nerkowe;j. Dziata przeciwbakteryjnie, przeciwzapalnie i moczo-
pednie. Poprzez poszerzenie naczyn krwiono$nych nerek
usprawnia diureze, a takze likwiduje toksyczne produkty
przemiany materii.

Jest pomocny w leczeniu dolegliwosci uktadu oddechowego:
dtugotrwatego zapalenia Sluzéwki jamy ustnej, gardta oraz mig-
datkéw podniebiennych. Wykazuje antybakteryjne i przeciw-
zapalne dziatanie w zapaleniu Zotadka oraz jelit. Polecany jest
przy niedoborach sktadnikéw pokarmowych, gdyz poprawia
ich trawienie i wchianianie. Regeneruje flore bakteryjna jelit
w okresie zapar¢ i biegunek. Stymuluje uktad immunologiczny.
Przydatny jest réwniez w leczeniu dolegliwosci skérnych, m.in.
tradziku pospolitego [12].

MIOD AKACJOWY

Charakterystyka

Mio6d akacjowy powstaje z kwiatdw robinii akacjowej (Robi-
nia pseudoacacia L.), nazywanej tez robinia, fatszywa akacja
tudziez grochodrzewem [14].

W formie ptynnej jest bezbarwny lub jasnozétty. Bardzo
powoli krystalizuje i uzyskuje jasnostomkowe, kremowe
zabarwienie. Posiada tagodng, zbliZong do kwiatu akacji won
oraz wyraznie stodki smak [8]. Najwiekszg cze$¢ cukrow
stanowi fruktoza. Dojrzaty miéd akacjowy cechuje duze
stezenie sacharozy 7-10%, jednak podczas przechowywa-
nia ilo$¢ ta stopniowo spada. Znajduja sie w nim flawonoidy
(robinina, akacetyna), olejek eteryczny, zawierajacy m.in.
linalol, farnezol, piperonal (heliotropina), kwas syryngowy
oraz $luzy [14].

Wtasciwosci prozdrowotne

Miod akacjowy ma zastosowanie w odzywianiu i regeneracji
organizmu po intensywnym wysitku fizycznym badz umy-
stowym. Dziata uspokajajaco oraz wzmacniajgco. Ze wzgledu
na znaczng zawarto$¢ fruktozy moze by¢ uzywany w tagod-
nych (niezaleznych od insuliny) typach cukrzycy. Polecany
jest przy problemach z trawieniem, skurczach i zapaleniach
zotadka, jelit, a takze przy nadmiernym wydzielaniu soku
zotadkowego. Wspomaga leczenie wrzodéw zotadka i dwu-
nastnicy poprzez regeneracje $luzéwki, wzmozona produkcje
$luzu, lepsze ziarninowanie i wzrost ogélnej sprawnosci tych
organéw. Z powodzeniem moze by¢ stosowany w schorze-
niach skéry, leczeniu ran, poniewaz niszczy bakterie takie jak
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gronkowce, paciorkowce czy laseczki zgorzeli gazowej [14].
Pomocny jest w przypadku choréb nerek i uktadu moczowego.
Korzystne efekty przynosi réwniez przyjmowanie go w zapa-
leniach gérnych drég oddechowych [11].

MIOD RZEPAKOWY

Charakterystyka

Miéd rzepakowy jest jedna z najbardziej znanych odmian
w Polsce. Uzyskiwany jest z kwiatow rzepaku (Brasicca
napus L. subsp. oleifera Metzg.), ktéry kwitnie pod koniec
kwietnia i na poczatku maja [15].

W ptynnej postaci ma stomkowa barwe. Szybko ulega kry-
stalizacji, przybiera biaty albo kremowy kolor oraz mazista,
kaszkowatgq strukture. Ma zapach przypominajgcy won kwia-
tow rzepaku. W smaku jest delikatny, bardzo stodki z odro-
bing goryczki [8].

W miodzie rzepakowym dominuje glukoza (50-52%). Fruk-
toza stanowi 45-47%, a sacharoza - 0,2-1% [7]. [lo$¢ wody jest
niewielka i Srednio wynosi 18%. Mi6d ten zawiera olejki ete-
ryczne, garbniki, zwiazki goryczkowe, flawonoidy (gtéwnie
kwercetyne, kemferol, apigenine), kwas nikotynowy, choline,
kumaryne, saponiny, biopierwiastki, witaminy z grupy B, K,
i C, a takze nieznaczne ilosci alkaloidow. Jest zrodtem dobrze
przyswajalnego zelaza oraz boru, ktéry jest niezwykle cen-
nym pierwiastkiem [15].

Wtasciwosci prozdrowotne

Dzieki znacznej zawartos$ci cukréow prostych midd rzepakowy
odzywia i regeneruje przemeczony, wyczerpany organizm.
Szczegdlnie polecany jest dla oséb w wieku podesztym. Z uwagi

na obecnos$¢ boru przyczynia sie do prawidtowej budowy kosci,
pracy tarczycy i $§ledziony. Przynosi korzy$ci w schorzeniach

uktadu krwiono$nego. Zwieksza potencjat skurczu przeciazo-
nego serca. Zapewnia lepsze dostarczanie tlenu i sktadnikow
odzywczych do mie$nia sercowego. Likwiduje wode obecng

w tkankach i redukuje obrzeki. Reguluje ci$nienie tetnicze

krwi i hamuje rozw6j miazdzycy. Usuwa z organizmu tok-
syczne produkty przemiany materii w wyniku wigzania ich

z kwasem glukuronowym (wytwarzanym z glukozy) i flawo-
noidami. Wywiera korzystny wptyw na przemiany ttuszczow
w watrobie i poprawia funkcjonowanie pecherzyka zéicio-
wego. Skuteczny jest rowniez w bakteryjnych zapaleniach

drég oddechowych. Ostabia kaszel i powoduje wzrost odpor-
nosci [15]. Zalecany jest w dolegliwo$ciach zwiazanych z zabu-
rzonym funkcjonowaniem nerek i uktadu moczowego. Ponadto

usprawnia gojenie standw zapalnych zotagdka i dwunastnicy
w chorobie wrzodowej [11].

MIOD GRYCZANY

Charakterystyka
Miéd gryczany otrzymywany jest z nektaru gryki zwyczajnej
(Fagopyrum sagittatum Gilib.) w lipcu i sierpniu [16].
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Jest miodem ciemnym - w postaci ptynnej ma bursztynowe
lub brunatne zabarwienie. Ulega krystalizacji, w wyniku czego
staje sie bragzowy i ma konsystencje gruboziarnistg. Charak-
teryzuje go silny zapach kwiatu gryki oraz ostry, delikatnie
piekacy posmak [8].

W miodzie gryczanym znajduje sie 51,6% fruktozy, 46,59%
glukozy i 0,27% sacharozy. Jest bogaty w magnez, zelazo, fos-
for, miedz, cynk, bor, jod, nikiel i kobalt. Zawiera takze sporo
witaminy C (2,9-11,9 mg%), B, B, i PP. Charakteryzuje si¢ duzg
kwasowoscia. Jest zasobny w enzymy takie jak a-amylaza,
inwertaza i fosfataza. Odnotowuje sie wysokg zawartosc
biatka (do 0,3%). Ponadto wyréznia sie znaczng aktywno-
$cig antybiotyczna [16].

Wtasciwosci prozdrowotne

Miéd gryczany polecany jest w prewencji choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego. Poprawia elastycznos$¢, wytrzymatosé
i przepuszczalno$¢ Scian naczyn wlosowatych. Usuwa wolne
rodniki i hamuje procesy miazdzycowe. Zapobiega pekaniu
naczyn, powstawaniu wybroczyn oraz wylewom. Stwierdzono
pozytywne dziatanie w leczeniu dusznicy bolesnej, nerwicy
sercaizotadka. Wazna role odgrywa tez w leczeniu niedokrwi-
sto$ci z niedoboru Zelaza. Wykazano, Ze regularnie przyjmo-
wany zwieksza stezenie hemoglobiny we krwi. Dziata ostonowo
i detoksykacyjnie na watrobe, co wynika ze znacznej iloSci
cukréw prostych. Sprzyja regeneracji wyczerpanego choro-
bami organizmu. Moze by¢ stosowany w cukrzycy niezaleznej
od insuliny. [stnieja dane ukazujace, Ze miéd wspomaga odbu-
dowe kosci po ztamaniach, jak réwniez jest pomocny w pro-
filaktyce choréb nowotworowych [16]. Poza tym wskazany
jest w infekcjach przebiegajacych z goraczka, zaburzeniach
wzroku, stuchu i problemach z pamiecig [11].

PROZDROWOTNE WEASCIWOSCI MIODU
W ROZNYCH CHOROBACH

Choroby serca i uktadu krazenia

Potwierdzono, ze miéd ma pozytywny wptyw na uktad
krwiono$ny, a takze na wskazniki hematologiczne. Po 2 tyg.
przyjmowania miodu doustnie w ilo$ci 1,2 g/kg masy ciata
(m.c.) przez 10 ochotnikdéw odnotowano zwiekszenie liczby
i objetosci erytrocytéw, wzrost poziomu hemoglobiny oraz
zelaza we krwi [17]. Wielokrotnie wykorzystywano miéd pod-
czas leczenia nerwicy serca. Dzieki regularnemu spozywa-
niu 100-200 g miodu na dzien, w kilku porcjach, zmniejsza
sie bol w obrebie serca, uczucie zmeczenia i napiecia nerwo-
wego, a poprawia nastroj i jako$¢ snu [18]. Badania dowodza,
ze midd powoduje nasilenie skurczéw miesnia sercowego oraz
bardziej efektywne ukrwienie naczyn wiencowych w porow-
naniu z glukozg, fruktoza i cukrem inwertowanym. Ponadto
midd rozszerza naczynia wienicowe oraz dziata intensywniej,
gdy serce jest przemeczone i narazone na dziatanie toksyn [19].
Udowodniono réwniez, ze miéd powoduje spadek stezenia
cholesterolu catkowitego, triglicerydéw, lipoprotein o niskiej
gestosci, a takze zwiekszenie poziomu lipoprotein o wysokiej
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gestos$ci [20]. Poza tym nie dziata niekorzystnie na mase ciata,
co z kolei moze korzystnie wptywac na czynniki ryzyka cho-
rob sercowo-naczyniowych [21]. Dodatkowo midd znajduje
zastosowanie u 0s6b z nadci$nieniem tetniczym, chorobag nie-
dokrwienna serca oraz z zapaleniem mie$nia sercowego [22].
W przypadku choroby niedokrwiennej serca stosowany regu-
larnie miéd zatrzymuje rozrost blaszki miazdzycowej, redukuje
lub w petni usuwa przypadtosci zwigzane z dusznica bolesng,
jak réwniez obniza toksyczny wptyw digitoksyny na ludzki
organizm. Z kolei za sprawa pozytywnego wptywu w nad-
ci$nieniu tetniczym midd ma czeste zastosowanie u kobiet
w cigzy, co jest spowodowane niemozno$cig przyjmowania
lekéw syntetycznych [18].

Choroby uktadu oddechowego

Miéd uzywany jest najczesciej w pierwszej fazie przeziebie-
nia, czyli w prewencji drég oddechowych przed infekcjami,
gdyz dzieki niemu nastepuje wzrost odpornosci. Moze by¢
réwniez wykorzystywany w ostrych i przewlektych zapa-
leniach gardta, nosogardzieli i migdatkéw podniebiennych.
Korzystne efekty otrzymuje sie takze w przypadku narasta-
jacego zaniku $luzéwki gérnych drég oddechowych, zapaleniu
bton Sluzowych tylnej $ciany gardta i wiezadet gtosowych oraz
chrypce. Terapia miodem powoduje sukcesywne zanikanie
uczucia suchosci w gardle, odpowiednie nawilZenie Sluzéwek,
jak réwniez ustagpienie wyciekéw ropnych [18]. Podczas kura-
cji zauwazono zatrzymanie objawdw takich jak kaszel, katar,
bél gardta i glowy. Nastapito tez polepszenie nastroju oraz
stabilizacja temperatury ciata. Ponadto pozytywne wyniki
otrzymuje sie w ostrym i przewlektym zapaleniu tchawicy,
krtani, zatok przynosowych i zakazeniu zatok czotowych. Poza
tym midd ma dziatanie wykrztus$ne, gdyz rozrzedza wydzie-
line z oskrzeli. W tym przypadku znajduje on zastosowanie
w leczeniu ostrego i przewlektego zapalenia ptuc oraz oskrzeli.
Miéd zmniejsza dolegliwo$ci u dzieci chorych na §winke i odre
oraz redukuje odruch wymiotny u dzieci chorych na krztusiec.
Istotne znaczenie ma w leczeniu chordb alergicznych, takich
jak astma oskrzelowa atopowa i pytkowica. Najlepiej zastoso-
wac miod pozyskany w obrebie miejsca zamieszkania, ktéry
przez to ma cechy naturalnej szczepionki [22]. Badania wyka-
zaty réwniez korzystny wptyw miodu manuka w terapii osob
chorych na mukowiscydoze, polegajacy na zahamowaniu wzro-
stu bakterii, ktére najczes$ciej przyczyniaja sie do powstania
zakazenia. Poleca sie wtedy przyjmowanie miodu w formie
wziewnej [23].

Choroby przewodu pokarmowego

Mio6d z powodzeniem moze by¢ stosowany w zapaleniu zotadka
czy chorobie wrzodowej zotadka lub dwunastnicy, gdyz stabi-
lizuje ich motoryke i usprawnia procesy gojenia. Wielokrotnie
przynosi korzystniejsze efekty niz zwyczajowe leczenie tych
choréb. Wykazano takze, ze zabezpiecza $luzéwke Zotadka
przed niekorzystnym wptywem alkoholu. Znajduje zastoso-
wanie w zapaleniach jelita cienkiego i grubego, szczegdlnie
u dzieci [18]. Miéd w prewencji chordb zotadka ze zwiekszona
badz obnizong kwasowo$cig ogranicza bdl i napiecie nerwowe,
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stabilizuje odczyn soku zotadkowego i poprawia trawienie.
Przy tym eliminuje wzdecia, zgage, odbijanie oraz nudnosci [24].
Dzieki wzmozonej perystaltyce jelit ma dziatanie lekko prze-
czyszczajace, wiec moze by¢ wykorzystywany w dtugotrwatych
zaparciach. Oprécz tego ma zastosowanie przy nieswoistych
chronicznych biegunkach. Warto tez wspomnie¢, ze jest sku-
teczny w przypadku zakazen spowodowanych przez rotawi-
rus ludzki (HRV) i drobnoustroje chorobotwdrcze, takie jak
Salmonella, Shigella, Klebsiella czy Escherichia coli [25].

Zaburzenia uktadu immunologicznego

Miody catkowicie lub cze$ciowo zatrzymujg wzrost drobno-
ustrojéw Gram-dodatnich, Gram-ujemnych i grzybéw. Wynika
to z obecnos$ci nadtlenku wodoru, olejkdw eterycznych, flawo-
noidéw oraz wysokiego ci$nienia osmotycznego [26]. Za hamo-
wanie rozwoju bakterii odpowiada réwniez wielkoczastecz-
kowe biatko inhibina [5]. Doustne przyjmowanie miodu przez
10 ochotnikéw w ilo$ci 1,2 g/kg m.c. w ciagu 2 tyg. doprowadzito
do zmniejszenia poziomu immunoglobuliny E (IgE) w suro-
wicy krwi 0 33,9%. Potwierdza to immunostymulujgce dzia-
tanie na organizm cztowieka, gdyz przeciwciata IgE w pota-
czeniu z antygenem moga generowac reakcje alergiczna [27].
Wykazano tez, Ze podawanie miodu codziennie w ilosci 120 g
przez 20 dni zwieksza o 7% fagocytarna aktywno$¢ leukocy-
téw u ludzi. Dowiedziono, Ze po 2-tygodniowej kuracji miodem
w dawece 1,2 g/kg m.c. liczba eozynofilii u oséb zdrowych wzra-
sta 0 25,7%, a monocytoéw o 50,0% [28]. Midd pszczeli z powodze-
niem uzywany jest w leczeniu ran, oparzen, a takze owrzodzen
skory spowodowanych przez antybiotykooporne bakterie [29].
Dowiedziono, Ze 2-tygodniowa terapia miodem chroni oparze-
nia przed infekcja w 87%, a zwyczajowe leczenie tylko w 10%.
Dodatkowo zaobserwowano, ze miéd usuwa z ran chorg tkanke
i prowadzi do powstania nowej, zmniejszajac ryzyko ponow-
nego zakazenia [30]. Stosowany wraz z antybiotykami wyraz-
nie redukuje czas gojenia sie ran [31]. Zapobiega powstawaniu
blizn i pecherzy po oparzeniach [32]. Oprécz tego zauwazono,
iz miéd ma pozytywny wptyw na stan zdrowia pacjentéw
chorujgcych na AIDS. Zalecany jest réwniez w prewencji jako
jeden ze sktadnikéw ziotowych odwaréw. Nalezy wspomnie¢,
ze spozywanie miodu wraz z lekami zatrzymujacymi postep
choroby nie jest szkodliwe oraz wspomaga jej leczenie [33].

Schorzenia uktadu nerwowego

Midéd ma wiasciwosci uspokajajgce, nasenne i powoduje spadek
napiecia nerwowego. Stymuluje osrodkowy uktad nerwowy
do psychicznej odbudowy organizmu. Przyjmowany przez dtuz-
szy okres czasu pozytywnie oddziatuje na rozwoj psychiczny
i umystowy dzieci. Pomaga w zasypianiu oraz poprawia jakos¢
snu. Skuteczny jest w leczeniu bélu gtowy, gtéwnie pochodzenia
migrenowego. Z powodzeniem moze by¢ stosowany w przy-
padku ostabienia i wyniszczenia wskutek réznego rodzaju ner-
wic. Dobre wyniki przynosi w terapii oséb chorych na schizo-
frenie [18]. Badania wykazaty, ze systematyczne przyjmowanie
miodu 3 razy dziennie po positkach w ilo$ci 30 g redukuje napie-
cie miesniowe w niedowtadach spastycznych i stwardnieniu
rozsianym [34]. MoZna stosowaé go w chorobie Alzheimera,

ojs.pum.edu.pl/pomijlifesci



Wiasciwosci prozdrowotne wybranych miodéw

Parkinsona, depresji czy bélach neuropatycznych [21].
Poprzez ograniczenie dziatania kawy, tytoniu, alkoholu
zmniejsza ryzyko wystgpienia choréb na tle nerwowym [22].

Schorzenia watroby i drog zétciowych

Midd znajduje szerokie zastosowanie w chorobach takich jak:
ostre i przewlekte zapalenie watroby, wirusowe zapalenie
watroby, autoimmunologiczne zapalenie watroby, sttuszcze-
nie, marsko$¢ oraz alkoholowe choroby watroby. Skuteczne
dziatanie wykazuje tez w zapaleniach watroby wynikajacych
z dtugoterminowego zazywania lekéw, palenia tytoniu, nad-
miernego spozycia kawy i mocnej herbaty. Zaleca sie stoso-
wanie miodu po przebytych zapaleniach watroby, aby unik-
naé zespotu posthepatotoksycznego [35]. Przeprowadzone
badania w$rdd dzieci z nieprawidtowg funkcjg wydzielnicza
woreczka z6tciowego wykazaty poprawe funkcjonowania
tego narzadu oraz samopoczucia pacjentéw poddanych tera-
pii miodem. Ustgpity objawy takie jak: powiekszona watroba,
zmeczenie, bol w prawym podzebrzu, zaparcia, brak apetytu.
Ustabilizowat sie rowniez poziom glukozy. Podawanie miodu
zapobiega wystgpieniu zéttaczki mechanicznej spowodowane;j
przez kamienie z6tciowe blokujace przewéd. Miéd ma dziata-
nie przeczyszczajjce, umozliwia odprowadzenie zoétci z jelit,
stymuluje pecherzyk i drogi z6tciowe do jej wydzielania [36].

PODSUMOWANIE

Miody sg cennym zrédiem witamin, biopierwiastkow, enzy-
mow, hormonoéw, kwaséw organicznych i antyoksydantéw,
wykazuja réwniez szereg prozdrowotnych wtasciwosci. Znaj-
duja powszechne zastosowanie w prewencji i leczeniu wielu
schorzen. Sg produktem naturalnym i mogg by¢ stosowane
w réznych grupach wiekowych.
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