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The effects of hippotherapy. Review of current research (2013-2017)
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ABSTRACT

Introduction: Hippotherapy is an important method of psy-
chological and physical rehabilitation. In the physical sphere it
increases general condition, improves muscle tone, opens the
way for a proper walking pattern, and improves motor skill
coordination, mainly in balance and the sense of rhythm. Hip-
potherapy enhances orientation in space and body schema, and
normalizes proprioception and exteroceptive sensation. In the
emotional and motivational sphere, it increases motivation and
acceptance of the therapeutic process. It enhances self-esteem
and decreases emotional disorders. In the cognitive sphere, hip-
potherapy stimulates sensual feedback, improves sight and hear-
ing. It stimulates attention, memory, thinking, speech, and acqui-
sition of new skills. Finally, in the social sphere, hippotherapy
activates and develops positive social relations.

ABSTRAKT

Wstep: Hipoterapia jest wazna metodg usprawniania oséb z pro-
blemami natury zaréwno psychicznej, jak i fizycznej. Oddziatuje

ona w trzech podstawowych sferach funkcjonowania cztowieka.
W sferze fizycznej podnosi ogolna sprawnos¢, normalizuje napie-
cie miesniowe, toruje prawidtowy wzorzec chodu, poprawia

koordynacje zdolnosci motorycznych, w tym gtéwnie réwnowagi

i poczucia rytmu. Poprawia orientacje w przestrzenii schemacie

wlasnego ciata oraz stymuluje normalizacje czucia gtebokiego

i powierzchniowego. W sferze emocjonalno-motywacyjnej powo-
duje wzrost motywacji i akceptacji procesu terapeutycznego.
Zwieksza poczucie wiasnej warto$ci i zmniejsza zaburzenia emo-
cjonalne. W obrebie strefy poznawczej stymuluje odbior wrazen

zmystowych. Poprawia percepcje wzrokow3 i stuchowg. Stymu-
luje uwage, pamie¢, myslenie, mowe oraz nabywanie i rozwijanie

nowych umiejetno$ci. Natomiast w strefie spotecznej aktywi-
zuje psychospotecznie i rozwija pozytywne relacje spoteczne.

WSTEP

Terapia z udziatem zwierzat, czyli tzw. zooterapia (animalote-
rapia), stosowana jest we wspdtczesnym lecznictwie od lat 60.
XX w. [1]. Wykorzystywana jest jako podstawowa lub wspo-
magajaca rehabilitacje forma terapii. Jej celem jest poprawa
funkcjonowania cztowieka w sferach fizycznej, emocjonalnej,
poznawczej i spotecznej. Osiaggniecie tego celu mozliwe jest
dzieki nawigzaniu wiezi psychicznej ze zwierzeciem. Pacjenci

@oce

The effectiveness of this therapy is increasingly often investi-
gated in children and adults suffering from various ailments.
Studies are conducted with different methods and produce vari-
ous results.

The aim of this paper was to review recent reports on the effi-
ciency of equine-assisted therapies.

Results and conclusions: The review involved 13 publications
on equine-assisted therapies published in 2013-2017. It showed
that the hippotherapy gives best results in motor abilities, mainly
balance, posture and gait, as well as in social communication
and perception.

Keywords: hippotherapy; equine-assisted psychotherapy; horse-
back riding therapy; animal assisted therapy; rehabilitation;
physical therapy; patient care; psychotherapy.

Coraz cze$ciej bada sie efekty stosowania hipoterapii u dzieci
i dorostych z r6znymi dolegliwo$ciami. Badania te prowadzone
sa réznymi metodami i przynosza odmienne wyniki.

Celem niniejszej pracy byt przeglad aktualnych doniesien
z obrebu recenzowanych czasopism naukowych o zasiegu mie-
dzynarodowym dotyczacych badan nad efektywnoscia terapii
z udziatem konia.

Wyniki i wnioski: Wytoniono 13 publikacji z lat 2013-2017 spet-
niajacych kryteria wyszukiwania. Uzyskane wyniki wykazaty,
Ze najlepsze efekty osiggane sa w zakresie usprawniania moto-
rycznego, gtéwnie w zakresie poprawy réwnowagi, postawy,
chodu oraz komunikacji i percepcji spoteczne;.

Stowa kluczowe: hipoterapia; fizjoterapia; opieka nad pacjen-
tem; psychoterapia; rehabilitacja; terapia z udziatem konia; tera-
pia z udziatem zwierzat; terapeutyczna jazda konna.

poznajg sie ze zwierzeciem poprzez dotyk, bezposredni kon-
taktizabawe, co sprawia, Ze stajq sie bardziej otwarci, pewni
siebie i tatwiej nawigzujg kontakt z innymi [2]. Znanych jest
kilka rodzajow interakcji pacjenta ze zwierzeciem: terapia
z udziatem zwierzat (animal assisted therapy - rycina 1, animal
assisted intervensions), zajecia z udziatem zwierzat (animals
assisted activities) oraz edukacja z udziatem zwierzat (animal
assisted education) [1]. Sposréd metod zooterapii najwieksza
popularno$cia cieszy sie dogoterapia oraz hipoterapia.
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RYCINA 1. Zajecia terapeutycznej jazdy konnej zorganizowane dla
cztonkdw Stowarzyszenia na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych Intelektualnie
,Prawobrzeze-Szczecin” w ramach zadania publicznego realizowanego przez
Gmine Miasto Szczecin na terenie Stajni Zdroje pt. ,Organizowanie i rozwijanie
réznorodnych form wsparcia oraz dziatan o charakterze aktywizujacym
i integracyjnym na rzecz os6b niepetnosprawnych” (fot. Marzena Depa)

Hipoterapia jest terapia z udziatem konia. Zgodnie
z Kanonami polskiej hipoterapii jej celem jest ,dziatanie
terapeutyczne majace stuzy¢ poprawie funkcjonowania
cztowieka w sferach fizycznej, emocjonalnej, poznawczej
i/lub spotecznej, podczas ktérego specjalnie przygotowany
kon stanowi integralng czes$¢ procesu terapeutycznego” [3].

Hipoterapia realizowana jest przez wykwalifikowanego
hipoterapeute zgodnie z zaleceniami lekarza kierujacego
i we wspétpracy z innymi specjalistami prowadzacymi danego
pacjenta.

Podstawowe wskazania do hipoterapii dla dzieci i dorostych
mieszcza sie w obszarze:

Dla dzieci:

a) zespoty neurologiczne (porazenie mozgowe, stany
po urazach czaszkowomédzgowych, choroby mie$ni, niedo-
widzenie i Slepota, choroby i zaburzenia psychiczne),

b) zespoty ortopedyczne (wady postawy, skoliozy do 20°
wg Coba, stany po amputacji i wady rozwojowe konczyn),

¢) inne: zespoty genetyczne (np. zespét Downa), przepu-
kliny oponowo-rdzeniowe, zespoty psychologiczne (zaburze-
nia emocjonalne, uposledzenia umystowe, niedostosowanie
spoteczne), opdZnienie psychoruchowe o nieustalonej etologii.

Dla dorostych:

a) stwardnienie rozsiane,

b) stany po udarze,

¢) stany po urazach czaszkowo-moézgowych,

d) inne choroby narzgdu ruchu na tle neurologicznym
i ortopedycznym,

e) choroby izaburzenia psychiczne,

f) uzaleznienia,

g) patologie spoteczne,

h) zespo6t stresu pourazowego [3].

W literaturze przedmiotu prowadzona jest dyskusja
na temat korzystnego wptywu hipoterapii na sfere fizyczng
i psychiczng cztowieka.

Celem pracy byt przeglad doniesient naukowych dotyczacych
oceny efektéw postepowania terapeutycznego z udziatem koni,
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opublikowanych w ostatnich 5 latach w literaturze o zasiegu
miedzynarodowym.

MATERIALY | METODY

Przeszukano dwie podstawowe dla omawianej tematyki bazy
danych - medyczng baze PubMed i fizjoterapeutyczng baze
Pedro. Zastosowano nastepujace kryteria wtgczenia: wyniki
badan dotyczace zastosowania hipoterapii w leczeniu dzieci
i dorostych, zakres lat publikacji 2013-2017, minimalna liczeb-
nosc¢ grupy badanej 6 osob, publikacje o zasiegu miedzynarodo-
wym. Wykluczono z analizy prace niezgodne z tematem, prze-
glady systematyczne, metaanalizy i studia przypadkéw oraz te,
w ktdrych nie zostato jednoznacznie doprecyzowane kryterium
oceny skutecznos$ci. Zastosowane do wyszukiwania stowa
kluczowe to: hippotherapy, equine-assisted therapy, human.

ANALIZA WYNIKOW BADAN

W przeanalizowanych bazach informacji naukowej odnaleziono
21 artykutéw spetniajgcych kryteria wyszukiwania, sposrod
ktorych wytypowano 13 publikacji najrzetelniej opisujacych
uzyskane wyniki badan. Badania te w 100% spetniaty kryte-
ria wyszukiwania okreslone przez autora. Wszystkie analizo-
wane artykuty zostaty opublikowane pomiedzy styczniem 2013
a grudniem 2017 . w czasopismach recenzowanych.

Dokonano szczegétowej analizy prac z uwzglednieniem
liczebnosci i opisu grup badanych, rodzaju zastosowanego
oddziatywania terapeutycznego, czasu trwania terapii i jej
udokumentowanych skutkow [4, 5, 6,7, 8,9, 10,11, 12, 13, 14,
15, 16]. Analizowane zmienne przedstawiono w tabeli 1.

Wiedza na temat terapii z udziatem konia, a w szczegélnosci
hipoterapii i terapeutycznej jazdy konnej, rozwija sie i staje
sie coraz bardziej wiarygodna i precyzyjna.

Podczas sesji hipoterapii terapeuta uzywa konia i jego ruchu
oraz $rodowiska psychospotecznego, w ktérym pracuje, aby
pobudzi¢ organizm cztowieka w celu osiggniecia specyficznych
celéw terapii okreslonych jako wazne podczas wcze$niejszych
badan pacjenta. Opinie na temat pozytywnych efektow
hipoterapii znajdujg mocne potwierdzenie.

Badane korzy$ci dotycza poprawy réwnowagi, sity,
koordynacji, napiecia mie$niowego, zakresu ruchomo$ci
stawow, wagi, postawy, chodu i integracji sensorycznej,
usprawniajac komunikacje werbalng i niewerbalna, radzenie
sobie z frustracja, zmniejszajac niepokoéj, budujac pewnosc
siebie i poczucie wlasnej warto$ci poprzez wykonywanie zadan
i stawanie sie bardziej $wiadomym uczué [17, 18, 19]. W ciggu
ostatnich 5 lat ukazato sie wiele publikacji omawiajacych
efektywnos¢ hipoterapii w konteks$cie réznych dysfunkcji
i schorzen u dzieci i dorostych. Najczesciej poddawano
badaniom grupy pacjentéw z porazeniem mézgowym,
po przebytym udarze moézgu oraz z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Rzadziej badane byty osoby z zaburzeniami
psychoruchowymi, nadpobudliwoscig psychoruchowa
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TABELA 1. Zestawienie analizowanych wynikéw badan z uwzglednieniem charakterystyki grup badanych, stosowanej interwencji
oraz wybranych do badan parametréw

Autorzy Badana grupa Interwencja Przedmiot badan Wyniki
Bunketrop- n =41, HRT, réwnowaga, Po interwencji samoocena powrotu do zdrowia po udarze ($rednia
Kalli wsp. nc =41, 2/tydzien, chod, zmiana w poréwnaniu z momentem rozpoczecia badania, w skali 1-100)
(2017) dorosli, 12 tyg. sita chwytu, byta wyzsza w grupie poddanej HRT: 9,8 (95% Cl, 0,79-9,61) w por6éw-
po6zna faza po udarze percepcja naniu z grupa kontrolna: -0,5 (3,20 do 2,28). Poprawa byta widoczna
maézgu 6 miesiecy pdzniej [4].
Champagne n=13, HT, funkcje i sprawno$¢ Sredni wynik dla przedziatu D-E skali GMFM-88 (p = 0,005) oraz 3z 8
iwsp. (2017) dzieci w wieku 4-12 lat, 30 min./tydzien, motoryki duzej domen skali BOT2-SF: precyzja motoryki matej (p = 0,013), rwnowaga
porazenie mézgowe 10 tyg. (p =0,025) i sita (p = 0,012) ulegty poprawie bezposrednio po okresie
interwencji; $rednie wyniki zbiorcze bezposrednio po interwencji oraz
10 tyg. po jej zakonczeniu nie ulegty zmianie [5].
Garcia- n =14, ET, jakos¢ zycia (rézne Poprawa wskaznika jakosci zycia korespondujaca z relacjami inter-
Gomez nc = 14, 2/tydzien, psychospoteczne personalnymi [6].
iwsp. (2016) uczniowie w wieku 7-14 lat, 24 sesje, zmienne dzieci z ADHD)
zespdt nadpobudliwosci 3 miesiace
z deficytem uwagi (ADHD)
Sainasiwsp. n=19, sesje treningdw zapotrzebowanie Wszystkie odnotowane wyniki pozostawaty ponizej poziomu progu
(2016) zawodnicy, jazdy konnej metaboliczne beztlenowego (AT) w trakcie trwania sesji jazdy konnej, z wyjatkiem
dorosli, z elementami stepa, iodpowiedz ze strony HR, w przypadku ktérego wynik byt zblizony do AT, ale tylko w trakcie
zdrowi ktusa i galopu przez uktadu sercowo- galopu. Szczeg6towo w trakcie galopu srednie wartosci VO,, VCO,, HR,
catkowity czas 20 naczyniowego (VO,, wytwarzanie CO, i OP wynosity odpowiednio: 1289 +331 mL min-",
min VCO,, OP, wytwarzanie 1326 +266 mL min~", 158 +22 bpm, 215 +119 mL min* oraz 7,8 +1,6
CO0,, czestosc tetna) mL/bpm [7].
Matusiak- n=19, HT, réwnowaga ciata U niektérych dzieci stwierdzono poprawe postawy podczas badania.
Wieczorek nc = 20, 30 min, w pozycji siedzacej Ogoélnie wykazano poprawe kontroli potozenia tutowia i gtowy oraz
iwsp. (2016) dzieci w wieku 6-12 lat, 1/tydzien, funkcji ramion, podczas gdy funkcja stép pozostawata najstabsza [8].
dziecigce porazenie 12 tys.
mdzgowe
Gabriels n=127, HRT, samokontrola, Poprawa w grupie HRT w poréwnaniu z grupa kontrolna w zakresie
iwsp. (2015) nc =127, 10 tys. uspotecznianie - drazliwosci i nadpobudliwosci, poczawszy od 5. tyg. interwencji.
dzieci w wieku 6-16 lat, komunikacja, Istotna poprawa w grupie HRT byta odnotowana réwniez w zakresie
zaburzenia ze spektrum zachowania adaptacyjne percepcji i komunikacji spotecznej, tacznie z sumaryczna liczba stéw
autyzmu i motoryczne i liczbg nowych stéw wypowiadanych podczas standaryzowanego
testu jezykowego [9].
Del Rosario- n=11, ET rozwoj funkcji motoryki  Znaczace réznice w ogélnych wynikach GMFM-88 pomiedzy poczat-
Montejo dzieci w wieku 8-11 lat, duzej kowymi i koncowymi testami oraz pomiedzy Srednimi i koricowymi
iwsp. (2015) uposledzenie testami. Wzgledem skali jakosci zycia PedsOL nie zarejestrowano
psychoruchowe zadnych statystycznie znaczacych wynikéw [10].
Kwoniwsp. n =45 HT, funkcje motoryki duzej ~ Wskazniki GMFM-88 (Gross Motor Function Measure) poprawity sie
(2015) nc = 46, 30 min, znaczaco po hipoterapii, wahajac sie¢ wg GMFC (Gross Motor Function
dzieci w wieku 4-10 lat, 2/tydzien, Classification System) na poziomie |, wskazniki D i E na poziomie I,
porazenie mézgowe 8tyg. wskazniki C i D na poziomie Ill i wskazniki B i C na poziomie IV. Hipo-
terapia oddziatuje pozytywnie na poziomy funkcjonowania motoryki
duzej [11].
Mackow n=19, NHT wychylenia $rodka Srednia warto$¢ potozenia $rodka ciezkosci ciata w ptaszczyznie czoto-
iwsp. (2014) porazenie mozgowe ciezkosci (COG) wej (COG X) w pierwszym badaniu wyniosta 18,33 (mm), po hipoterapii
neurofizjologicznejzmienita sig 021,84 (mm)w kierunku docigzenia kon-
czyny dolnej antygrawitacyjnej (p < 0,0001). Pozostate badane parame-
try stabilograficzne wzrosty, a istotnos¢ statystyczna wykazata zmiana
$redniej szybkosci przednio-tylnych oscylacji COG (p = 0,0354) [12].
Hession n =40, HR, kognicja, Terapia jazda konna i/lub percepcja rytmoéw opartych na taktach
iwsp. (2014) dzieci w wieku 6-15 lat, 30 min, pobudzenie nastroju, doswiadczana przez jezdzca na koniu stymuluje kognicje, nastroj
dyspraksja 6 sesji, zmiennos¢ chodu i parametry chodu. Ponadto uzyskane dane wskazuja na potencjalna
+ wartosc¢ zastosowania technik audiowizualnych w terapii z udziatem
2 sesje 30 min konia [13].
audiowizualne
Ajzenman n=6, HT, kontrola motoryczna, Chwiania postawy ciata znaczaco zmniejszyty sie po interwencji.
iwsp. (2013) dzieci w wieku 5-12 lat, 45 min, zachowania Zaobserwowano poprawe zachowan adaptacyjnych (komunikacji
zaburzenia ze spektrum 1/tydzien, adaptacyjne, recepcyjnej i udziatu w samoobstudze, mato wymagajacych formach
autyzmu 12 tys. partycypacja wypoczynku i interakcjach spotecznych) [14].
Manikowska n =16, HT, parametry Zmiany w predkosci chodu byty statystycznie istotne. Za wyjatkiem
iwsp.(2013) dzieci 5-17 lat, 1sesja czasoprzestrzenne dtugosci kroku wszystkie, parametry czasoprzestrzenne poprawity sie,
porazenie mézgowe tzn. byty blizej odpowiednich zakreséw po sesji hipoterapii. Jednakze
te zmiany nie byty znaczace [15].
Beinotti n=12, HBRT, jakos¢ zycia Kombinacja konwencjonalnej fizjoterapii i terapeutycznej jazdy konnej
iwsp.(2016) nc=12, 16 tyg. wiazata sig z polepszeniem zdolnosci funkcjonalnej (p = 0,02), aspek-
dorosli, téw fizycznych (p = 0,001) i zdrowia psychicznego (p = 0,04) pacjentéw

przebyty zawat migeénia
sercowego

po zawale migs$nia sercowego [16].

HRT - terapeutyczna jazda konna; HT - hipoterapia; ET - terapia z udziatem konia; HR - jazda konna; NHT - hipoterapia neurofizjologiczna; HBRT - terapeutyczna

jazda konna
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i dyspraksja. Istnieje takze sporo doniesien publikujacych
wyniki badan wptywu hipoterapii wsrdd dzieci i mtodziezy
zdrowej. Na podstawie analizy pi§miennictwa mozna
stwierdzi¢, ze ta forma terapii znajduje swoje zastosowanie
zarowno wobec rehabilitacji dzieci, jak i dorostych. Badania
prowadzone byty na grupach dzieci mtodszych, mtodziezy
oraz na dorostych, przy czym zaleznie od mozliwo$ci
organizacyjnych liczebno$ci grup byty bardzo zréznicowane.
Najmniejsza badana grupa liczyta 6, a najwieksza 127 oséb
obojga ptci; 90% analizowanych badan byto prowadzonych
w oparciu o poréwnanie wzgledem grupy kontrolnej.

Podstawowym celem hipoterapii jest poprawa rownowagi
ciata pacjenta, jego postawy, funkcji i ruchomosci. Wszystkie
badania wykazaty pozytywny efekt po zastosowaniu
hipoterapii. W obrebie wymienionych préb badano gtéwnie
usprawnienie funkcji motorycznych. Rzadziej poddawano
ocenie percepcje, jako$¢ zycia oraz odpowiedz uktadu krazenia
i zmiany metaboliczne. Wedtug przeanalizowanych publikacji
do najczesciej uzyskiwanych efektéw hipoterapii naleza
usprawnienie motoryczne (w zakresie poprawy réwnowagi,
postawy, szybkosci chodu) oraz poprawa komunikacji
i percepcji spotecznej. Mniej doniesien dotyczy, interesujacych
z punktu widzenia hipoterapeuty, wptywéw na funkcje
hemodynamiczne i metaboliczne, takie jak reakcja ze strony
czestosci skurczowej serca, poboru tlenu czy produkcji
dwutlenku wegla. Ciekawym doniesieniem byto badanie
efektéw potaczenia sesji hipoterapeutycznych z jednoczesnym
wykorzystaniem rytmicznej muzyki podczas jazdy konnej,
co dawato efekt poprawy percepcji, nastroju i funkcji chodu.
Autorzy podkreslili potencjalng wartos$¢ wykorzystania
technik audiowizualnych w terapii z udziatem konia. Niemniej
jednak, analizowane badania posiadaja pewne ograniczenia.
Wszystkie przeprowadzane byty za pomoca réznych metod
i narzedzi badawczych. Réwniez okres prowadzonej terapii byt
bardzo zr6znicowany, od pojedynczych, 20-minutowych sesji
do 4-miesiecznych, cyklicznych zaje¢. W §wietle dostepnych
danych mozna wysnué wniosek o potrzebie dalszych,
bardziej precyzyjnych badan, z uwzglednieniem liczniejszych
grup osob i podczas dtuzej trwajacej terapii. Pozwoli
to na usystematyzowanie wiedzy z obszaru potencjalnych
korzysci terapeutycznych hipoterapii, obiektywizacje wynikow
i mozliwos$¢ eksploracji obszaréw rehabilitacji, w ktorej moze
by¢ bezpiecznie i skutecznie stosowana.

PISMIENNICTWO

1. Girczys-Potedniok K, Pudlo R, Szymlak A, Pasierb N. Zastosowanie
terapii z udziatem zwierzat w praktyce psychiatrycznej. Psychiatria
2014;3(11):171-6.

146

~

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

. BoguszewskiD, Swiderska B, Adamczyk ]G, Biatoszewski D. Ocena skutecz-

nosci dogoterapii w rehabilitacji dzieci z zespotem Downa. Doniesienie
wstepne. Prz Med Uniw Rzesz Inst Lekow 2013;2:194-202.

. Kanony polskiej hipoterapii. Krakow: Zarzad Gtéwny Polskiego Towa-

rzystwa Hipoterapeutycznego; 2007.

. Bunketrop-Kall L, Lundgren-Nilsson A, Samuelsson H, Pekny T, Blomve

K, Pekna M, et al. Long-term improvements after multimodal rehabili-
tation in late phase after stroke: a randomized controlled trial. Stroke
2017;48(7):1916-24. doi: 10.1161/STROKEAHA.116.016433.

. Champagne D, Corriveau H, Dugas C. Effect of hippotherapy on motor pro-

ficiency and function in children with cerebral palsy who walk. Phys Occup
Ther Pediatr 2017;37(1):51-63. doi: 10.3109/01942638.2015.1129386.

. Garcia-Gomez A, Rodriguez-Jiménez M, Guerrero-Barona E, Rubio-Jimé-

nez JC, Garcia Pena I, Moreno-Manso JM. Benefits of an experimental
program of equestrian therapy for children with ADHD. Res Dev Disabil
2016;59:176-85. doi: 10.1016/j.ridd.2016.09.003.

. Sainas G, Melis S, Corona F, Loi A, Ghiani G, Milia R, et al. Cardio-metabolic

responses during horse riding at three different speeds. Eur ] Appl Physiol
2016;116(10):1985-92. doi: 10.1007/s00421-016-3450-7.

. Matusiak-Wieczorek E, Matachowska-Sobieska M, Synder M. Influence

of hippotherapy on body balance in the sitting position among children
with cerebral palsy. Ortop Traumatol Rehabil 2016;18(2):165-75. doi:
10.5604/15093492.1205024.

. Gabriels RL, Pan Z, Dechant B, Agnew JA, Brim N, Mesibov G. Randomized

controlled trial of therapeutic horseback riding in children and adoles-
cents with autism spectrum disorder. ] Am Acad Child Adolesc Psychiatry
2015;54(7):541-9. doi: 10.1016/j.jaac.2015.04.007.

Del Rosario-Montejo O, Molina-Rueda F, Mufioz-Lasa S, Alguacil-Diego IM.
Effectiveness of equine therapy in children with psychomotor impair-
ment. Neurologia 2015;30(7):425-32. doi: 10.1016/j.nr1.2013.12.023.
KwonJY, Chang H]J, Yi SH, Lee JY, Shin HY, Kim YH. Effect of hippotherapy
on gross motor function in children with cerebral palsy: a randomized
controlled trial. ] Altern Complement Med 2015;21(1):15-21. doi: 10.1089/
acm.2014.0021.

Mackéw A, Matachowska-Sobieska M, Demczuk-Wtodarczyk E, Sidor-
owska M, Szklarska A, Lipowicz A. Influence of neurophysiological hip-
potherapy on the transference of the centre of gravity among children
with cerebral palsy. Ortop Traumatol Rehabil 2014;16(16):581-93. doi:
10.5604/15093492.1135048.

Hession CE, Eastwood B, Watterson D, Lehane CM, Oxley N, Murphy BA.
Therapeutic horse riding improves cognition, mood arousal, and ambula-
tion in children with dyspraxia. ] Altern Complement Med 2014;20(1):19-
23.doi: 10.1089/acm.2013.0207.

Ajzenman HF, Standeven JW, Shurtleff TL. Effect of hippotherapy on motor
control, adaptive behaviors, and participation in children with autism
spectrum disorder: a pilot study. Am ] Occup Ther 2013;67(6):653-63.
doi: 10.5014/ajot.2013.008383.

Manikowska F, J6zwiak M, Idzior M, Chen P], Tarnowski D. The effect of
a hippotherapy session on spatiotemporal parameters of gait in children
with cerebral palsy - pilot study. Ortop Traumatol Rehabil 2013;15(3):253-
7.doi: 10.5604/15093492.1058420.

Beinotti F, Christofoletti G, Correia N, Borges G. Effects of horseback rid-
ing therapy on quality of life in patients post stroke. Top Stroke Rehabil
2013;20(3):226-32. doi: 10.1310/tsr2003-226.

Debuse D, Chandler C, Gibb C. An exploration of German and British physio-
therapists’ views on the effects of hippotherapy and their measurement.
Physiother Theory Pract 2005;21(4):219-42.

Hamill D, Washington K, White OR. The effect of hippotherapy on pos-
tural control in sitting for children with cerebral palsy. Phys Occup Ther
Pediatr 2007;27(4):23-42.

Murphy D, Kahn-D’Angelo L, Gleason J. The effect of hippotherapy on func-
tional outcomes for children with disabilities: a pilot study. Pediatr Phys
Ther 2008;20(3):264-70. doi: 10.1097/PEP.0b013e31818256cd.

ojs.pum.edu.pl/pomijlifesci



