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ABSTRACT

Introduction: The purpose of the research is to demonstrate
the frequency of significant relationships between body weight
and height and selected parameters of trunk.

Materials and methods: The study was conducted among chil-
dren aged 4-6 years during the period of 3 years, in 6 half-year
intervals and enabled the recording of 2,988 observations of 41
parameters of trunk, weight and height of the body. The photo-
grammetric method, relying on projection-type moire photog-
raphy, was applied to measure the selected parameters.
Results: The frequency of significant relationships between
body height and body parameters was 21.42%, and body weight
14.28%. The prevalence of significant relationships regarding
body height was 14.28% for sex and 4.76% for body weight (for
girls, 7.14% and 9.52% respectively).

Conclusions: 1. Among 4-6-year-old children, body height is
significantly more frequently related to the parameters of trunk

ABSTRAKT

Wstep: Celem badan byto wykazanie czestosci istotnych zwigz-
kéw masy i wysoko$ci ciata z wybranymi cechami tutowia.
Materialy i metody: Badania wsroéd dzieci w wieku 4-6 lat
zostaty przeprowadzone w okresie 3 lat, w 6 p6trocznych edy-
cjach, co pozwolito zarejestrowac 2988 obserwacji wielkosci
41 cech opisujacych tutéw, mase i wysoko$c ciata. Do pomiaru
wybranych cech zastosowano metode fotogrametryczng wyko-
rzystujaca zjawisko mory projekcyjne;.

WyniKi: Czesto$¢ istotnych zwigzkéw wysokosci ciata z cechami
postawy ciata wynosi 21,42%, a masy ciata - 14,28%. Czestos¢
istotnych zwigzkow wysokosci ciata w ramach ptci ksztattuje
sie na poziomie 14,28%, a masy ciata - 4,76%, wsrod dziewczat
odpowiednio: 7,14% i 9,52%.

Whioski: 1. Wiréd 4-6-letnich dzieci wysoko$¢ ciata wykazuje
znaczaco czestszy zwiazek z cechami tutowia niz masa ciata

WSTEP

Z przegladu pisSmiennictwa dotyczacego tematu wynika,
ze problem podejmowany jest sporadycznie. Autorzy bar-
dziej skupiajg sie na zwigzkach masy ciata z budowa stép niz

@oce

than body weight, and the parameters mainly concern the sagit-
tal plane. There is no significantly frequent relationship between
trunk parameters and body weight and height. 2. Among boys,
body height is significantly more frequently related to the param-
eters of trunk than weight. Among girls, the frequency of these
relationships is similar and at a lower level. As regards children
from rural areas, body height is more frequently related with
the parameters of trunk than body weight, whereas in urban
areas body weight is more frequently related with trunk param-
eters. 3. The most frequent relationships between body height
and trunk parameters are reported in boys living in rural areas,
and are not observed in towns and cities. The relationships of
body weight are sporadic. Among girls living in towns and vil-
lages, the frequency of these relationships is at a low and stable
level. However, the frequency of relationships of body height is
lowest in urban areas.

Keywords: body weight and height; parameters of body posture.

i sg to gtéwnie cechy ptaszczyzny strzatkowej. Masa i wyso-
kos¢ ciata nie wykazuja szczegoélnie czestego zwiazku z cechami
tutowia. 2. Wéréd chtopcow wysokos¢ ciata wykazuje znaczaco
czestszy istotny zwigzek z cechami tutowia niz masa ciata. Wsrod
dziewczat czesto$¢ tych zwigzkéw jest zblizona i na nizszym
poziomie. Wsrod dzieci mieszkajacych na wsi wysoko$¢ ciata
wykazuje czestsze zwiazki z cechami tutowia niz masa ciata,
natomiast w miescie to masa ciata ma czestsze zwigzki z cechami
tutowia. 3. Wsréd chtopcéw najczestsze istotne zwiazki wyso-
kosci ciata z cechami tutowia wystepuja u mieszkajacych na wsi,
natomiast w miescie nie wystepuja. Zwiazki masy ciata sg spo-
radyczne. Wsréd dziewczat mieszkajacych w miescie i na wsi
czestos$¢ tych zwigzkow jest na niskim i wyréwnanym pozio-
mie, przy czym czestos$¢ zwiazkéw wysokosci ciata w miescie
jest najnizsza.

Stowa kluczowe: masa i wysokos¢ ciata; cechy postawy ciata.

masy i wysokosci ciata z cechami postawy w obrebie tutowia.
Do rzadkosci nalezg prace dotyczace dzieci w wieku przed-
szkolnym, a jest to takze istotny etap posturogenezy. To czas
bezposrednio poprzedzajacy rozpoczecie nowego etapu -
szkolnego. W okresie tym wystepuje intensywne zwiekszanie
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wysoko$ci ciata, zmiana proporcji ciata oraz wielkosci kato-
wych i liniowych fizjologicznych krzywizn kregostupa. Jednym
z czynnikéw warunkujacych jako$¢ postawy ciata jest budowa
somatyczna [1]. Wojna i wsp. wykazali, ze w grupie 105 bada-
nych dzieci w wieku przedszkolnym czesciej wystepowaty
postawy nieprawidtowe niz prawidtowe. Autorzy przyczyne
upatruja w réznej dynamice rozwoju posturogenezy zalez-
nej m.in. od ptci i rozwoju somatycznego. Wérod dziewczat
o postawie prawidtowej dominowata $§rednia budowa ciata,
a o nieprawidtowej - smukta i masywna. Natomiast wsrod
chtopcéw o postawie zaréwno prawidtowej, jak i nieprawidto-
wej - masywna budowa ciata [2]. Badania Makris i Umiastow-
skiej oraz Demczuk-Wtodarczyk [3, 4], a takze wczesniejsze
badania wtasne [5] zdajg sie podziela¢ wniosek, ze dynamika
progresji masy i wysokosci ciata w tym wieku jest zréznico-
wana. Chlopcy przy masie ciata zblizonej do dziewczat s3 wyzsi
$rednio o0 2-3 cm, przy czym wg cytowanych autoréw charak-
teryzujq sie bardziej harmonijnym rozwojem niz dziewczeta.

Celem badan byto wykazanie czestoSci istotnych zwiaz-
kéw masy i wysokosci ciata z wybranymi cechami postawy
ciata w obrebie tutowia wsréd 4-6-letnich dzieci. Analiza
wynikéw badan zmierzata w czterech kierunkach. Pierwszy
to odpowiedz na pytanie: Z ktorymi cechami tutowia, mied-
nicy i kregostupa najczesciej wykazuja istotny zwigzek masa
i wysoko$¢ ciata w wieku 4-6 lat? Drugi i trzeci to odpowiedz
na pytanie: Z ktérymi cechami najczesciej wykazujg istotny
zwigzek w ramach dymorfizmu ptciowego i sSrodowiskowego?
Czwarty to odpowiedz na pytanie: Jaka jest czestotliwo$¢ istot-
nych zwigzkéw masy oraz wysoko$ci ciata wsrdd dziewczat
i chtopcéw w ramach kazdego ze srodowisk?

MATERIALY | METODY

Badania wsrod dzieci w wieku 4-6 lat zostaty przeprowadzone
w okresie 3 lat, w 6 potrocznych edycjach, co pozwolito zare-
jestrowac 2988 obserwacji u 1482 dziewczat i 1506 chtopcéw.
Do analizy statystycznej wybrano mase i wysokos¢ ciata oraz
41 katowych i liniowych parametrow kregostupa, miednicy
i tutowia w ptaszczyznie strzatkowej, czotowej i poprzecz-
nej, w poszczeg6lnych kategoriach wiekowych, ptci, a takze
$rodowiska (tab. 1). Ze wzgledu na ograniczong objeto$¢ pracy
doktadny opis cech somatycznych materiatu badawczego
i uzyskanych wynikéw badan dociekliwy czytelnik znajdzie
w monografii autora [5].

Podstawowym zatozeniem w badaniach byto to, aby oce-
nie podlegata zawsze postawa habitualna, jako wzglednie
trwata wtasciwos$¢ osobnicza cztowieka. Postawa ta odzwier-
ciedla indywidualny stan emocjonalny, psychiczny, spoteczny
i socjalny badanego. Najrzetelniej opisuje jego sylwetke w cza-
sie i miejscu. Przeprowadzona diagnostyka nie okresla, czy
postawa osobnika jest prawidtowa, stwierdza jedynie jaki
jest stan jej realizacji ontogenetycznej. Zobiektywizowane
i porownywalne wyniki badan umozliwia zarejestrowanie
przyjetych do analizy parametréw z mozliwymi do okreslenia
kompensacjami. Potgczenie badania tutowia i stép pozwala
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obiektywnie okresli¢ jako$¢ wzorca postawy realizowanego
w danym $rodowisku, ptci i kategorii wiekowej. Zastosowane
urzadzenie pomiarowe okresla kilkadziesigt parametréw
opisujacych postawe ciata. Uzyskanie przestrzennego obrazu
mozliwe jest dzieki wyswietleniu na plecach dziecka linii o $ci-
$le okreslonych parametrach. Linie, padajgc na skére, ulegaja
znieksztatceniom zaleznie od konfiguracji powierzchni. Dzieki
zastosowaniu obiektywu obraz badanego moze by¢ odebrany
przez specjalny uktad optyczny z kamerg, a nastepnie prze-
kazany na monitor komputera. Znieksztatcenia obrazu linii
rejestrowane w pamieci komputera algorytm numeryczny
przetwarza na mape warstwicowg badanej powierzchni. Pod-
czas badania nalezy zdawac sobie sprawe z tego, Zze wyko-
nane zdjecie rejestruje obraz sylwetki widocznej na skdrze
dziecka [5].

Dane empiryczne byty cechami ilo§ciowymi i jako$ciowymi
(pte¢, miejsce zamieszkania itp.). Dokonano obliczen war-
tosci statystyk pozycyjnych (Srednia arytmetyczna, kwar-
tyle), parametru rozproszenia (odchylenie standardowe) oraz
wskaznikow symetrii (wspdtczynnikéw asymetrii i skupienia)
dajacych petny oglad dotyczacy rozktadu badanych cech przy
uwzglednieniu grup wiekowych, picii sSrodowiska. Zwiazki
i istotnosc¢ okreslono, stosujac p-value oraz czesto$¢ w for-
mie procentowe;j.

WYNIKI

Masa ciata wykazuje istotny zwigzek z nastepujacymi cechami:

lewostronnym uwypukleniem linii wyrostkéw kolczystych

kregostupa, lokalizacjg kregu maksymalnie odchylonego w tej

asymetrii, katem prawostronnego skrecenia miednicy, asyme-
trig oddalenia katéw dolnych topatek od linii wyrostkéw kre-
gow, gdzie lewy kat jest bardziej oddalony, katem nachylenia

odcinka piersiowego gérnego kregostupa i katem kifozy pier-
siowej, a wysokos¢ ciata z: kagtem lewostronnego nachylenia

miednicy, katem nachylenia odcinka piersiowo-ledZwiowego

kregostupa, dtugoscia, gtebokoscia i katem lordozy ledZwiowej,
katem i gtebokoscig kifozy piersiowej, lewostronnym uwypu-
kleniem linii wyrostkéw kolczystych kregostupa.

Z analizy statystycznej wynika, ze wéréd 4-6-letnich
dzieci czestos¢ istotnych zwigzkow wysokosci ciata z cechami
postawy ciata wynosi 21,42%, a masy ciata - 14,28%. Wsrod
chtopcéw czestos¢ zwigzkow dotyczacych wysokosci ciata
ksztattuje sie na poziomie 14,28%, a masy ciata - 4,76%. Wsréd
dziewczat odpowiednio: 7,14% i 9,52%. Profil analizy pod
katem Srodowiska wykazat, ze wéréd osobnikéw mieszkaja-
cych w miescie czesto$¢ istotnych zwigzkéw wysokosci ciata
z cechami postawy ciata to 2,38%, a masy ciata - 7,14%. Wsrod
mieszkajacych na wsi odpowiednio 19,04% i 7,14% (ryc. 1i tab. 2).

Doktadniejsze koncypowanie odsetka istotnych zwigzkéw
w ramach $rodowiska wykazato, ze wéréd chtopcéw z mia-
sta wysoko$¢ ciata nie ma zadnych zwiazkoéow z cechami ptci,
a masa ciata tylko 2,38%, natomiast wéréd mieszkajacych
na wsi odpowiednio: 14,28% i 2,38%. Czesto$¢ istotnych zwigz-
kéw wysokosci ciata wérdd dziewczat z miasta wynosi 2,38%,
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Czestos¢ istotnych zwiazkéw wysokosci i masy ciata z cechami tutowia wéréd 4-6-letnich dzieci obojga ptci i z dwéch réznych srodowisk

TABELA 1. Wykaz rejestrowanych cech tutowia, masy i wysokosci ciata

Parametry
Nr Symbol : R
miano nazwa opis
Ptaszczyzna strzatkowa
1 Alfa stopnie nachylenie odcinka ledzwiowo-krzyzowego
2 Beta stopnie nachylenie odcinka piersiowo-ledzwiowego
3 Gamma stopnie nachylenie odcinka piersiowego goérnego
4 DCK mm dtugos¢ catkowita kregostupa odlegtos¢ miedzy punktami C, i S; mierzona w pionie
5 KPT stopnie kat wyprostu tutowia okreslony jest odchyleniem linii C,-S, od pionu (w tyt)
6 KPT- stopnie kat zgiecia tutowia okreslony jest odchyleniem linii C,-S, od pionu (w przdd)
7 DKP mm dtugos¢ kifozy piersiowej odlegtos¢ miedzy punktamiLLa C,
8 KKP stopnie kat kifozy piersiowej KKP = 180 - (Beta + Gamma)
9 RKP mm wysokos¢ kifozy piersiowej odlegtos¢ miedzy punktami C, a PL
10 GKP mm gtebokos¢ kifozy piersiowej odlegtos¢ mierzona poziomo migdzy liniami pionowymi
przechodzacymi przez punktu PL i KP
11 DLL mm dtugos¢ lordozy ledZzwiowej odlegtos¢ miedzy punktami S, a KP
12 KLL stopnie kat lordozy ledZzwiowej KLL = 180 - (Alfa + Beta)
13 RLL mm wysokos¢ lordozy ledzwiowej odlegtos$¢ miedzy punktami S, a PL
14 GLL- mm gtebokos¢ lordozy ledzwiowej odlegtos$¢ mierzona poziomo miedzy liniami pionowymi
przechodzacymi przez punkty PLi LL
Ptaszczyzna czotowa
15 KNT- stopnie kat zgiecia tutowia w bok okreslony jest odchyleniem linii C,-S; od pionu w lewo
16 KNT stopnie okreslony jest odchyleniem linii C,-S, od pionu w prawo
17 LBW- mm prawy bark wyzej odlegtos$¢ mierzona pionowo miedzy liniami poziomymi
18 LBW mm lewy bark wyzej przechodzacymi przez punkty B, i B,
19 KLB stopnie kat linii barkéw, prawy wyzej kat miedzy linia pozioma a prosta przechodzaca przez punkty
20 KLB- stopnie kat linii barkdw, lewy wyzej B, 1B,
21 LW mm lewa topatka wyzej odlegtos$¢ mierzona pionowo miedzy liniami poziomymi
2 LEW- mm prawa topatka wyzej przechodzacymi przez punkty £litp
23 UL stopnie kat linii topatek, prawa wyzej kat miedzy linia pozioma a prosta przechodzaca przez punkty
24 UL- stopnie kat linii topatek, lewa wyzej tlitp
25 OL mm kat dolny lewej topatki bardziej oddalony réznica oddalenia dolnych katow topqtek od linii wyrostkéw
26 OL- mm kat dolny prawej topatki bardziej oddalony I;?;ngg;gg?ﬁgi:g%ﬁE{;O,CT?,f;)momo na prostych
27 1T mm lewy trojkat taliowy jest wyzszy réznica odlegtosci mierzona pionowo migdzy punktami T, i T,
28 TT- mm prawy trojkat taliowy jest wyzszy alsit,
29 TS mm lewy tréjkat taliowy jest szerszy réznica odlegtosci mierzona poziomo migdzy prostymi
30 TS- mm prawy tréjkat taliowy jest szerszy przechodzacymi przez punkty T iT, a T, i T,
31 KNM stopnie kat nachylenia miednicy, prawy talerz biodrowy kat miedzy linia pozioma a prosta przechodzaca przez punkty
wyzej MLi Mp
32 KNM-  stopnie kat nachylenia miednicy, lewy talerz biodrowy wyzej
33 UK mm maksymalne odchylenie wyrostka kolczystego kregu najwieksze odchylenie wyrostka kolczystego od pionu
W prawo wyprowadzonego z S1; odlegto$¢ mierzona jest w osi
34 UK- mm maksymalne odchylenie wyrostka kolczystego kregu poziome)
w lewo
35 NK - nr kregu maksymalnie odchylonego w lewo lub numer kregu najbardziej odchylonego w lewo lub prawo
prawo w asymetrycznym przebiegu linii wyrostkéw kolczystych,
liczac jako 1, pierwszy kreg szyjny (C,);
jesli srednia arytmetyczna przyjmuje wartos$¢ np. od 12,0
do 12,5, to jest to Ths, jesli od 12,6 do 12,9, to jest to Thg
Ptaszczyzna poprzeczna
36 tB- mm kat dolny prawej topatki bardziej uwypuklony réini}ca odlegtos¢ dolnych katow topatek od powierzchni
37 B mm kat dolny lewej topatki bardziej uwypuklony plecow
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Parametry
Nr Symbol - -
miano nazwa opis
38 UB- stopnie kat linii uwypuklenia dolnych katéw topatek, lewej réznica katéw UB,-UB,. Kat UB, zawartych miedzy: linia
bardziej uwypuklony przechodzaca przez punkt £l i bedaca jednoczesnie
; . - . — prostopadta do osi kamery a prosta przechodzaca przez l
39 UB stopnie léqt(l;n.u.uwypulﬁfnla dolnych katow topatek, prawej i £p. Kat UB, zawarty miedzy linia przechodzaca przez punkt
ardziej uwypukiony tp i bedaca jednoczesnie prostopadta do osi kamery a prosta
przechodzaca przez tp i tl
40 KSM stopnie miednica skrecona w prawo kat miedzy linia przechodzaca przez punkt Ml i bedaca
jednoczesnie prostopadta do osi kamery a prosta
przechodzaca przez ML i MP
41  KSM- stopnie miednica skrecona w lewo kat miedzy linia przechodzaca przez punkt Mp i bedaca
jednoczesnie prostopadta do osi kamery a prosta
przechodzaca przez ML i MP
42 Mc kg masa ciata pomiaréw.dokonano na wadze lekarskiej z doktadnoscia
43 Wc cm wysokos¢ ciata do05cmi100¢g
25 16
14 ]
20 —_ — 1
K5 g0
'élo m é 6
4
s 1 | I
| O L [WTE TR
° Wc Mc MWc | MMc | KWe | KMc | MWe | MMc | Wwe | W Mc 0 We Mc We Mc We Mc We Mc
4-6 lat Pte¢ Srodowisko MM MW KM KW
Profil analizy Wc i Mc Profil analizy

RYCINA 1. Odsetek istotnych zwigzkéw wysokosci i masy ciata z cechami
postawy ciata w zaleznosci od przedziatu wieku, ptci (kobiety - K = 1482;
mezczyzni - M = 1506) i Srodowiska

TABELA 2. Odsetek istotnych zwigzkéw wysokosci i masy ciata
z cechami zespotu kregostupa - miednicy z podziatem na pte¢
(kobiety - K = 1482 i megzczyzni - M = 1506) oraz srodowisko

RYCINA 2. Odsetek istotnych zwigzkédw wysokosci i masy ciata z cechami
postawy ciata osobnikow ptci meskiej (M = 1506) i zenskiej (K = 1482)
w zaleznosci od $rodowiska

TABELA 3. Odsetek istotnych zwigzkéw wysokosci i masy ciata
z cechami zespotu kregostupa - miednicy osobnikdw ptci
meskiej (M = 1506) i zeniskiej (K = 1482) ze $rodowiska miejskiego i wiejskiego

Profil analizy Wysokos¢ i masa ciata Odsetek zwigzku Profil analizy Wysokos¢ i masa ciata Odsetek zwigzku
W wieku wysokos¢ ciata 21,42 . . wysokos¢ ciata 0
L - Mezczyzna - miasto -
4-6 lat masa ciata 14,28 masa ciata 2,38
mezczyzna — wysokos¢ ciata 14,28 ) . wysokos¢ ciata 14,28
- - Mezczyzna - wies -
"y mezczyzna — masa ciata 4,76 masa ciata 2,38
ec
kobieta — wysokos¢ ciata 714 ) ) wysokos¢ ciata 2,38
- - Kobieta — miasto -
kobieta - masa ciata 9,52 masa ciata 4,76
miasto — wysokos¢ ciata 2,38 . . wysokos$¢ ciata 4,76
- - Kobieta - wie$ -
X . miasto - masa ciata 714 masa ciata 4,76
Srodowisko — —
wies$ — wysokos¢ ciata 19,04
wie$ - masa ciata 714

a masy ciata oraz wysokosci i masy ciata dziewczat ze wsi -
4,76% (ryc.2itab. 3).

DYSKUSJA

W dostepnym pi$miennictwie przedmiotu nie napotkano wyni-
kéw badan okreslajgcych czestotliwo$¢ istotnych zwigzkow
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cech somatycznych z wybranymi cechami tutowia. Autorzy sku-
piali sie raczej na stwierdzeniu zwigzkow lub wspdétwystepo-
wania wielko$ci wysoko$ci i masy ciata z cechami stép, rzadziej

tutowia. Przedstawione zalezno$ci sg wazne z punktu widze-
nia toczacej sie posturogenezy w obranym przedziale wieku.
Powinny zwrdci¢ uwage rodzicéw i nauczycieli na niewatpli-
wie duzy wptyw wysokosci i masy ciata na cechy postawy
w obrebie tutowia, a nie tylko stép.
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Czestos¢ istotnych zwiazkéw wysokosci i masy ciata z cechami tutowia wéréd 4-6-letnich dzieci obojga ptci i z dwéch réznych srodowisk

WNIOSKI

1. WSrdéd 4-6-letnich dzieci wysoko$¢ ciata wykazuje
znaczaco czestszy zwiazek z cechami tutowia niz masa ciata
i s to gtéwnie cechy ptaszczyzny strzatkowej. Masa i wysokos¢
ciata nie wykazujg szczegodlnie czestego zwigzku z cechami
tutowia.

2. Wsréd chtopcow wysokos¢ ciata wykazuje znaczaco
czestszy istotny zwigzek z cechami tutowia niz masa ciata.
Wsrdd dziewczat czestosé tych zwigzkow jest zblizona i na niz-
szym poziomie. Wsr6d dzieci mieszkajgcych na wsi wysoko$¢
ciata wykazuje czestsze zwigzki z cechami tutowia niz masa
ciata, natomiast w mie$cie to masa ciata ma czestsze zwiagzki
z cechami tutowia.

3. Wsréd chtopcow najczestsze istotne zwigzki wysokosci
ciata z cechami tutowia wystepuja u mieszkajacych na wsi,
natomiast w miescie nie wystepuja. Zwigzki masy ciata sg spo-
radyczne. Wérod dziewczat mieszkajgcych w mieScie i na wsi

Pomeranian J Life Sci 2018;64(3)

czestos¢ tych zwigzkéw jest na niskim i wyréwnanym pozio-
mie, przy czym czestos$¢ zwigzkéw wysokosci ciata w miescie
jest najnizsza.
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