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SUMMARY

Introduction: Violence among adolescents is one of the most
serious problems, and has significantly increased in recent years.
Studies conducted in 2011 on aggression and violence in schools
reported that the most widespread form of offence is verbal
aggression. As many as 63% of students had experience of being
ridiculed, humiliated or offended. According to research, 33%
of students suffered from physical aggression (PA).

The aim of the study to evaluate the relationship between physi-
cal activity and the incidence of aggressive behaviour in adoles-
cents of lower-secondary school age.

Material and methods: The study was conducted in autumn
2013, in West Pomerania province in Poland, among 807 students
of alower-secondary school. A diagnostic survey method with
a standardized questionnaire (Aggression Questionnaire) by
H. Buss and M. Perry of 1992 (Amity version) was used. Statisti-
cal analysis was performed in Statistica Pl version 10 using the

STRESZCZENIE

Wstep: Zjawisko agresji wsréd mtodziezy jest jednym z powaz-
niejszych probleméw i w ostatnich latach znaczaco narasta. Auto-
rzy przeprowadzonych w 2011 r. badan nad agresja i przemoca
w szkotach donosza, Ze najbardziej rozpowszechniong forma
agresji jest agresja stowna, ktorej doswiadczyto az 63% uczniow.
Oznacza to, ze niemal 2/3 uczniéw cho¢ raz byto o$mieszanych,
ponizanych czy obrazanych. Wedtug badan agresja fizyczna (PA)
dotkneta 33% uczniéw.

Celem pracy byta ocena zwigzku miedzy aktywno$cig fizyczna
a wystepowaniem zachowan agresywnych u mtodziezy w wieku
gimnazjalnym.

Material i metody: Badania przeprowadzono jesienig 2013 r.
na terenie wojewoédztwa zachodniopomorskiego wsréd 807
uczniéw szkdt gimnazjalnych. Wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego przy uzyciu standaryzowanego kwestiona-
riusza ankiety (Kwestionariusz Agresji) autorstwa H. Bussa
i M. Perry’ego z 1992 r. (wersja Amity). Analize statystyczna
przeprowadzono w programie Statistica P, wersja 10, stosujac
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Kruskal-Wallis test and the Mann-Whitney U-test with a sig-
nificance level of p < 0.05.

Results: The Kruskal-Wallis test showed only a statistically
significant difference between the groups surveyed in relation
to the frequency of attendance at additional sports activities
and the level of PA (p = 0.02).

Conclusions: Subjects who engage in team sports show a higher
tendency for physical aggression than those engaged in individual
sports. Taking into account the higher level of PA in adolescents
performing sport 3-4 times a week compared to physically inac-
tive and very active adolescents (more than 5 times a week), it
may be presumed that sport attracts people with high physical
aggression tendencies. Only with strong involvement in sport
is the level of aggression reduced. There is a need for research
on the personality of young athletes, which would give credence
to this thesis.

Key words: motor activity, aggression, adolescents.

test Kruskala-Wallisa oraz test U Manna-Whitneya. Do badan
przyjeto poziom istotnoscip < 0,05.

Wyniki: Wyniki testu Kruskala-Wallisa wykazaty tylko réz-
nice istotng statystycznie pomiedzy grupami ankietowanych
wzgledem czestosci uczeszczania na dodatkowe zajecia spor-
towe a poziomem PA (p = 0,02).

Whioski: Osoby uprawiajace sporty zespotowe wykazujg wiek-
sz tendencjq do agres;ji fizycznej niz uprawiajacy sporty indy-
widualne. Biorgc pod uwage stwierdzenie wyzszego poziomu
agresji fizycznej u mtodziezy uprawiajacej sport 3-4 razy w tygo-
dniu w stosunku do nieaktywnych fizycznie i bardzo aktywnych
(powyzej 5 razy w tygodniu), mozna domniemywac, ze do sportu
zgtaszajg sie osoby o wiekszych sktonnosciach do PA i dopiero
przy duzym zaangazowaniu sportowym ulega ona redukgc;ji.
Wskazane bytoby prowadzenie badan osobowo$ciowych u mto-
dych sportowcéw, ktére mogtyby uwiarygodnic te teze.

Stowa kluczowe: aktywno$c¢ fizyczna, zachowania agresywne,
mtodziez gimnazjalna.
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WSTEP

Zjawisko agresji wéréd mtodziezy jest jednym z powazniejszych
probleméw i w ostatnich latach znaczaco narasta. Autorzy prze-
prowadzonych w 2011 r. badan nad agresja i przemoca w szko-
tach donoszg, Ze najbardziej rozpowszechniong forma agresji
jest agresja stowna, ktérej doswiadczyto az 63% uczniéw. Nie-
mal %3 uczniéw choé raz byto o§mieszanych, ponizanych czy
obrazanych. Wedtug badan agresja fizyczna (PA) dotkneta 33%
uczniéw, a 7% uczniéw doznato groznej przemocy fizycznej
z wykorzystaniem niebezpiecznych narzedzi, ktére powo-
dowaty obrazenia ciata. 41% uczniéw do$wiadczyto odtraca-
nia, rozpowszechniania szkodliwych ktamstw i wykluczania
z grupy, co $wiadczy o przemocy relacyjnej. Natomiast niemal
9% uczniéw w polskich szkotach to ofiary dreczenia szkol-
nego. Przesladowanie lub dreczenie w szkole to wielokrotna
przemoc psychiczna, werbalna, relacyjna, a takze przemoc
cyfrowaifizyczna o charakterze dtugotrwatym i grupowym.

Skutecznym $rodkiem przeciwdziatania agresji wéréd dzieci
i mtodziezy moze stac sie kultura fizyczna. Dobrze zorgani-
zowana aktywnos$¢ ruchowa umozliwia redukcje zachowan
agresywnych u mtodych ludzi. Mtodziez ¢wiczaca wykazuje sie
nie tylko duza sprawnoscia ruchowsg, ale réwniez wiekszym
opanowaniem i syntonig psychiczng. Ma lepsze samopoczu-
cie na skutek wzrostu stezenia endomorfin we krwi, co sta-
nowi przeciwwage dla obcigzenia organizmu pracg umystowa,
zwieksza odpornos$¢ na stres i zmeczenie. Wsréd tych nasto-
latkéw, ktorzy unikaja zaje¢ sportowych, obserwuje sie wie-
cej nerwic i zaburzen zachowania [1]. Stosowne wychowanie
fizyczne i sport pozwalajg ¢wiczy¢ ciato, a takze uczy¢ odwagi,
réwnowagi, braterstwa i uprzejmosci. Aktywnos$¢ fizyczna
uprawiana w sposob fair play ksztattuje w ludziach poczu-
cie szacunku wobec wspdtzawodnika, a nie walki pomiedzy
rywalami [2]. Jednak w zwigzku z réznorodnoscia form, wptyw
poszczegdlnych dyscyplin sportowych moze stac sie rowniez
zupelnie odwrotny i powodowac nasilenie zachowan agre-
sywnych [3]. Postawienie sprawy w ten sposob nasuwa dwie
sprzeczne tezy. Pierwsza méwi, Ze sport stuzy zmniejszaniu
agresywnosci ludzi, natomiast druga, ze sport rozwija te agre-
sywnos¢. Jest to jednak sprzeczno$¢ pozorna, poniewaz sport
jest niejednorodny. Natomiast taka niejednorodnos$¢ przejawia
sie tym, ze sport, a $cislej walka sportowa, sprzyja tworzeniu
sie warunkéw, w ktérych cztowiek moze, ale nie musi stawac
sie agresywny. Oczywiste przy tym jest to, Zze bezposredni
udziat cztowieka w treningu i wspétzawodnictwie moze utrwa-
la¢ zachowania agresywne badz nieagresywne. Taka osoba
uprawiajgca pewne dyscypliny sportu moze zmniejszac lub
zwiekszac swojg agresywnos$¢ albo tez nie powodowac u sie-
bie istotnych zmian [4].

Celem pracy byta ocena zwigzku miedzy aktywnoscia
fizyczng a wystepowaniem zachowan agresywnych u mto-
dziezy w wieku gimnazjalnym. Przed przystapieniem do badan,
w celu precyzyjnego ujecia tematu sformutowane zostaty
nastepujgce problemy badawcze: 1. Czy aktywno$¢ ruchowa
ijej czesto$¢ wptywa na redukcje zachowan agresywnych
wsrod miodziezy? 2. Ktéry z rodzajow sportéw - zespotowe
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czy indywidualne wykazuja wiekszy zwiazek z redukcja zacho-
wan agresywnych?

MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono jesienig 2013 r. na terenie wojewd6dz-
twa zachodniopomorskiego wiréd 807 uczniéw szkét gimna-
zjalnych w wieku 13-16 lat. Wér6d badanych znalazto sie 258
uczniéw nieuczestniczacych w zadnych dodatkowych zaje-
ciach sportowych (31,97%). Najliczniejsza grupe dzieci, ktére
podejmujg dodatkowg aktywnos¢ fizyczna, stanowig ucznio-
wie uczeszczajacy na zajecia sportowe 3-4 razy w tygodniu
(26,02%), natomiast najmniej liczna grupa na zajecia spor-
towe uczeszcza 5 lub wiecej razy w tygodniu (19,33%); 1-2 razy
w tygodniu na zajecia sportowe uczeszcza 183 uczniéow (22,68%).

W celu oceny poziomu agresji wéréd gimnazjalistéw wyko-
rzystano metode sondazu diagnostycznego przy uzyciu stan-
daryzowanego kwestionariusza ankiety (Kwestionariusz
Agresiji) autorstwa H. Bussa i M. Perry’ego z 1992 r. (wersja
Amity) [5]. Kwestionariusz ten zawiera 29 pytan pozwalaja-
cych na pomiar tendencji agresywnych: PA, agresji stownej
(VA), gniewu (A) oraz wrogosci (H). Ankietowani wypetniajacy
kwestionariusz, zostali poproszeni o nadanie rang odpowie-
dziom na poszczeg6lne pytania w skali od 1 do 5, gdzie 1znaczy,
ze odpowiedzZ ,zupelnie nie pasuje do badanego”, a 5 znaczy,
ze odpowiedz ,catkowicie do niego pasuje”. Biorgcych udziat
w badaniu uczniéw dodatkowo poproszono o udzielenie odpo-
wiedzi na pytania, czy uczeszczaja na dodatkowe zajecia spor-
towe. W przypadku odpowiedzi twierdzacej, ankietowanych
zapytano réwniez, ile razy w tygodniu uczeszczaja na takie
zajecia i jaki jest to rodzaj sportu.

Analize statystyczng przeprowadzono w programie Stati-
stica P, wersja 10. Do poréwnan miedzygrupowych, z uwagi
na nieparametryczno$¢ rozktadu, zastosowano test Kruskala-
Wallisa, test post hoc (dla wiecej niz dwoch poréwnywanych
grup) oraz test U Manna-Whitneya (dla dwéch poréwnywanych
grup). Do badan przyjeto poziom istotnosci p < 0,05.

WYNIKI

W celu zbadania réznicy poziomu agresji dla poszczegélnych
skal Kwestionariusza Agresji: A, PA, Hi VA, pomiedzy gru-
pami, ktdre uczeszczaja lub nie uczestniczg w dodatkowych
zajeciach sportowych, przeprowadzono analize testem Kru-
skala-Wallisa. Wyniki testu wykazaty tylko réznice istotng
statystycznie pomiedzy grupami ankietowanych wzgledem
czestosci uczeszczania na dodatkowe zajecia sportowe a pozio-
mem agresji fizycznej (p = 0,02). Otrzymane wyniki badan
przedstawiono w tabelach 1-4.

Analiza post-hoc wykazata, Ze mlodziez nieaktywna fizycz-
nie (p = 0,036) i uprawiajaca sport czesciej niz 5 razy w tygodniu
(p = 0,002) charakteryzuje sie istotnie statystycznie nizszym
poziomem agresji fizycznej w poréwnaniu do uprawiajacych
sport 3-4 razy w tygodniu.
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TABELA 1. Ocena nasilenia gniewu w odniesieniu do czestosci podejmowania dodatkowej aktywnosci fizycznej

Uczniowie wzgledem czestosci podejmowania dodatkowej aktywnosci fizycznej

Charakterystyka brak zaie¢ dodatkowvch zajecia dodatkowe zajecia dodatkowe zajecia dodatkowe
rozktadu ]?n - 258) v 1-2 razy w tygodniu 3-4 razy w tygodniu 5 razy i wiecej w tygodniu

- (n=183) (n=210) (n =156)

Min.-maks. 7-31 7-34 7-33 7-32

Q;-Q; 13-21 14-23 13-21 13-21

M. (Q) 17 (4) 18 (4,5) 17 (4) 17 (4)

X (SD) 17,2 (5,4) 18,3 (6) 17,3 (5,5) 17 (5,7)

p 0,2

TABELA 2. Ocena nasilenia agresji fizycznej w odniesieniu do czestosci podejmowania dodatkowej aktywnosci fizycznej

Uczniowie wzgledem czestosci podejmowania dodatkowej aktywnosci fizycznej

Charakterystyka brak zaie¢ dodatkowvch zajecia dodatkowe zajecia dodatkowe zajecia dodatkowe
rozktadu J?n - 258) y 1-2 razy w tygodniu 3-4 razy w tygodniu 5 razy i wiecej w tygodniu

(n=183) (n=210) (n = 156)

Min.-maks. 9-44 9-45 9-45 9-43

Q,-Q; 16-27 17-27 18-28 15,5-26

M, Q) 21 (5,5) 22 (5) 23(5) 19 (5)

X (SD) 22,0 (7,4) 22,3(7,5) 23,5(7,7) 21,1(7,8)

P 0,02

TABELA 3. Ocena nasilenia wrogos$ci w odniesieniu do czestosci podejmowania dodatkowej aktywnosci fizycznej

Uczniowie wzgledem czestosci podejmowania dodatkowej aktywnosci fizycznej

Charakterystyka brak zaie¢ dodatkowvch zajecia dodatkowe zajecia dodatkowe zajecia dodatkowe 5 razy
rozktadu ]?n - 258) y 1-2 razy w tygodniu 3-4 razy w tygodniu i wiecej w tygodniu

(n=183) (n=210) (n = 156)

Min.-maks. 10-41 8-40 8-36 10-37

Q-Q, 19-27 19-28 18-27 19-28

M. (Q) 23 (4) 23(4,5) 23 (4,5) 23 (4,5)

X (SD) 23,3(5,8) 23,3 (6,6) 22,6 (6) 23,5(6,2)

D 0,65

TABELA 4. Ocena nasilenia agresji stownej w odniesieniu do czestosci podejmowania dodatkowej aktywnosci fizycznej

Uczniowie wzgledem czestosci podejmowania dodatkowej aktywnosci fizycznej

Charakterystyka ieci = =
i brak zaje¢ dodatkowych zajecla dodatkowg AT zajecia dodatkowe 3-4 razy zajecia dqd EiLEE D]
rozktadu ¢ w tygodniu ¢ o i wiecej w tygodniu
(n =258) (n = 183) w tygodniu (n = 210) (n=156)

Min.-maks. 6-25 5-23 5-24 7-25

Q,-Q; 12-17 12-18 13-17 12-18

M, (Q) 15(2,5) 15(3) 15(2) 15(3)

X (SD) 14,8 (3,8) 15,1 (4) 15,0(3,7) 15,0 (4)

p 0,77

TABELA 5. Ocena nasilenia poszczegdlnych zachowan agresywnych w odniesieniu do formy uprawianego sportu (zespotowe, indywidualne)

Gniew Agresja fizyczna Wrogos¢ Agresja stowna
Charakterystyka  sporty sporty sporty sporty sporty sporty sporty sporty
rozktadu zespotowe indywidualne zespotowe indywidualne zespotowe indywidualne zespotowe indywidualne

(n =253) (n =296) (n=253) (n =296) (n=253) (n =296) (n=253) (n =296)
Min.-maks. 7-34 7-33 10-45 9-43 10-38 8-39 5-23 5-25
Q,-Q; 14-21,5 13-22 18-28 16-26 18-27 18,5-29 13-18 12,5-18
M, Q) 18(3,8) 17 (4,5) 22 (5) 20 (5) 22 (4,5) 23,5(5,3) 15(2,5) 15(2,8)
X (SD) 17,7 (5,5) 17,5 (5,9) 23,2(6,9) 21,1(7,7) 22,7 (6,0) 23,6 (6,7) 15,3 (3,6) 15,0 (4,1)
p 0,67 0,006 0,18 0,50
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Wsré6d gimnazjalistow, ktérzy zdeklarowali udziat w dodat-
kowych zajeciach sportowych, ponad potowa (n =296; 53,92%)
uprawiata sporty indywidualne. Otrzymane wyniki analizy
statystycznej przedstawiono w tabeli 5.

Na podstawie wynikéw testu U Manna-Whitneya wyka-
zano jedyna rdéznice istotng statystycznie pomiedzy grupa
ankietowanych uprawiajaca sporty zespotowe a uprawiaja-
cymi sporty indywidualne i dotyczyta ona jedynie poziomu
agresji fizycznej (p = 0,006).

DYSKUSJA

Przeglad piSmiennictwa przedmiotu dostarcza informacji
o duzej liczbie badan przeprowadzonych na temat agresji wsréod
dzieci i mtodziezy. Badania te nietatwo jednak poréwnywacg,
gdyz wykazuja sie czesto niesp6jnoscia. Dotyczy to gtéwnie
zakresow tematycznych oraz form pytan lub tez innych grup
wiekowych i spotecznych, ktére biora udziat w badaniach. Jed-
nakze bogactwo literatury, jak réwniez wzrost publikowania
prac o podobnej tematyce, Swiadczy o istocie badan poziomu
agresji oraz o rozwoju tego zjawiska.

Jasiniski poréwnat poziom agresji oséb trenujacych i nie
trenujacych. Chtopcy - uczniowie szkoty podstawowej nie bio-
racy udziatu w dodatkowych zajeciach sportowych wyrézniali
sie istotnie statystycznie wiekszym poziomem negatywnego
nastawienia, podejrzliwos$cia, byli sktonni do urazy czy tez
drazliwo$ci w poréwnaniu do zawodnikéw trenujacych pitke
reczng. W przeciwienstwie do badan autorskich, gdzie grupa
respondentdéw nieuczestniczgcych w zadnych dodatkowych
zajeciach sportowych istotnie statystycznie wyrézniata sie
mniejszym poziomem w skali agresji fizycznej w stosunku
do grupy ¢wiczacej 3-4 razy w tygodniu. W pozostatych ska-
lach, jak wrogo$¢ gniew i agresja stowna, grupy nie réznity sie
istotnie statystycznie. Zdaniem autora aktywno$¢ fizyczna
zmniejsza poziom agresji. Prawdopodobnie réznice pomiedzy
osobami trenujacymi a nietrenujacymi spowodowane byty
niesp6jnoscig wieku badanych grup, gdyz uczniowie szkoty
podstawowej byli stosunkowo mtodsi od grupy zawodnikow
klubu sportowego, gdzie Srednia wieku wynosita ok. 22 lat.
Nalezy przypuszcza¢, ze na uzyskane wyniki wptyneta labil-
no$¢ uktadu nerwowego tych mtodych ludzi, a nie uczestnictwo
w zajeciach sportowych [6]. Wyniki badan wtasnych pokazaty,
Ze nizszym poziomem agresji fizycznej wykazali sie ucznio-
wie nie biorgcy udziatu w dodatkowych zajeciach sportowych,
co nie jest zgodne réwniez z danymi literaturowymi innych
autorow, ktéry uwazaja, Ze regularne uprawianie sportu
ksztattuje samodyscypline i zdolno$ci do rywalizowania bez
krzywdzenia innych [7]. Wyniki badan przeprowadzonych
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przez Pokleka wsro6d 933 wieznidw sugeruja, Ze na obnize-
nie poziomu agresji wptywaja zaréwno sporty zespotowe
jakiindywidualne [8].

W badaniach wtasnych wykazano, Zze wyzszym poziomem
agresji charakteryzujg sie osoby uprawiajace sporty zespo-
towe. Zapewne wynika to z faktu, ze grupy badane réznity sie
pod wzgledem statusu spotecznego i wieku. Pomimo rozbiez-
nych wynikéw badan réznych autoréw dotyczacych zalezno-
$ci pomiedzy sportem a poziomem agresywnosci, niektdérzy
podkreslajg, aby organizacja sportu zdecydowanie wptywata
na podniesienie jego atrakcyjnosci, zwtaszcza wiréd mtodziezy,
a przez to zapobiegata rozszerzaniu sie zjawiska agresji i prze-
mocy, szczegdlnie w szkole [9].

WNIOSKI

Osoby uprawiajgce sporty zespotowe wykazujg wiekszg ten-
dencja do agresji fizycznej niz uprawiajacy sporty indywi-
dualne. Biorac pod uwage stwierdzenie wyZszego poziomu
agresji fizycznej u mtodziezy uprawiajacej sport 3-4 razy
w tygodniu w stosunku do nieaktywnych fizycznie i bardzo
aktywnych (powyzej 5 razy w tygodniu), mozna domniemy-
wac, ze do sportu zgtaszaja sie osoby o wiekszych sktonno-
$ciach do agresji fizycznej i dopiero przy duzym zaangazowaniu
sportowym ulega ona redukcji. Wskazane bytoby prowadze-
nie badan osobowosciowych u mtodych sportowcéw, ktore
mogtyby uwiarygodnic te teze.
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