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ABSTRACT

Introduction: Snacking can cause excessive energy intake while
limiting the consumption of foods with high nutritional value.
Snacking may have positive effects, provided that consumed
products are recommended in children’s diets, including fruit,
vegetables, yogurt and milk drinks.

The aim of the study was to assess selected environmental fac-
tors on the incidence and preferences of snacking in children
of preschool age.

Materials and methods: The study was conducted among 104
parents of children aged 4-6 years attending kindergartens in
rural and urban areas. The survey included questions about
children’s eating behaviour, and characterizing the respondents.
The nutritional status of children was assessed on the basis of
the reference table of body mass index and International Obesity
Task Force criteria. The statistical analysis was carried out using
Statistica PL 12 software, and t-Student and Pearson x? tests.
Results: Fifty-five per cent of families lived in rural areas. Most
women had higher education (52%), and most men secondary

ABSTRAKT

Wstep: Pojadanie moze powodowaé nadmierne spozycie energii
przy jednoczesnym ograniczeniu produktéw o duzej wartosci
odzyweczej. Pojadanie moze by¢ takze zjawiskiem korzystnym
pod warunkiem, ze spozywane sa produkty zalecane w zywieniu
dzieci, m.in. owoce, warzywa, jogurty, napoje mleczne.

Celem pracy byta ocena wptywu wybranych czynnikéw $rodo-
wiskowych na czestos¢ i preferencje pojadania u dzieci w wieku
przedszkolnym.

Materiaty i metody: Badania przeprowadzono wsréd 104 rodzi-
cow dzieci w wieku 4-6 lat uczeszczajacych do przedszkoli
z terenu wiejskiego i miejskiego. Ankieta zawierata pytania
dotyczace zachowan zywieniowych dzieci oraz charakteryzu-
jace respondentéw. Stan odzywienia dzieci oceniano na pod-
stawie referencyjnych tabel wskaznika masy ciata, przyjmujac
kryteria International Obesity Task Force. Analize statystyczng
przeprowadzono w programie Statistica 12 PL z wykorzystaniem
testéw t-Studenta oraz x? Pearsona.

Wyniki: Na wsi zamieszkiwato 55% rodzin. Wéréd kobiet domi-
nowato wyksztatcenie wyzsze (52%), u mezczyzn Srednie (42%).

74

education (42%). The monthly income of %3 of the families was

<1500 PLN/person. Two-thirds of the children had normal weight,
and fewer than 25% were overweight. There was no correla-
tion between nutritional status and place of residence, level of
income/financial situation, education level of mothers, the time

spent watching TV, as well as between the sexes. Snacking was

declared in the case of 86 children. There was no association

between the frequency of snacking and sex, nutritional status,
place of residence, time watching TV, and declared financial situ-
ation. A significant impact was demonstrated in relation to the

educational level of the mother and the income per household

member. Products of choice were most often: fruits, sweets, salty
snacks, vegetables; there was a significant impact of the level of
mothers’ education on types of snacks.

Conclusions: Snacking between meals is a common nutritional

behaviour among preschool children, and its existence may be

affected by maternal education and income levels.

Keywords: nutritional recommendation; nutritional habits;

children; preschool age.

Dochéd miesieczny u %3 rodzin wynosit <1500 zt/osobe. Prawi-
dtowa mase ciata miato %3 dzieci, a niespetna % - nadmiar. Nie
stwierdzono zalezno$ci pomiedzy stanem odzywienia a miej-
scem zamieszkania, poziomem dochodéw/sytuacja materialng,
wyksztatceniem matki, czasem spedzonym przed telewizorem
oraz miedzy ptciami. Pojadanie deklarowano w przypadku 86
dzieci. Nie zaobserwowano zwigzku pomiedzy czestoscia poja-
dania a ptcig, stanem odzywienia, miejscem zamieszkania, cza-
sem ogladania TV oraz deklarowana sytuacja materialna. Istotny
wptyw wykazano w odniesieniu do poziomu wyksztatcenia
matki oraz dochodéw na cztonka gospodarstwa domowego. Pro-
duktami wybieranymi najczesciej byty: owoce, stodycze, stone
przekaski, warzywa; zaobserwowano istotny wptyw wyksztat-
cenia matek na rodzaj pojadanych produktow.

Whioski: Spozywanie przekasek pomiedzy positkami jest cze-
stym zachowaniem zywieniowym wsrod dzieci w wieku przed-
szkolnym, a na jego wystepowanie moze mie¢ wptyw wyksztat-
cenie matki oraz poziom dochodow.

Stowa kluczowe: zalecenia zywieniowe; nawyki zywieniowe;
dzieci; wiek przedszkolny.
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WSTEP

Obecnie na $wiecie, jak r6wniez w Polsce, narastajagcym pro-
blemem zdrowotnym jest zjawisko nadmiernej masy ciata
wystepujacej w populacji pediatrycznej [1, 2, 3, 4]. Chociaz przy-
czyny dzieciecej otytosci sg ztozone, to jednym z czynnikéw
przyczyniajacych sie do jej powstawania jest nadmierne spo-
zycie zywnoS$ci o wysokiej gesto$ci energetycznej [5]. Wiele
badan krajowych i miedzynarodowych wskazuje na nieprawi-
dtowosci w sposobie zywienia populacji pediatrycznej. Btedy
zywieniowe przejawiaja sie nieregularnos$cia spozywania posit-
kéw [6], pomijaniem positkow, zwtaszcza pierwszego i drugiego
$niadania [6, 7], pojadaniem [8, 9] i nadmiernym spozyciem
produktéw i potraw wysoko przetworzonych oraz typu fast
food [6, 9, 10]. WSrdd strategii poprawiajacych jako$¢ zywie-
nia matych dzieci wymienia sie m.in. ograniczenie spozycia
przekasek/pojadania pomiedzy positkami, szczegdlnie pod-
czas biernego spedzania czasu. Pojadanie moze powodowac
nadmierne spozycie energii przy jednoczesnym ogranicze-
niu spozycia produktéw o wysokiej wartosci odzywczej [11].
W stosunku do udziatu energii w dziennej racji pokarmowe;j
przekaski zapewniaty nieproporcjonalnie nizszy udziat nie-
ktorych sktadnikéw pokarmowych w diecie dzieci, jak: wita-
min z grupy B, Zelazo, selen, cynk, natomiast wnosity do racji
pokarmowej wieksze ilo$ci witaminy C [12].

Pojadanie moze rowniez przyczyniac sie do niecheci dzieci
do spozywania gtéwnych, zwykle bardziej warto$ciowych
positkéw. Rezygnacja z jedzenia positkéw na rzecz pojadania
jest zjawiskiem nieprawidtowym z zywieniowego punktu
widzenia, ale samo pojadanie miedzy positkami moze by¢
korzystne pod warunkiem, Ze spozywane s3 produkty zale-
cane w zywieniu dzieci, jak: owoce, warzywa, jogurty, napoje
mleczne, ptatki $Sniadaniowe [10].

U matych dzieci to rodzice/opiekunowie decydujg o rodzaju
oferowanej zywnosci, wielkos$ci porcji i czestotliwos$¢ karmie-
nia, w tym o podawaniu przekasek pomiedzy positkami [13].
Identyfikacja czynnikéw majacych wptyw na podejmowane
przez rodzicéw/opiekundéw decyzje moze mie¢ istotne zna-
czenie przy planowaniu dziatan edukacyjnych dotyczacych
prawidtowego zywienia dzieci.

Celem pracy byta ocena wystepowania zjawiska pojadania
oraz spozywanych miedzy positkami produktéw w zalezno$ci
od wybranych czynnikéw antropometrycznych i socjodemo-
graficznych wiroéd dzieci w wieku 4-6 lat uczeszczajacych
do przedszkoli.

MATERIALY | METODY

Badania ankietowe przeprowadzono metodg wywiadu bez-
posredniego wsrod rodzicéw losowo wybranych przedszkoli -
2 warszawskich oraz 2 z terenu wiejskiego w wojewddztwie
mazowieckim w latach 2013-2015. Udzial w badaniu byt
dobrowolny, a uczestnicy zostali poinformowaniu o jego celu
i zakresie. Kwestionariusz ankiety zawierat pytania dotyczace
wybranych zachowan zywieniowych dzieci, tj. liczby i rodzaju
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spozywanych positkéw w ciagu dnia, spozywania przekasek
pomiedzy positkami, rodzaju spozywanych przekasek, jak row-
niez pytania charakteryzujgce respondentéw (miejsce zamiesz-
kania, wyksztalcenie i wiek rodzicéw/opiekunéw, sytuacja
ekonomiczna) oraz ich dzieci (wiek, pte¢, masa ciata, wzrost,
czas spedzany przez dziecko na ogladaniu telewizji). Pytania
w kwestionariuszu dotyczace zachowan zywieniowych miaty
charakter zamkniety.

Na podstawie danych antropometrycznych dla kazdego
dziecka wyliczono wskaznik masy ciata (BMI), ktéry nastepnie
odniesiono do odpowiednich referencyjnych tabel wartosci BMI
wzgledem wieku i ptci wg Swiatowej Organizacji Zdrowia [14],
przyjmujac kryteria stanu odzywienia [15] wg International
Obesity Task Force: niedobdr masy ciata dla wartosci BMI poni-
zej 5 percentyla, prawidtowa masa ciata w przedziale 5-85
percentyla, nadwaga - 85-95 i otyto$¢ powyzej 95 percentyla.

Analize statystyczng wynikéw przeprowadzono z wyko-
rzystaniem pakietu statystycznego Statistica 12 PL. Do ana-
lizy danych o charakterze iloSciowym zastosowano test t-Stu-
denta, a dane o charakterze jakoSciowym analizowano testem
x* Pearsona. Wystepowanie réznic istotnych statystycznie
badano przy p < 0,05.

WYNIKI

Lacznie w badaniu wzieto udziat 104 rodzicéw, w tym 9o matek
i14 ojcéw. Wiekszo$¢ rodzicéw miescita sie w przedziale wie-
kowym 30-39 lat (73% kobiet, 76% mezczyzn); w wieku 18-29
byto 24% matek i 14% ojcéw, a pozostali rodzice mieli 40 lat
lub wiecej. Nieznacznie wiecej (55%) rodzin zamieszkiwato
na wsi. Struktura wyksztatcenia réznicowata obie ptci: wsrod
kobiet dominowato wyksztatcenie wyzsze (52%), natomiast
umezczyzn $rednie (42%). Istotnie wiecej ojcdw w poréwnaniu
z matkami miato wyksztatcenie zawodowe (27% vs 9%). Domi-
nowaty rodziny z dwojgiem dzieci (58%), niespetna % stano-
wity rodziny posiadajace jedno dziecko, natomiast 14% rodzin
miato troje dzieci. Dochdd miesieczny w przeliczeniu na jedng
osobe u %3 rodzin wynosil mniej niz 1500 zt, u nieco ponad
s rodzin w granicach 1500-2500 zt, a w przypadku 12% rodzin
powyzej 2500 zt/osobe. Respondenci oceniali swojg sytuacje
materialng jako bardzo dobrg/dobra lub zadawalajaca (45%
vs 49%), a tylko niespeina 8% jako zia.

Charakterystyke antropometryczng dzieci zamieszczono
w tabeli 1. Ponad %5 badanych dzieci miato prawidtowa mase
ciata, a niespetna ¥ nadwage lub otytos$¢. Nie zaobserwowano
réznic istotnych statystycznych pod wzgledem masy ciata
i wartos$ci BMI, natomiast dziewczeta byty istotnie wyzsze
od chtopcédw (p = 0,0214). Nie stwierdzono zaleznosci pomie-
dzy stanem odzywienia a miejscem zamieszkania, poziomem
dochodéw/sytuacja materialng, wyksztatceniem rodzicéw,
czasem spedzonym przed telewizorem, jak rowniez réznic
w obrebie obu ptci.

Pojadanie deklarowano w przypadku 86 dzieci. Jego wyste-
powanie w zalezno$ci od wybranych czynnikéw przedstawiono
w tabeli 2. Nie zaobserwowano zwigzku pomiedzy czestoscia
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TABELA 1. Charakterystyka antropometryczna badanej grupy dzieci (n/%)

Dziewczeta Chtopcy Ogotem
Parametr n=51 n=53 n =104
. 4,8 +0,56 4,7 +0,53 4,8 +0,55
* ’ ’ ’ ’ 1 ’
Wiek (lata) 4,1-58 4,0-5,9 4,0-5,9
. . 19,1 £3,03 18,3 +2,67 18,7 +2,87
Masa ciata (ke) 14,0270 130250  13,0-27,0
Wazrost (cm)* 111,3 +6,28 108,2 +6,62  109,7 +6,61
100,0-130,0 100,0-128,0 100,0-130,0
15,5 2,28 15,6 +1,60 15,5 £1,96
2)* ’ i ’ ’ ’ ’
BMI (kg/m?) 11,1-21,5 12,7-20,7 11,1-21,5
Niedobor masy ciata 7114% 4/7% 11/11%
Prawidtowa masa ciata 34/67% 36/68% 70/67%
Nadwaga 2/4% 8/15% 10/10%
Otytos¢ 8/15% 5/10% 13/12%

*$rednia +SD, zakres

TABELA 2. Czestos¢ pojadania a wybrane czynniki w grupie badanych dzieci

. Pojadanie
Czynnik
tak (n/%)

Ptec¢:

dziewczeta 44/86

chtopcy 42179
Stan odzywienia:

prawidtowy 56/80

niedozywienie 11/100

nadwaga 8/80

otytos¢ 11/85
Wyksztatcenie matki:

zawodowe 5/55

$rednie 38/93

wyzsze 43/80
Miejsce zamieszkania:

miasto 37/79

wies 49/86
Dochdd (os./mies.):

<1500 zt 59/86

1500-2500 zt 15/62

>2500 zt 12/100
Sytuacja ekonomiczna:

dobra, bardzo dobra 37/79

przecigtna 42/86

zta 7/87
Ogladanie TV:

<1godz. 14/93

1-2 godz. 39/81

2-3 godz. 23/79

>3 godz. 10/83

pojadania a ptcig (p = 0,3435), stanem odzywienia (p = 0,4332),
miejscem zamieszkania (p = 0,3312), czasem ogladania TV
(p = 0,8222) oraz deklarowana sytuacjg materialna (p = 0,7885).
[stotny wptyw na pojadanie u dziecka wykazano w odniesieniu
do poziomu wyksztatcenia matki (p = 0,0460) oraz dochodéw
na cztonka gospodarstwa domowego (p = 0,0202).
Produktami najczes$ciej podawanymi dzieciom jako prze-
kaski byty: owoce (84%), stodycze (53%), stone przekaski
(23%), warzywa (20%). W przypadku wyboru podawanych
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przekasek zaobserwowano istotny wptyw wyksztatcenia
matek - te o wyksztatceniu wyzszym czesciej podawaty dzie-
ciom owoce (p = 0,0158).

DYSKUSJA

Pojadanie w populacji pediatrycznej jest coraz czesciej obser-
wowanym zjawiskiem. W USA odsetek dzieci deklarujacych
pojadanie w konkretnym dniu wzrést z 74% w latach 1977-1978
do 98% w latach 2003-2006 [16]. W badaniu KoHajtis-Dotowy
iwsp. [6] azZ 95% dzieci w wieku szkolnym z Bialymstoku poja-
dato miedzy positkami, w tym prawie potowa - czesto. W bada-
niu wltasnym spozywanie przez dzieci przekasek pomiedzy
positkami notowane byto rzadziej; deklarowato je 83% rodzi-
cow. Przyczyna nizszego odsetka moze by¢ mtodszy wiek bada-
nych dzieci. Rodzice mtodszych dzieci w wiekszym stopniu
decyduja o ich Zzywieniu, jak réwniez zwykle zwracajg wieksza
uwage na regularnos$¢ positkéw [17]. Nizszy odsetek pojadania
pomiedzy positkami zaobserwowaty takze Sosnowska-Bielicz
i Wrétniak wérdd dzieci w wieku przedszkolnym [18].

Aktualne analizy trenddéw spozycia przekasek w ciagu
ostatnich kilku dekad wykazujg znaczace zwiekszenie udziatu
energii przy jednoczesnej niskiej gestosci odzywczej [19]. Cho-
ciaz przekaski moga przyczyniac sie do spozycia sktadnikéw
odzywczych, to jednak pojadanie czesto wigze sie z wyzszym
spozyciem energii, jak i energii z cukréw prostych i dodanych.
Jednak wiekszo$¢ wynikéw badan nie wskazuje na zwigzek
miedzy pojadaniem a masg ciata. W literaturze mozna nawet
znalez¢ doniesienia wykazujgce nizsza czesto$¢ wystepowania
nadmiernej masy ciata wsréd mtodziezy spozywajacej czesciej
przekaski [19]. W badaniu wiasnym nie zaobserwowano zalez-
nosci miedzy deklarowanym pojadaniem a stanem odzywienia,
zaréwno w obrebie catej grupy, jak i w podziale ze wzgledu
na pte¢. Dane antropometryczne zbierane z wywiadu moga
by¢ w pewnym sensie mniej wiarygodne, jednak ta metoda -
ze wzgledow technicznych - jest najczesciej stosowana takze
w miedzynarodowych badaniach, np. Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC), w ktérych Polska uczestniczy
od wielu lat [20].

Na zachowania zdrowotne, w tym przede wszystkim na spo-
s6b zywienia, moga mie¢ wptyw czynniki spoteczno-ekono-
miczne. Na podstawie analizy danych z badan HBSC wykazano,
Ze nizszy poziom zamoznosci rodziny ma zwigzek z czesto-
$cig opuszczania przez mtodziez $niadania. Jednak pomimo
wzrostu zamozno$ci rodzin, w latach 2002-2006 zaobser-
wowano malejgcg tendencje spozywania zdrowych produk-
tow w badanych grupach mtodziezy [21]. W badaniu witasnym
zaobserwowano istotny wptyw poziomu dochodéw w prze-
liczeniu na osobe na czesto$¢ pojadania - najwyzsza odno-
towano u dzieci najlepiej sytuowanych. Co ciekawe, na poja-
danie nie miato jednak wptywu subiektywne postrzeganie
sytuacji ekonomicznej przez rodzicéw dzieci. Mozna przy-
puszczad, ze to wyzszy status materialny mierzony obiektyw-
nym dochodem na cztonkéw gospodarstwa domowego moze
zwieksza¢ mozliwo$ci nabywcze, szczegdlnie w przypadku
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tzw. produktéw przekaskowych (stodycze, paluszki, chipsy
itp.) oraz owocow.

Wedtug powszechnej opinii czynnikiem determinujgcym
sposob Zywienia jest miejsce zamieszkania. Raport opracowany
przez Gtowny Urzad Statystyczny w 2012 r. wskazuje na silne
powigzanie spozycia zywno$ci z miejscem zamieszkania [22].
Szczegoblnie istotna wydaje sie réznica miedzy terenami miej-
skimi a wiejskimi, m.in. ze wzgledu na réznice w dostepnosci
produktéw spozywczych. W badaniach wtasnych nie zaob-
serwowano réznic w czestosci pojadania u dzieci z terenéw
wiejskich i miejskich. Odmienne wyniki uzyskali Ambrozy
i wsp. [23], badajacy dzieci w wieku 10-13 lat z teren6w miej-
skich i wiejskich. Zaobserwowali oni istotna statystycznie
zalezno$¢ w przypadku pojadania miedzy positkami, pory spo-
zZywania pierwszego $niadania, spozywania obiadu, wielko$ci
porcji warzyw i ich postaci. Najwieksza grupa respondentéw,
zaréwno z terenéw miejskich (41,7%), jak i wiejskich (52,1%),
jako przekaski wskazata warzywa i owoce. Pojadanie wyrobow
cukierniczych réznito sie znacznie wéréd ankietowanych (mia-
sto 19,2%, wie$ 9,9%). Stodycze, czekolada byty wskazywane
jako przekaski przez 16,3% badanych z terenéw miejskich oraz
tylko 8,6% z teren6w wiejskich, natomiast stone przekaski
wybierato 13,4% dzieci ze wsi i 11,5% z miasta. W badaniach
wtasnych stwierdzono, Ze najczesciej wybieranymi produk-
tami byty owoce, na drugim miejscu znajdowaty sie stody-
cze, natomiast warzywa znajdowaty sie dopiero na czwartym
miejscu. Zbyt czeste spozywanie stodyczy oraz znaczny udziat
pojadania, w tym szczegdlnie produktéw wysokoenergetycz-
nych, w dietach przedszkolakéw podkreslajg takze Koziot-
-Kozakowska i wsp. [24] oraz Piérecka i wsp. [25]. Mniejsza
czesto$¢ spozycia warzyw w badaniu wtasnym moze wynikac
z mtodszego wieku ankietowanych dzieci. Preferencja smaku
stodkiego jest wrodzona, podobnie jak awersja do smaku gorz-
kiego (charakterystycznego dla niektérych warzyw). Stad mate
dzieci zwykle chetniej spozywajg owoce, a odrzucajg warzywa,
zwtlaszcza te o bardzo charakterystycznym smaku i aroma-
cie [26]. W przeciwienstwie do obserwacji Ambrozy i wsp. [23]
w badaniu wtasnym nie stwierdzono jednak zwigzku miedzy
miejscem zamieszkania a rodzajem przekasek.

Innym czynnikiem mogacym determinowac sposéb
zywienia dzieci jest wyksztatcenie rodzicédw, szczegélnie
matki. Wyzszy poziom wiedzy nie przektada sie bezposred-
nio na korzystne zachowania zywieniowe, jednak moze by¢
czynnikiem im sprzyjajacym, m.in. ze wzgledu na lepsze rozu-
mienie zalecen oraz wieksze zainteresowanie zagadnieniami
profilaktycznego stylu zycia. W badaniu witasnym poziom
wyksztatcenia matki miat nie tylko istotny wptyw na czestos¢
pojadania u dzieci, ale rowniez réznicowat jego asortyment.
Matki z wyksztatceniem wyzszym czeSciej podawaty dzie-
ciom owoce, co moze potwierdzac teze o korzystnym wptywie
wyksztatcenia na sposob zywienia. Podobnie Wijtzes i wsp. [27]
wykazali, Ze poziom wyksztatcenia matki jest odwrotnie pro-
porcjonalny do spozycia wysokokalorycznych przekasek i napo-
jow zawierajgcych cukier przez dzieci w wieku przedszkolnym.

Kolejnym analizowanym czynnikiem, mogacym wptywa¢
na czestosc¢ pojadania, byt czas spedzony przed telewizorem.
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Bednarek i Bednarz [21] wskazuja, Ze dzieci zbyt duzo wolnego
czasu (2-3 godz./dziennie) spedzaja przed ekranem telewizora
lub monitorem komputera. W badaniu wtasnym tylko 1 dziecko
nie ogladato telewizji, a zdecydowana wiekszo$¢ poswiecata
na to ponad 2 godz. dziennie. Ze wzgledu na czestg obecnos¢
w mediach reklam produktéw spozywczych, szczegdlnie stody-
czy i przekasek, oraz podatnos¢ na reklame w mtodszej grupie
wiekowej, dzieci spedzajace wiecej czasu na ogladaniu tele-
wizji moga czeSciej wykazywacé nieprawidtowe zachowania
zywieniowe. Badania innych autoréw wskazuja na zwigzek
pomiedzy czasem spedzanym przez dzieci przed telewizorem
awiekszg iloscia spozywanych wysokokalorycznych przeka-
sek i stodkich napojéw [28]. W badaniu wtasnym jednak nie
zaobserwowano zwigzku miedzy czasem spedzanym przed
telewizorem a czesto$cig pojadania, jak réwniez asortymen-
tem wybieranych produktéw.

Podsumowujgc, nalezy stwierdzi¢, ze poznanie zachowan
zywieniowych, w tym czynnikéw determinujgcych czestos¢
oraz asortyment spozywanych przekasek, jest warunkiem
koniecznym do tworzenia skutecznych programéw eduka-
cyjnych kierowanych do konkretnych grup populacyjnych.

WNIOSKI

1. Spozywanie przekasek pomiedzy positkami byto czestym
zachowaniem zywieniowym ws$réd dzieci w wieku przed-
szkolnym.

2. Nawystepowanie zjawiska pojadania u dzieci moze mie¢
wptyw wyksztatcenie matki oraz poziom dochodéw, jednak
konieczne sa dalsze badania na wiekszych grupach w celu
sformutowania wigzacego wniosku.

3. Zachowania zywieniowe dzieci w wieku przedszkol-
nym moga mie¢ decydujace znaczenie dla ich przysztej kon-
dycji zdrowotnej, a okreslenie uwarunkowan tych zachowan
moze by¢ przydatne w planowaniu i realizacji edukacji proz-
drowotne;j.
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