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ABSTRACT

Introduction: The aim of this paper describes the relationships
between relatively stable personality traits, styles of humour
and strength of positive orientation to the self and the exter-
nal world. Good humour and a positive attitude are considered
factors of health, by supporting a state of psychophysiological
well-being and mediating the process of treating mental disor-
ders, as well as physical illnesses.

The aim of the study was to identify personality traits related
to constructive humour and a positive orientation to life, and
thus promoting general well-being and motivation to take care
of one’s own health and psychophysical condition.

Materials and methods: A questionnaire-based survey involved
a group of 68 students of two social and medical universities in
Szczecin (66% women, 34% men) aged 20 to 49 years (M = 24,5;

ABSTRAKT

Wstep: W pracy opisano zaleznosci zachodzace pomiedzy
wzglednie statymi cechami osobowosci a stylami poczucia
humoru oraz sitg pozytywnej orientacji na siebie i Swiat. Dobry
humor i pozytywne nastawienie uznawane sa za czynniki zdro-
wia, ktére wspomagaja utrzymanie dobrostanu psychofizycz-
nego i posrednicza w procesie leczenia zaréwno zaburzen psy-
chicznych, jak i chordb fizycznych.

Celem pracy byto wyodrebnienie dyspozycji osobowosciowych,
ktére wiaza sie z konstruktywnym humorem i pozytywna orien-
tacjq na siebie i $wiat.

Materialy i metody: Badaniem kwestionariuszowym objeto
grupe 68 studentéw szczecinskich uczelni wyzszych (66% kobiet,
34% mezczyzn) w wieku 20-49 lat (M = 24,5; SD = 6,4). Wyko-
rzystano Kwestionariusz Osobowosci EPQ-R, Kwestionariusz
Styléow Humoru HSQ oraz Skale Orientacji Pozytywne;.

WSTEP

Dobry humor i pozytywne nastawienie, bedgce rodzajem psy-
chologicznych zasobéw cztowieka, utatwiajg radzenie sobie
ze stresem i problemami [1, 2] oraz wiazg sie z ogélnie lepsza
oceng zdrowia fizycznego i psychicznego [3, 4]. Smiech i dobry

SD = 6.4). Three standardized psychological test were used: the
Eysenck Personality Questionnaire EPQ-R, the Humour Styles
Questionnaire HSQ, and The Positivity Scale.

Results: The survey indicated the positive impact of extraversion
(associated with a higher general sense of humour and aggres-
sive humour), and a reduced need for social approval (associated
with affiliative humour), as well as the negative impact of neu-
roticism, which was associated with higher masochistic humour,
lower self-enhancing humour, and decreased positive orientation.
Conclusions: The study suggests that a personality profile char-
acterised by openness to people and the external world, and at
the same time emotionally balanced, with a predominance of
positive feelings is preferred from the point of view of a posi-
tive attitude.

Keywords: personality; humour; positive orientation; well-being.

Wyniki: Wykazano korzystne znaczenie ekstrawersji (zwiazanej
z humorem ogdlnym i agresywnym) oraz obnizonej potrzeby
aprobaty spotecznej (zwiazanej z humorem afiliacyjnym). Nie-
korzystne zwiazki zachodzity w odniesieniu do cechy neuro-
tyzmu, co wigzato sie z wysokim humorem masochistycznym,
niskim humorem w stuzbie ego oraz nizsza orientacjq pozy-
tywna, a takze cechy psychotyzmu, wzmagajacej agresywny
styl zartu.

WhioskKi: Z punktu widzenia pozytywnego nastawienia do sie-
bie i innych korzystny wydaje sie profil osobowos$ci otwartej
naludzii$wiat zdarzen zewnetrznych, a przy tym emocjonalnie
zrownowazonej, z przewaga uczuc¢ pozytywnych i o tagodnym
usposobieniu.

Stowa kluczowe: osobowos$¢; humor; orientacja pozytywna;
dobrostan psychofizyczny.

nastrdj majg korzystny wptyw na zmniejszenie nasilenia obja-
wow zaburzen nastroju [5] oraz psychotycznych [6], wspoma-
gaja rowniez proces leczenia choréb somatycznych, redukujac
smutek i lek, a takze zmniejszajgc bol, poprawiajgc wydolno$¢
oddechowa i jako$¢ snu oraz zwiekszajac biologiczna odpor-
nos$¢ organizmu [7]. Pozytywne nastawienie zwigzane jest
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takze z tagodniejszym przebiegiem choréb nowotworowych
i zakazenia wirusem HIV [8].

Réznice indywidualne w zakresie natezenia oraz okreslo-
nych styléw poczucia humoru powszechnie wystepujace mie-
dzy ludZmi moga by¢ zalezne od wieku, ptci, kultury czy wycho-
wania, a takze od indywidualnych predyspozycji psychicznych
takich jak cechy osobowosci. Z tego powodu niektérzy Smieja
sie wiecej niz inni i nie kazdy gustuje w tych samym zartach.

Osobowos$¢ rozumiana jest jako wzglednie staty zespdt cech,
ktére predysponuja do okreslonego zachowania w odpowie-
dzi na konkretne bodZce. Poznajac indywidualny uktad cech
osobowosci, mozna (z mniejszg lub wieksza doktadnoscia)
przewidywac zachowania ludzi w réznych sytuacjach zycia
codziennego, w tym takze zachowania zdrowotne. Dyspozycje
te ksztattujg sie pod wptywem indywidualnych do§wiadczen
zdobywanych w ciagu zycia, za$ ich baza sa wrodzone cechy
temperamentalne, ktdére opisujg typowy dla danej jednostki
sposob dziatania uktadu nerwowego (m.in. jego pobudliwo$¢
czy zapotrzebowanie na stymulacje) [9]. Dyspozycje osobo-
wosciowe to jedne z gtéwnych filtréw psychologicznych czto-
wieka, ktére warunkujg sposob odbioru §wiata i reagowania
na niego, tworzac podstawe réznic indywidualnych powszech-
nie wystepujacych u zdrowych ludzi. Ich skrajne nasilenia
moga predysponowac do rozwoju zaburzen, w tym depresyj-
nych, lekowych, psychotycznych czy uzaleznien od substancji
psychoaktywnych [10].

Tréjczynnikowa teoria osobowos$ci Hansa Eysencka

Najbardziej rozpowszechnionym ujeciem osobowosci jest teo-
ria ,wielkiej pigtki” [11], ktéra wykorzystywana byta w wielu
badaniach, w tym dotyczacych humoru [12]. Obok niej popu-
larna jest rowniez koncepcja Hansa Eysencka, ktéra zaktada
istnienie trzech gtéwnych dyspozycji - ekstrawers;ji (E), neu-
rotyzmu (N) i psychotyzmu (P), opisujacych réznice indywi-
dualne w zakresie funkcjonowania poznawczego, emocjonal-
nego i spotecznego.

Zgodnie z zatozeniami tej koncepcji ekstrawertyka charak-
teryzuje otwarto$¢ na Swiat doznan zewnetrznych i potrzeba
kontaktéw z innymi ludzmi. Osoby takie poszukuja zwykle sil-
niejszej stymulacji i wrazen, sa spontaniczne, aktywne i towa-
rzyskie. Przeciwienstwem ekstrawersji jest introwersja (ukie-
runkowanie uwagi na $wiat przezy¢ wewnetrznych), ktéra
wiaze sie ze zdystansowaniem wobec otoczenia, przy jednocze-
snym silnym wgladzie we wtasne mysli, uczucia i zachowanie.

Przeciwienstwem drugiej cechy - neurotyzmu - jest stabil-
no$¢ emocjonalna. Osoba neurotyczna cechuje sie lekliwoscia,
chwiejnoscia nastrojow, przewaga emocji negatywnych. Moze
by¢ sktonna do zamartwiania sie, niepewnosci, a takze mie¢
depresyjne nastroje i obnizong samoocene.

Wymiar psychotyzmu natomiast rozciaga sie od cech spo-
tecznie akceptowalnych az po zachowania przestepcze, psycho-
patyczne oraz podatno$¢ na powazne zaburzenia psychiczne,
np. schizofrenie. Pomimo psychopatologii zawartej w tym
okresleniu H. Eysenck zaznaczyt, Ze jego model psychotyzmu
wskazuje na cechy mieszczace sie w normach spotecznych,
ktére nabierajg patologicznego wydzwieku dopiero w skrajnych
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przypadkach. Dlatego wysoki wynik w skali P okres$la zdro-
wego cztowieka jako stronigcego od ludzi indywidualiste,
o obnizonej emocjonalnosci i potrzebach spotecznych, ktory
moze mie¢ problem w podporzadkowaniu sie zasadom spotecz-
nym i prawnym czy wykazywac dziwaczne upodobania [13, 14].

Humor i orientacja pozytywna oraz ich zwiazki

z dyspozycjami osobowosciowymi

Rozwdj psychologii pozytywnej i poszczegélnych jej dziatow
skierowat uwage naukowcéw na role humoru w ksztattowaniu
dobrego samopoczucia jednostki. Humor i §miech to mechani-
zmy regulujace psychofizyczng réwnowage, przyczyniajace sie
do fagodzenia dolegliwosci somatycznych, w tym redukowania
przewlektego bélu. Nie tylko zmniejszajg napiecie wywotane
przez stres [15], lecz takze spetniaja role wychowawczg, edu-
kacyjna, komunikacyjna, intelektualno-twoércza, $wiatopo-
gladowa i wspierajaca zdrowie fizyczne [16].

Sposréd teoretycznych uje¢ humoru na uwage zastuguje
koncepcja Roda Martina [17] taczaca pozytywne i negatywne
style uzywania humoru oraz wyrézniajaca cztery jego rodzaje:

1. Humor afiliacyjny sprzyja tworzeniu relacji interper-
sonalnych i przyjaznej atmosfery otoczenia. Zwiazany jest
z 0gblng wesotosciag, pozytywna samooceng, satysfakcja
z nawigzanych relacji oraz dominacjg pozytywnego nasta-
wienia do otoczenia.

2. Humor w stuzbie ego stosowany jest w sytuacjach stresu-
jacych do zwalczania wewnetrznego napiecia i celem podnie-
sienia samooceny. To umiejetno$¢ dostrzegania w zyciu zabaw-
nych sytuacji. Jego poziom jest proporcjonalny do poziomu
samooceny i subiektywnego dobrostanu.

3. Humor agresywny uaktywnia sie (czesto nawykowo)
w celu podniesienia samooceny, ale kosztem wywotania dys-
komfortu lub poczucia krzywdy innych os6b. Czesto towarzy-
sza mu trudnos$ci w hamowaniu impulsu méwienia §miesznych
rzeczy. Ten styl koreluje ujemnie z satysfakcja ze zwigzkow,
a dodatnio z poziomem agresji, wrogosci i gniewu. Nacecho-
wany jest wieloma negatywnymi emocjami.

4. Humor samodeprecjonujgcy (masochistyczny) stosowany
jest w celu zbliZenia sie do innych os6b i zdobycia ich apro-
baty, ale kosztem wtasnej osoby, np. poprzez samoponizanie
i oSmieszanie. Ten styl wspotwystepuje z niskim odczuwanym
poziomem dobrostanu psychicznego i wysokim poziomem leku.
Osobe o tym stylu charakteryzuje obnizony nastréj oraz niska
samoocena, a takze mniejszy poziom odczuwania satysfakcji
z kontaktéw intymnych [18].

Ogoélne zadowolenie, zwigzane z poszukiwaniem optymi-
stycznych aspektdw zycia, taczy sie tez z teorig orientacji pozy-
tywnej (mys$leniem pozytywnym). Jest to podstawowa, ogélna
tendencja do zauwazania i wysokiego warto$ciowania dodat-
nich aspektéw zycia codziennego, przebytych do§wiadczen
oraz wtasnej osoby [19]. Konstrukt ten w znacznym stopniu
odpowiada za adaptacyjne funkcjonowanie jednostki, co z kolei
przektada sie na wzrost ambicji i wysokg ocene jakosci zycia.
Orientacja pozytywna jest przeciwienstwem triady depresyjnej
(poznawczej) A. Becka, tj. negatywnej wizji siebie, otaczajacej
rzeczywistosci i przysztosci [20].
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Nie wszyscy $mieja sie z tych samych zartéw, a réznice indy-
widualne w ogélnym poczuciu, jak i specyficznym stylu humoru
maja swoje zrédta m.in. w utrwalonych cechach psychicznych.
Metaanaliza badan nad humorem w kontekscie osobowosciowe;j
koncepcji ,wielkiej piatki” wykazata silny zwigzek pomiedzy
adaptacyjnym humorem afiliacyjnym a podwyzszong ekstra-
wersja i obnizonym neurotyzmem [12]. Ten pozytywny styl
humoru byt réwniez istotnym predyktorem ogdlnego poczucia
szcze$cia i zadowolenia z siebie [21]. W badaniu Stysko-Kun-
kowskiej i Boreckiej [22], polegajacym na ocenie zabawno$ci
prezentowanych tekstdw, studenci o wyzszym natezeniu eks-
trawersji dostrzegali wiecej humorystycznych aspektéw niz
ich introwertyczni koledzy. Ciekawych wynikéw dostarczyto
takze badanie Kuipera i Leite [23], w ktorym zadaniem uczest-
nikéw byta ocena osobowosci nieznanych oséb na podstawie
informacji o preferowanych przez nich stylach zartéw. Osoby
charakteryzujace sie pozytywnymi wzorcami humoru oceniane
byty jako bardziej przyjazne, towarzyskie i stabilne emocjo-
nalnie niz osoby wykazujace humor agresywny czy samode-
precjonujacy. Zalezno$ci miedzy osobowos$cig a poczuciem
humoru zostaty takze potwierdzone danymi neurobiologicz-
nymi. Okazuje sie, Ze przeptyw krwi w obszarach uktadu lim-
bicznego kojarzonych z poczuciem humoru jest nizszy u oséb
bardziej introwertycznych i neurotycznych [24].

MATERIALY | METODY

Gtéwny problem badawczy uja¢ mozna w postaci pytania o ist-
nienie zwigzkoéw pomiedzy podstawowymi wymiarami oso-
bowosci a stylami poczucia humoru i sita orientacji pozytyw-
nej. W odpowiedzi na ten problem sformutowano nastepujace
hipotezy badawcze:

1. Konstruktywne wzorce humoru i pozytywna orientacja
sg silniejsze u 0séb bardziej ekstrawertycznych i stabilnych
emocjonalnie.

2. Nieadaptacyjne wzorce humoru i nizsza pozytywna
orientacja sg silniejsze u os6b bardziej neurotycznych i psy-
chotycznych.

Grupa i przebieg badania

W badaniu udziat wzieto 68 studentéw Uniwersytetu Szczecin-
skiego i Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
(65,7% kobiet i 34,3% mezczyzn) w wieku 20-49 lat (M = 24,5;
SD = 6,4). Dane zbierano w marcu 2016 r., a anonimowe badania
grupowe trwaty $rednio 20-30 min. Po zapoznaniu sie z zato-
zeniami badania ochotnicy proszeni byli o wypetnienie trzech
kwestionariuszy.

Narzedzia i zmienne
Do pomiaru trzech zmiennych wsp6twystepujacych - oso-
bowosci, humoru i orientacji pozytywnej - zastosowano trzy
wystandaryzowane narzedzia psychologiczne:

1. Kwestionariusz Osobowosci Eysencka EPQ-R - narzedzie
autorstwa H. EysenckaiS. Eysenck (2006), w polskiej adaptacji
A.Jaworowskiej i wsp. (2011), mierzy trzy czynnikowe cechy
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osobowo$ci - ekstrawersje-introwersje, neurotyzm i psycho-
tyzm. Ponadto test wyposazony jest w dodatkowg skale kon-
trolng ktamstwa, okreslajacg takie cechy jak poziom szczero-
$ci badanego, poziom zsocjalizowania i potrzebe spotecznej
aprobaty. Kwestionariusz sktada sie ze 106 pytan zamknietych.
Osoba badana udziela odpowiedzi poprzez wybranie jedne;j
z dwoch roztacznych alternatyw ,tak” albo ,nie” w zaleznosci
od tego, czy zawarta w pytaniu charakterystyka jest zgodna
z obrazem osoby wykonujacej test. Wyniki surowe, bedace
suma diagnostycznych odpowiedzi w kazdej podskali, prze-
tozy¢ mozna na skale stenowgq, uwzgledniajaca wiek i pte¢
osoby badanej [25]. W badaniu wtasnym, analogicznie jak w ory-
ginalnym badaniu normalizacyjnym tego narzedzia, 3 skale
osiagnety bardzo satysfakcjonujacy wskaznik doktadnos$ci
pomiaru (« > 0,800), natomiast skala psychotyzmu wykazata
nieco obnizong rzetelnos¢ (a = 0,614).

2. Kwestionariusz Styléw Humoru HSQ zostat opracowany
przez zespo6t R. Martina w 2003 1. (polska adaptacja: E. Hornow-
skai]. Charytonik, 2011). W sktad narzedzia wchodza 4 nieza-
lezne skale mierzace poszczegélne typy humoru - afiliacyjny,
humor w stuzbie ego, agresywny oraz samodeprecjonujacy.
Kwestionariusz zgodnie z koncepcja R. Martina okre$la zréz-
nicowanie poczucia humoru wsréd os6b dorostych, a badania
potwierdzaja jego role w ksztattowaniu dobrostanu psychofi-
zycznego jednostki. Narzedzie sktada sie z 32 twierdzen opisu-
jacych powyzsze style. Badany udziela odpowiedzi, postugu-
jac sie 7-stopniowg skalg (od 1 - ,zdecydowanie nie zgadzam
sie” do 7 - ,zdecydowanie zgadzam sie”). Czas na wypelnienie
kwestionariusza jest nieograniczony [17]. W badaniu wtasnym
najwyzszg doktadnoscig pomiaru cechowata sie skala humoru
samodeprecjonujgcego (« = 0,711), za$ najnizsza - humoru afi-
liacyjnego (o= 0,681).

3. Skala Orientacji Pozytywnej jest krotka skalg autorstwa
G. Caprara (2009) integrujaca trzy elementy pozytywnego
nastawienia - samoocene, optymizm i zyciowa satysfakcje.
Do polskich warunkéw zostata zaadaptowana przez M. Lagune,
P. Olesia i D. Filipiuk w 2011 r. Opisany konstrukt mierzy ceche
latentng (ukrytg), ktéra w sposéb obserwowalny wyraza sie
m.in. w zwiekszonej motywacji w dazeniu do realizacji wyzna-
czonych sobie celéw. Skala zawiera 8 stwierdzen, do ktérych
osoba badana ustosunkowuje sie, korzystajgc z 5-stopniowej
skali (od 1 - ,zdecydowanie nie zgadzam sie” do 5 -, zdecydo-
wanie zgadzam sie”). Badanie nie jest ograniczone limitem
czasu, zas wynik interpretowany jest wprost — im wyzsza
suma punktéw (maksymalnie 40), tym wyzszy poziom pozy-
tywnej orientacji [20]. W badaniu wiasnym skala ta osiggneta
zadowalajacy poziom rzetelnos$ci pomiaru (a = 0,760).

WYNIKI

W celu weryfikacji hipotez badawczych postuzono sie metoda
korelacyjna, dobierajac jako wspdtczynnik rho Spearmana
dla cech o rozktadach odbiegajgcych od normalnego (orien-
tacji pozytywnej, humoru afiliacyjnego i agresywnego) oraz
r Pearsona dla pozostatych zmiennych. R6znice miedzyptciowe
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zweryfikowano testem U Manna-Whitneya. Obliczenia prze-
prowadzono przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics. W tabeli 1
przedstawiono wyniki analizy korelacji, ktéra ujawnita 7
w petni istotnych (p < 0,05) zwiazkéw zachodzacych pomie-
dzy osobowos$cig a humorem.

TABELA 1. Wspoétczynniki korelacji pomiedzy cechami osobowosci
a poczuciem humoru

Cechy osobowosci
Humor -
3:‘::;; neurotyzm psychotyzm ktamstwo
Ogblny 0,397* -0,020 0,237 -0,153
Afiliacyjny 0,255  -0,083 0,132 -0,323*
W stuzbie ego 0,229 -0,351* 0,003 0,080
Agresywny 0,366* 0,137 0,267* -0,084
samodeprecjo- 175 0439%* 0,226 0,063

nujacy

*p<0,01** p<0,001

Pomiedzy poszczeg6lnymi wymiarami osobowosci a wybra-
nymi stylami poczucia humoru zaobserwowano zaréwno
dodatnie, jak i ujemne zaleznosci. Zwigzki te wykazuja znaczna
istotnos¢ (p < 0,01), a przy tym niskie i umiarkowane sity.

Cecha ekstrawersji byta dodatnio skorelowana z ogélna
miarg poczucia humoru (r = 0,397), pozytywnym humorem
afiliacyjnym oraz agresywnym stylem zartow. Wieksza skton-
noscia do tej negatywnej formy humoru odznaczaty sie réwniez
osoby o wyzszym poziomie cechy psychotyzmu (rho = 0,267).
Wsrod bardziej neurotycznych badanych najbardziej typowy
okazat sie humor samodeprecjonujacy (r = 0,439). Wynika
z tego, Ze niestabilno$¢ emocjonalna i negatywna uczuciowo$¢
zwigzane sg z uzywaniem humoru w celu umniejszenia wta-
snej warto$ci. Ponadto im wyzszym natezeniem neurotyzmu
cechowali sie badani, tym rzadziej korzystali z pozytywnego
humoru w stuzbie ego. Dodatkowo zaobserwowano ujemng
korelacje pomiedzy humorem afiliacyjnym a skalg kontrolna
ktamstwa (rho = -0,323). Oznacza to, ze te pozytywna forma
zartu chetniej postugiwaty sie osoby bardziej nonkonformi-
styczne, o nizszej potrzebie spotecznej aprobaty.

W analogiczny sposéb zweryfikowano zwigzki pomiedzy
osobowoscig a sitg orientacji pozytywnej (tab. 2).

W odniesieniu do pozytywnej orientacji zaobserwowano
jedng istotng statystycznie zalezno$¢ o ujemnym Kierunku
i umiarkowanej sile. Okazuje sie, ze im wyzszym poziomem
neurotyzmu cechowaty sie osoby badane, tym nizszy byt
ich poziom orientacji pozytywnej (rho = -0,459). Chwiejna

TABELA 2. Wspodtczynniki korelacji pomiedzy cechami osobowosci
a orientacja pozytywna

Cechy osobowosci
ekstr_a- neurotyzm psychotyzm ktamstwo
wersja
Orientacja 0,143 -0,459¢ -0,214 -0,048
pozytywna
"p<0,001
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inegatywna emocjonalno$¢ sprzyja bardziej negatywnej oce-
nie siebie, otoczenia i przysztosci. Im mniej neurotyczni byli
badani studenci, tym wyzsze byty ich samoocena, optymizm
i satysfakcja z zycia.

Dodatkowo sprawdzono, czy takie cechy jak wiek i pte¢
réznicujg badanych pod katem poczucia humoru i orientacji
pozytywnej. W tabeli 3 przedstawiaono wyniki analizy kore-
lacji pomiedzy wiekiem a humorem i nastawieniem.

TABELA 3. Wspétczynniki korelacji pomiedzy wiekiem a poczuciem humoru
i orientacja pozytywna

Style humoru

- . samode- Orientacja
ogélny afilia- wstuzbie agre- precjo- Pozytywna
cyjny ego  sywny nujacy
Wiek -0,355* -0,181 -0,062 -0,139 -0,405** 0,059

*p<0,01** p<0,001

Okazuje sie, ze og6lny poziom humoru spada wraz ze wzro-
stem wieku os6b badanych, cho¢ zalezno$¢ ta nie jest silna
(rho = -0,355). Wprawdzie pozytywne formy zartu nie umac-
niaja sie z biegiem lat, wykazano jednak, ze wraz z wiekiem
umiarkowanie stabnie sktonno$¢ badanych do postugiwania sie
negatywnym humorem samodeprecjonujagcym (rho = -0,405).
Oznacza to, ze miodsi uczestnicy badania byli bardziej skorzy
do zartowania z samych siebie w celu pozyskania aprobaty
otoczenia, za$ wraz z wiekiem ta niekonstruktywna forma
zartu ulega ostabieniu.

Ponadto, podobnie jak w innych populacjach [26, 27], w gru-
pie zachodzity réznice $wiadczace o wiekszym nasileniu
humoru agresywnego u mezczyzn (Z = 2,263; p = 0,024).

DYSKUSJA

Przeprowadzone badanie pozwolito zaobserwowac¢ zwigzki
zachodzace pomiedzy wybranymi dyspozycjami osobowo-
$ciowymi a ogélnym wskaznikiem poczucia humoru oraz
nasileniem jego czterech typdéw. Szczegdlnie dwa wymiary
osobowosci okazaty sie istotnie wigza¢ z okre$lonymi stylami
zartow, a jeden z nich dodatkowo zwigzany byt z sitg pozy-
tywnej orientacji na siebie i Swiat zewnetrzny.

Opisywane zalezno$ci odnoszg sie do grupy mtodych, stu-
diujacych kobiet i mezczyzn, a uzyskane wyniki sg podobne
do rezultatow publikowanych przez innych autoréw, wskazu-
jac na korzystne znaczenie podwyzszonej ekstrawersji i obni-
zonego neurotyzmu dla pozytywnego nastawienia i dobrego
humoru. Bardziej ekstrawertyczni studenci nieco chetniej
postugiwali sie tez agresywnym stylem zartéw, podobnie jak
osoby o wyzszym nasileniu cechy psychotyzmu.

Jak sie okazuje, otwarto$¢ na $wiat zdarzen zewnetrznych
sprzyja ogélnemu poczuciu humoru orazjego pozytywnemu
afiliacyjnemu stylowi, a jednocze$nie taczy sie z agresyw-
nym stylem zartu. Postugiwanie sie sarkazmem i ironig pota-
czone z nieprzyktadaniem nalezytej wagi do wywieranych
przykrych odczuc okazato sie nieco bardziej nasilone u os6b
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o wyzszym natezeniu dwoch niezaleznych od siebie cech oso-
bowosci. Zatem z jednej strony wigzato sie z prospoteczna
postawag i dazeniem do kontaktéw interpersonalnych, a z dru-
giej ze spoteczng izolacja i niedostosowaniem. Ponadto taka
forma Zartu czes$ciej postugiwali sie mezczyZni.

Z konstruktywnym wzorcem humoru wigzata sie wieksza
réwnowaga emocjonalna i nizsza potrzeba spotecznej apro-
baty. Badani o tych cechach wykazywali wieksza zdolno$¢
do zdystansowania sie wobec trudnych sytuacji i dostrzega-
nia w nich humorystycznych akcentéw, co umozliwia lepsze
radzenie sobie z negatywnymi emocjami. Osoby o nizszym
poziomie neurotyzmu byty nastawione bardziej pozytywnie,
a przy tym mniej sktonne do o§mieszania samych siebie w celu
pozyskania przychylnej reakcji otoczenia. Bez wzgledu na oso-
bowos¢ tendencja do samodeprecjacji spadata wraz z wiekiem.

Zaprezentowane wyniki odnosza sie do mtodych, uczacych
sie 0s6b, a stosunkowo nieduza wielko$¢ grupy stanowi pewne
ograniczenie badania. Uzyskane wyniki korespondujg jednak
z doniesieniami z najnowszych badan, prowadzonych na wiek-
szych grupach studentéw i oséb dorostych. Na przyktad Zeigler-
-Hill i wsp. wérdd ponad 500 studentéw badanych Kwestiona-
riuszem Osobowo$ci DSM-V (PID-5) m.in. pod katem nasilenia
cech neurotyzmu i psychotyzmu zaobserwowali, Ze osoby mniej
stabilne emocjonalnie cechowaty sie nizszym nasileniem obu
pozytywnych wzorcédw humoru i wieksza samodeprecjacja,
podczas gdy cecha psychotyzmu byta stabo zwigzana z humo-
rem agresywnym [28]. Z kolei Ford i wsp. na grupie ponad 200
os6b dorostych wykazali, ze cecha ekstrawersji wigzata sie
zaréwno z pozytywnym humorem afiliacyjnym i w stuzbie
ego, jak i z niekonstruktywnym humorem agresywnym [29].
Zwiazki obserwowane w badaniach na bardziej reprezenta-
tywnych grupach cechowaty sie bardzo podobnymi (stabymi)
sitami jak korelacje zaobserwowane w badaniu wtasnym.

Uzyskane rezultaty wskazuja, ze osobowosciowa otwarto$¢
na ludzi i stabilnos¢ emocjonalna sg korzystnie powigzane
z adaptacyjnymi wzorcami poczucia humoru i bardziej pozy-
tywnym nastawieniem do siebie i §wiata. Taki profil osobo-
wosci moze predysponowac nie tylko do wiekszej satysfakcji
z zycia, ale i do lepszego zdrowia. Miedzy innymi Wilson i wsp.
wykazali, Ze wta$nie podwyzszona ekstrawersja i obnizony
neurotyzm korzystnie wigzg sie z podejmowanymi zachowa-
niami prozdrowotnymi, przektadajac sie na lepsza kondycje
psychofizyczna [30].

WNIOSKI

1. Konstruktywne poczucie humoru, optymizm oraz pozy-
tywne warto$ciowanie siebie i Zycia uznawane sa za czyn-
niki zdrowia, ktére sprzyjaja ogélnemu poczuciu dobrostanu,
a takze wspomagajg proces terapii zar6wno zaburzen psy-
chicznych, jak i choréb fizycznych.

2. Réznice indywidualne w nasileniu ogélnego poczucia
i specyficznych styléw humoru zwigzane s3 z utrwalonymi
cechami osobowosci, ktore predysponuja do bardziej lub mniej
konstruktywnych wzorcéw zachowan.
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3. Korzystna cecha okazata sie ekstrawersja - bardziej
otwarci i towarzyscy studenci wykazywali ogblnie wiek-
sze poczucie humoru, przy czym postugiwali sie zartami
zaréwno w celu budowania pozytywnych relacji i atmosfery, jak
i w bardziej agresywnej formie. Réwniez korzystna wydaje sie
postawa spotecznej autonomii, pewna doza nonkonformizmu,
niesktonno$¢ do uzalezniania swoich decyzji i samopoczucia
od opinii innych ludzi - wérdd takich os6b dominowat humor
afiliacyjny, wyrazajacy ogdélng wesotos¢, ktéra roztadowuje
napiecie i wzbogaca kontakty miedzyludzkie.

4. Niekorzystna cecha okazat sie przede wszystkim neuro-
tyzm - osoby o negatywnej i chwiejnej emocjonalnosci wykazy-
waty nizszy optymizm, samoocene i zadowolenie z zycia, byty
bardziej skore do o§mieszania samych siebie w celu pozyska-
nia przychylnos$ci innych ludzi, a w dodatku rzadziej dostrze-
gaty w humorze narzedzie do tagodzenia nerwowego napiecia
i podnoszenia samooceny. Niekorzystne zwigzki dostrzezono
takze w odniesieniu do cechy psychotyzmu, ktéry wigzat sie
wytacznie z agresywnym stylem zartu.
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