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ABSTRACT

Introduction: Body appearance is important in interpersonal
relationships. Body composition analysis allows for the objec-
tive evaluation of a body, which contributes to a realistic view
of the problem.

The aim of the study was to determine the relationship between
individual parameters of body composition and self-esteem of
appearance among female nursing students.

Materials and methods: The study involved a group of 210 nurs-
ing students of the Pomeranian Medical University in Szczecin
(Poland). The diagnostic survey was conducted using The Body
Esteem Scale, as well as a self-report questionnaire and indi-
vidual body composition analysis performed using the Jawon
Medical 101 353 analyzer.

Results: Most of the respondents rated their self-esteem at a low
or medium level. Body composition analysis showed normal body
weight in just over half of the respondents. Results for the body

ABSTRAKT

Wstep: W relacjach miedzyludzkich wazne znaczenie ma wyglad
zewnetrzny. Analiza sktadu ciata pozwala natomiast na jego
obiektywng ocene, ktéra przyczynia sie do realnego spojrzenia
na wystepujace problemy.

Celem pracy byto ustalenie zalezno$ci pomiedzy poszczegdl-
nymi parametrami sktadu ciata a samoocena wygladu wsrod
studentek pielegniarstwa.

Materialy i metody: Badaniami objeto grupe 210 studentek piele-
gniarstwa Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.
Metoda badawczg byt sondaz diagnostyczny przeprowadzony
za pomoca skali oceny ciata, formularz ankiety wtasnego autor-
stwa oraz indywidualne badanie sktadu ciata przeprowadzone
na analizatorze Jawon Medical I0I 353.

Wyniki: Wiekszos$¢ respondentek ocenita swoja atrakcyjnosé
seksualng na niskim badz §rednim poziomie. Na podstawie ana-
lizy sktadu ciata wykazano, ze tylko u ponad potowy respon-
dentek masa ciata byta w normie. Wskaznik masy ciata znacznie

mass index were significantly different from the body composi-
tion analysis, and almost 71% of the surveyed students had nor-
mal weight. There was a correlation between protein level and
weight control score (p = 0.000) and physical fitness (p = 0.038);
70% of respondents with fat levels above normal had low self-
esteem as to their weight control, and 53% of respondents had
low self-esteem of physical fitness. Professional activity was
correlated with the self-esteem of body appearance.
Conclusions: Nursing students are moderately satisfied with
the image of their own body. The objective evaluation of body
composition is based on detailed, impartial and reliable results
of bioelectric impedance analysis. Women who care for their
health while maintaining proper body composition are char-
acterized by high self-esteem of their body. Self-esteem of the
body may be affected by age and professional activity.
Keywords: body image; body composition analysis; nursing
students; subjective body esteem; objective body esteem.

réznit sie od wynikéw oceniajacych typ budowy, wskazujac,
ze prawie 71% przebadanych studentek odznaczato sie normo-
waga. Wykazano wystepowanie wzajemnej zalezno$ci miedzy
poziomem biatka a oceng kontroli wagi (p = 0,000) oraz kondy-
cji fizycznej (p = 0,038). U 70% os6b z procentowg zawartoscia
tkanki ttuszczowej powyzej normy wykazano niskg samoocene
kontroli wagi oraz u 53% badanych kobiet niskie poczucie kon-
dycji fizycznej. Zaobserwowano obecnos$¢ wptywu aktywnosci
zawodowej na ocene ciata.

WhiosKki: Studentki pielegniarstwa sa Srednio zadowolone
z obrazu wtasnego ciata. Obiektywna ocena sktadu ciata opiera
sie na szczeg6towych, bezstronnych i rzetelnych wynikach ana-
lizy impedancji bioelektrycznej. Kobiety dbajace o swoje zdro-
wie i utrzymujace prawidtowe parametry sktadu ciata charak-
teryzuja sie wysoka, subiektywna ocena ciata. Ocena wtasnego
ciata moze by¢ zalezna od wieku oraz aktywnos$ci zawodowej.
Stowa kluczowe: obraz ciata; analiza sktadu ciata; studenci pie-
legniarstwa; subiektywna ocena ciata; obiektywna ocena ciata.

* Artykut powstat na podstawie cze$ci badan wykorzystanych w pracy magisterskiej pt. ,Wptyw strategii radzenia sobie ze stresem na subiektywng oceng ciata oraz
zachowania zywieniowe studentek pielegniarstwa”. Promotor: dr n. med. Matgorzata Szkup. Oryginat zawiera: 140 stron, 59 tabel, 24 ryciny i 67 pozycji piSmiennictwa.
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WSTEP

Subiektywizm to wszelkiego rodzaju podmiotowe doznania
przezywane przez kazdego cztowieka. Dotyczy indywidual-
nych przezy¢, wiary w poszczegdlne stereotypy, osobistych
przemyslen i wyrobienia wtasnego zdania w réznego rodzaju
dziedzinach zycia. Subiektywizm to poglad nie zawsze odzwier-
ciedlajacy rzeczywistos¢, niejednokrotnie zafatszowuje on kry-
teria prawdy na rzecz swoich wtasnych przemyslen [1].

Okres dojrzewania jest czasem, w ktérym mtodziez pod
wptywem rozwoju osobowosci oraz wzorowania sie na innych
osobach buduje subiektywny, indywidualny system wartosci.
Miedzy innymi rozpoczyna sie kreowanie zdania na temat
wtasnego wygladu i wizerunku swojego ciata. Wszystkie
impulsy i bodZce zewnetrzne stymulujgce mtodego czto-
wieka maja znaczny wpltyw na ksztattowanie samooceny,
ktéra uwazana jest za jedno z osiggnie¢ dorosto$ci. Czynniki
majace duzy wptyw na rozwoj jednostki to m.in. silnie sty-
mulujacy wizerunek znanych oséb w mediach i poszczego6l-
nych kulturach [2]. To, w jaki sposéb ludzie postrzegajg swoje
ciato, kreowane jest juz na przetomie wczesnego dziecin-
stwa, gdzie najwiekszy wptyw na postrzeganie wtasnej osoby
przypisywany jest rodzicom [3]. W nastepnych latach dora-
stajacy cztowiek ksztattuje samoocene na podstawie infor-
macji pochodzacych z opinii spotecznej, zwtaszcza od réwie-
$nikoéw i modeli promowanych przez media, ktore stajg sie
bardzo wptywowe [4]. Liczne badania naukowe podkre$laja,
iz wéréd dorastajacych kobiet coraz wiecej jest niezadowolo-
nych ze swojej sylwetki. NajczeSciej niska samoocena zwig-
zana jest z zaburzeniami samopoczucia, obnizeniem poczucia
wtlasnej warto$ci, z wystgpieniem objawéw depresyjnych,
z niskg aktywnoscig fizyczna oraz zaburzeniami odzywia-
nia[3,4,5,6,7,8,9].

Uksztaltowanie wizerunku wtasnego ciata kazdego czto-
wieka zalezy od wspotzaleznosci trzech aspektéw: poznaw-
czego, emocjonalnego oraz behawioralnego [10]. Sfera poznaw-
cza obrazu ciata dotyczy przekonan i wyrobionego zdania
na temat wtasnego wygladu zewnetrznego. Aspekt emocjo-
nalny to taki, ktéry pozwala na ocene zadowolenia badz nieza-
dowolenia dotyczacego tego, jak cztowiek wyglada i jak czuje
sie w spoteczenstwie pod wzgledem swojej prezencji. Wymiar
behawioralny wizerunku ciata opiera sie na zachowaniach,
jakie cztowiek zdolny jest zastosowac w celu poprawienia
swojej aparycji. Dotyczy to wszelkiego rodzaju diet zmniej-
szajacych mase ciata, stosowania odchudzajgcych §rodkéw
farmakologicznych i kosmetycznych, zwiekszania aktywnosci
fizycznej oraz korzystania z operacji plastycznych [11]. Udo-
wodniono naukowo, iz na ocene swojego ciata niebagatelny
wplyw ma pteé. Kobiety czesciej niz mezczyzni zgtaszaja nie-
zadowolenie z obrazu swojego ciata oraz deklaruja che¢ zmiany
wygladu na smuklejsze ksztatty [9, 12].

Obiektywizm to termin rozumiany jako wiarygodne twier-
dzenia, badania, obserwacje, normy, ktore okreslajg jako$¢
i rzeczowo$¢ badan naukowych. Naukowa ocena obiektywna
powinna by¢ bezstronna, rzeczowa, powstata na faktach itp.
Dopiero zachowujac te wszystkie cechy, mozna powiedzie¢
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o prawdziwo$ci i dobrej jako$ci przeprowadzonych badan,
ktoére przyczyniaja sie do postepu nauki [13].

Metody obiektywnego spojrzenia na zdrowie cztowieka
to m.in. badania przeprowadzone na analizatorze sktadu
masy ciata, rezonansie magnetycznym, tomografii kompu-
terowej, analizie badan biochemicznych, zdje¢ RTG itp. [14].
Analiza impedancji bioelektrycznej (bioelectrical impedance
analysis - BIA), inaczej nazywana analizg sktadu masy ciata,
wykorzystuje wartosci rezystancji (impedancji) uzyskanych
przez przechodzenie stabych pradéw elektrycznych w ciele
cztowieka poddanego badaniu. Jest to badanie nieinwazyjne,
czesto wykorzystywane dzieki swojej prostocie. Czas prze-
prowadzenia analizy to zaledwie kilka minut. Celem oszaco-
wania sktadu ciata jest m.in. wewngatrzkomoérkowa i zewna-
trzkomoérkowa zawarto$¢ procentowa wody, mie$ni oraz
ttuszczu [15].

Celem pracy byto ustalenie zalezno$ci pomiedzy poszczegél-
nymi parametrami sktadu ciata a samooceng wygladu wsrod
studentek pielegniarstwa.

MATERIALY | METODY

Badania przeprowadzono na przetomie czerwca i lipca oraz
w pazdzierniku 2016 r. Préba badawcza zostata dobrana
celowo i tworzyto jg 210 kobiet studiujacych pielegniarstwo
na Wydziale Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie. Metoda badawcza wykorzystang
w projekcie byt sondaz diagnostyczny oraz analiza sktadu ciata.
Uzyto nastepujacych narzedzi badawczych: skali oceny ciata
(BES), indywidualnego badania sktadu ciata przeprowadzo-
nego na analizatorze Jawon Medical I0I 353 oraz formularza
ankiety wtasnego autorstwa.

Uzyto BES autorstwa Franzoi i Shields w adaptacji Lipow-
skich. Formularz poruszat 35 kwestii zwigzanych z cielesnoscia.
Poszczegodlne pytania uczestniczki badania oceniaty wedle
skali wtasnych odczu¢ z zastosowaniem pomocniczej 5-stop-
niowej skali Likerta. Podane w kwestionariuszu zagadnienia
zwigzane z ciatem posegregowano na podskale, osobno rozpi-
sane dla kobiet i mezczyzn. Dla kobiet uwzgledniono 3 obszary
zwiazane z samooceng swojego ciata:

— atrakcyjnos$¢ seksualng, ktora dotyczyta zadowolenia
z wygladu poszczegdlnych czesci ciata zwigzanych z seksu-
alnoscig, tj. zapachu ciata, nosa, ust, uszu, podbrodka, piersi,
wygladu oczu, kosci policzkowych, popedu ptciowego, organow
piciowych, aktywnosci seksualnej, wtoséw na ciele, twarzy,

— kontroli wagi okres$lajacej stosunek apetytu i tych czesci
ciata, ktére moga podlega¢ modyfikacji poprzez zastosowanie
diet badZ zwiekszenie aktywno$ci fizycznej. W tej podgru-
pie wzieto pod uwage ocene apetytu, talii, ud, budowy ciata,
posladkdéw, bioder, nég, figury, brzucha oraz wagi,

— kondycji fizycznej, ktéra odwotywata sie do oceny para-
metréw zwigzanych z wytrzymatoscig, zwinnoscig oraz sitg.
Steny uwzglednione w tej podgrupie to: wydolnos¢ fizyczna,
refleks, sita mie$niowa, stopien energii, ramiona, koordynacja
fizyczna, pobudliwo$¢, zdrowie, warunki fizyczne.

ojs.pum.edu.pl/pomijlifesci
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Do interpretacji BES stuzyty réwniez ustalone tabele norm
uwzgledniajace kategorie wiekowe oraz steny, osobne dla mez-
czyznidla kobiet. Kazda tabela podzielona zostata na 6 grup
wiekowych oraz 10 stenéw, ktére pomocne byty w odpowiedzi
na pytanie, jak dana osoba ocenita swoje ciato. Jesli wartos$¢
zebranych punktéw wahata sie pomiedzy stenami 1-3 - ocena
ciata byta réwna niskiej, 4-7 - Sredniej, natomiast 8-10 - wyso-
kiej [16].

Zastosowang metodg badawczg byta réwniez analiza sktadu
masy ciata przeprowadzona na urzadzeniu Jawon Medical
101 353. Kazda studentka wyrazita dobrowolng zgode na udziat
w bezptatnym badaniu oraz zostata poinformowana o tym,
iz korzystanie z tego typu urzadzen jest odradzane badz
zabronione osobom z wszczepionym rozrusznikiem/defi-
blyratorem serca, kobietom w cigzy oraz osobom cierpigcym
na padaczke/epilepsje. Urzadzenie dziata dzieki metodzie BIA,
ktora stanowi wiarygodny, nieinwazyjny, bezpieczny i sku-
teczny sposob badania poszczego6lnych komponentéw w ciele
cztowieka. Pozwala to na doktadne okreslenie indywidual-
nego sktadu ciata. Na wynik sktadajq sie m.in. takie elementy,
jak: wzrost, masa ciata, typ sylwetki, bezttuszczowa masa
ciatla (LBM), masa tkanki ttuszczowej (MBF), masa tkanek
miekkich (SLM), masa mineratéw, masa biatka, zawartos¢
wody catkowitej (TBW), procentowa zawarto$¢ tkanki ttusz-
czowej (PBF), wskaznik masy ciata (BMI), obszar ttuszczu
trzewnego (VFA), wskaZnik obwodu talii do obwodu bioder
(WHR), standardowa masa ciata oraz wiek metaboliczny (AMB).
Z uwagi na indywidualne granice normy niektérych parame-
tréw uwzgledniono w nich 3 kategorie oceny: ponizej normy;,
w normie, powyzej normy [17].

Jednym z istotnych parametréw branych pod uwage w przy-
padku tego projektu byt wskaznik masy ciata (BMI) opra-
cowany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, ktéry stuzy
do oceny stanu odzywienia ludzi po 18. r.z., niezaleznie od ptci.
Jest powszechnie dostepny oraz prosty w uzyciu. Oblicza sie
go ze wzoru: wzrost w m? podzielony przez mase ciata w kg.
Wynik odnosi sie do podanych wartosci przypisanych do usta-
lonych grup:

— niedowaga <18,50 kg/m?,

— waga w normie 18,50-24,99 kg/m?,

— nadwaga 25,00-29,99 kg/m?,

— otyto$¢ I stopnia 30,00-34,99 kg/m?,

— otyto$¢ Il stopnia 35,00-39,99 kg/m?,

— otyto$¢ 111 stopnia >40,00 kg/m? [18].

Ustalone normy majgce zastosowanie globalne niejednokrot-
nie przyczyniaja sie do ré6znicowania probleméw z zachowa-
niem prawidtowej masy ciata. Ostatnimi czasy wielu naukow-
cow zaczeto kwestionowac doktadnosé BMI [19, 20]. Powstaty
badania wskazujace na odosobnione przypadki btednych war-
to$ci mieszczacych sie w wyznaczonych grupach. Problem doty-
czy faktu, iz prosty wzdér matematyczny nie jest w stanie odréz-
ni¢ sktadu masy ciata m.in. poziomu ttuszczu od miesni. Jest
to kluczowa kwestia, ktérej nie nalezy bagatelizowac¢. Biorac
to pod uwage, skupiono sie na doktadnej analizie sktadu masy
ciata z zastosowaniem BIA, gdzie zréznicowano typy sylwetki
w 9 kategoriach: otyto$¢ ukryta, wysokie ottuszczenie, otytos¢,
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stabe umie$nienie, w normie, mocne umies$nienie, niskie ottusz-
czenie, niskie ottuszczenie i mocne umie$nienie, atletyczny [17].

Formularz ankiety wtasnego autorstwa skupiat sie nad
pytaniami dotyczacymi danych socjodemograficznych: wieku,
roku studiéw, miejsca zamieszkania, stanu cywilnego, liczby
potomstwa, formy zamieszkania, pracy oraz liczby przepra-
cowanych godzin w miesiacu.

Uzyskane odpowiedzi z cze$ci ankietowej oraz poszczegdlne
elementy sktadajace sie na wynik analizy sktadu masy ciata
zostaty zakodowane i przeniesione do arkusza kalkulacyjnego
MS Office Excel w wersji 2012. Analize statystyczng zebranych
danych przeprowadzono z zastosowaniem programu IBM SPSS
w wersji 22. Zebrane dane poddano analizie ilo$ciowej, procen-
towej i statystycznej za pomocg testow: wspotczynnik korelacji
r-Pearsona, gdy wszystkie skale byty liczone na skali iloSciowej
irozktady zmiennych byty zblizone do rozktadu normalnego.
W przypadku ztamania zatozenia o rozktadzie normalnym lub
porzadkowym charakterze zmiennych wykorzystano wspoét-
czynnik korelacji Spearmana. W celu wykazania réznic mie-
dzy Srednimi wykorzystano test t-Studenta. Dla dwéch grup
wykonano analize wariancji Fishera-Snedecora oraz testu x
Zaistotne statystycznie przyjeto p < 0,05.

WYNIKI

W ocenie wtasnego ciata badane kobiety najgorzej ocenity
swoja atrakcyjno$é seksualna. Sredni wynik dla skali BES
wynosit M £SD = 3,97 £2,021 stena. Zgodnie z narzedziem
do interpretacji kwestionariusza BES uzyskane przez bada-
nych wyniki zostaty przyporzadkowane do 3 obszaréw oceny
wlasnego ciata (niski, przecietny i wysoki). Wéréd badanych
kobiet az 109 (52%) ocenito swoja atrakcyjno$¢ seksualng jako
$rednig, a 89 (42%) oséb jako niska. Wiekszos¢ kobiet, czyli 143
(68%), uzyskata sredni poziom zadowolenia ze swojej kontroli
wagi. W ocenie kondycji fizycznej 43 (22,05%) uczestniczki
badania charakteryzowaty sie jej niskim poziomem. Nato-
miast az 142 (72,82%) kobiety zadeklarowaty swoja kondycje
fizyczng jako dobra.

Przeprowadzono analize sktadu ciata na urzadzeniu Jawon
Medical 101 353. Okreslono typ sylwetki kazdej z uczestniczek
badania. Dla ponad potowy studentek pielegniarstwa, czyli 120
(57,14%) os6b, typ sylwetki zostat okreslony jako mieszczacy
sie w normie. U kolejnych 45 (21,43%) kobiet analiza wykazata
otylo$¢, natomiast u 26 (12,38%) ankietowanych okres$lono
wysokie ottuszczenie.

Biorac pod uwage charakterystyke grupy ze wzgledu
na poszczegdlne sktadowe analizy sktadu ciata, wykazano,
iz wynik pomiaru masy ciata dla 33 (15,71%) studentek piele-
gniarstwa byt ponizej normy, natomiast dla 112 (53,33%) mie-
$cit sie w normie. Warto$¢ LBM dla 51 (24,29%) uczestniczek
badania byta ponizej normy, natomiast dla 131 (62,38%) oséb
byta w normie. Pomiar MBF dla 94 (44,76%) kobiet miescit sie
w normie. Warto$¢ SLM dla 48 (22,86%) studentek byta ponizej
normy, natomiast dla 138 (65,71%) os6b byta w normie. Poziom
zawartos$ci mineratéw w sktadzie ciata byt nastepujacy: u 56
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(26,67%) kobiet byt ponizej normy, a u 69 (32,86%) - miescit
sie w normie. Zawarto$¢ biatka w organizmie byta u 21 (10%)
0s6b ponizej normy, natomiast az u 166 (79,05%) - w normie.
Zawarto$¢ wody catkowitej byta u 51 (24,29%) kobiet ponizej
normy, a u 130 (61,90%) - w normie. Procentowa zawartos¢
tkanki ttuszczowej mie$cita sie w normie u 126 (60%) uczest-
niczek badania, natomiast powyzej normy byta u 71 (33,81%).
Poziom BMI byt u 15 (7,14%) kobiet poniZej normy, natomiast
az u 148 (70,48%) w normie. Obszar tluszczu trzewnego
u potowy, czyli 105 (50%) os6b byt ponizej normy. Stosunek
WHR u 187 (89,05%) studentek byt w granicach normy (tab. 1).

Wystapita zalezno$¢ pomiedzy typem sylwetki a wynikami
oceny wilasnego ciata. U kobiet majacych mniejsze ottuszczenie
i wieksze umie$nienie w niewielkim stopniu wzrastata ocena
atrakcyjnosci seksualnej; rowniez troche wzrastat ich poziom
samooceny kondycji fizycznej oraz bardzo zauwazalnie wzra-
stata subiektywna ocena kontroli wagi w poréwnaniu ze stu-
dentkami o gorszej sylwetce. Masa ciata wptywata na wyniki
oceny wtasnego ciata w wymiarze kontroli wagi oraz kondycji
fizycznej. Kobiety o wiekszej masie ciata gorzej radzity sobie
z poczuciem kontroli wagi, a osoby w granicy normy miaty
najlepsza ocene swojej kondycji fizycznej. Masa tkanki ttusz-
czowej wptywata na wyniki oceny wtasnego ciata w wymiarze
atrakcyjnos$ci seksualnej, kontroli wagi oraz kondycji fizycznej.
Studentki w normie subiektywnie oceniaty lepiej atrakcyjnos¢
seksualng w poréwnaniu z osobami ponizej lub powyzej normy.
Najlepiej oceniaty kontrole wagi osoby o masie tkanki ttusz-
czowej w normie lub ponizej normy. Kobiety o MBF w granicy
normy miaty najlepsze poczucie kondycji fizycznej. Poziom
TABELA 1. Charakterystyka grupy ze wzgledu na wyniki analizy sktadu ciata
na urzadzeniu Jawon Medical 101 353

Parametry analizy
na urzadzeniu

Jawon Medical n  Minimum Maksimum M SD
101 35

Wzrost 210 1321 1816 16371 7066
Masa ciata 210 41,9 123 6145 11,160
Bezttuszczowa 210 32,8 67,4 44,05 5,059
masa ciata
Masa tkanki 210 6,1 55,6 1739 6921
ttuszczowej
Masa tkanek 210 304 605 4054 4511
migkkich
Mineraty 210 2,4 6,9 351 0,606
Biatko 210 6,2 12 882 089
Zawartos¢ 210 23,6 485 31,72 3,641
wody catkowitej
Procentowa
zawarto$¢ tkanki 210 13,7 47,3 27,57 5872
ttuszczowej
Wskaznik 210 166 431 2294 4,040
masy ciata
Obszar ttuszczu 210 20 180 46,22 26,932
trzewnego
Obwdd talii 210 0,66 0,95 0,76 0,053

do obwodu bioder

biatka wptywat na wyniki oceny wtasnego ciata w wymia-
rze kontroli wagi, jak i kondycji fizycznej. Kobiety z pozio-
mem biatka w normie lub ponizej normy znacznie lepiej oce-
nity kontrole swojej wagi. Takze respondentki z poziomem
biatka w normie miaty znacznie lepsze zdanie o swojej kondycji
fizycznej. Poziom PBF wptywatl na wyniki oceny wtasnego ciata
w wymiarze kontroli wagi oraz kondycji fizycznej. Studentki
o wartos$ciach ponizej normy znacznie lepiej subiektywnie
ocenity mase ciata. Kobiety mieszczace sie w normie lub poni-
zej normy odznaczaty sie znacznie lepszym zdaniem na temat
swojej kondycji fizycznej. Poziom BMI wptywatl na wyniki
oceny wtasnego ciata w wymiarze kontroli wagi oraz kondy-
cji fizycznej. Studentki o warto$ciach w normie lub ponizej
normy znacznie lepiej ocenity kontrole wagi, a ich ocena byta
lepsza pod wzgledem kondycji fizycznej (tab. 2).

Wystapita zalezno$¢ pomiedzy wiekiem a poziomem oceny
kontroli wagi oraz kondycji fizycznej. Kobiety starsze miaty
nieznacznie wyzszy poziom samooceny kontroli wagi i kon-
dycji fizycznej (tab. 3).

TABELA 2. Korelacja miedzy oceng wtasnego ciata a parametrami analizy

sktadu masy ciata

Parametry analizy Ocena wtasnego ciata

na urzadzeniu atrakcyjnos¢ . kondycja
Jawon Medical seksualna R ] fizyczna

101353

r p r p r p

Wzrost -0,043 0,532 0,035 0617 0028 0,689
Typ sylwetki 0,151 0,029 0417 0,000 0273 0,000
Masa ciata -0,129 0,063 -0,435 0,000 -0,259 0,000
Bezttuszczowa -0,117 0,092 -0,315 0,000 -0,162 0,019
masa ciata
Masa tkanki -0122 0,078 -0471 0,000 -0,299 0,000
ttuszczowej
Masa tkanek -0,114 0,100 -0,297 0,000 -0,148 0,032
migkkich
Mineraty -0,129 0,062 -0,427 0,000 -0,255 0,000
Biatko -0,100 0,148 -0,211 0,002 -0,085 0,219
ZawartoScwody 116 (092 -0316 0,000 -0,162 0,019
catkowitej
Procentowa
zawartod¢ -0,124 0,073 -0,478 0,000 -0,325 0,000
tkanki ttuszczowej
Wskaznik

! -0,108 0,117 -0,467 0,000 -0,281 0,000
masy ciata
Obszarttuszczu 105 130 —0448 0,000 -0,294 0,000
trzewnego
Obwod tali -0,112 0,104 -0475 0,000 -0,287 0,000

do obwodu bioder

r —wspodtczynnik korelacji dla zaleznosci liniowej

TABELA 3. Korelacja miedzy ocena wtasnego ciata a wiekiem i rokiem studiéw

. Wiek
Ocena wtasnego ciata
r p
Atrakcyjno$c¢ seksualna 0,135 0,051
Kontrola wagi 0,152 0,028
Kondycja fizyczna 0,169 0,014

M - $rednia arytmetyczna
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TABELA 4. Wptyw aktywnosci zawodowej na ocene wtasnego ciata

Praca
2
Ocena wtasnego ciata nie tak X
Pearsona
n % n %
Niska atrakcyjnos¢ 67 75 2 25
seksualna
. L X2 = 10,545
iigﬂ:’l:atrakcymosc 74 69 34 31 df=2
o p = 0,005
Wysoka atrakcyjnosc 4 3 9 69
seksualna
l’\liska kontrola wagi 26 70 1 30 ¥2 = 11,033
Srednia kontrola wagi 106 74 37 26 df=2
Wysoka kontrola wagi 13 43 17 57 P=0004
Niska kondycja fizyczna 30 70 13 30 %2 = 6,001
Srednia kondycja fizyczna 103 73 39 27 df=2
Wysoka kondycja fizyczna 12 48 13 52 p=0,050

df - stopien swobody

Wystapita zalezno$¢ pomiedzy aktywnoscia zawodowa
a oceng atrakcyjnosci seksualnej i kontrola wagi. Kobiety pra-
cujace znacznie lepiej ocenity swojg atrakcyjno$¢ seksualng
i odznaczyty sie lepszym poczuciem kontroli swojej masy ciata
od studentek nieaktywnych zawodowo (tab. 4).

DYSKUSJA

Ocene obrazu wtasnego ciata mozna inaczej okresli¢ oszaco-
waniem stopnia satysfakcji z r6znych jego czesci, czyli inaczej
zadowoleniem z wygladu: konczyn, brzucha, twarzy, ud, poslad-
kéw, oczu, ust, miejsc intymnych itd. Dotyczy to takze troski
o prawidtowa wage /wymiary oraz poczucie komfortu we wta-
snym ciele. Niejednokrotnie mozna spotkac sie z normami spo-
tecznymi okreslajacymi wzér idealnej sylwetki, do ktérego dazy
wiekszos¢ kobiet. W badaniach oceniajgcych zalezno$¢ pomie-
dzy obrazem ciata a atrakcyjnoscia seksualng wsréd kobiet
Dabkowska doszta do wniosku, zZe wyzszy stopien szacunku
do wtasnego ciata ma wptyw na wieksza satysfakcje seksu-
alng [21]. W badaniach autorskich potwierdzono te zaleznos¢.

Kluczowe znaczenie dla okresu dojrzewania ma budowanie
wizerunku swojego ciata. Mozna dostrzec réznice w sposo-
bie oceny wtasnego ciata w poréwnaniu z wiekiem. Przepro-
wadzono badania w 3 rejonach chilijskich szkét, przy okazji
ktérych dowiedziono, Ze niezadowolenie ze swojego wygladu
jest powszechnym problemem, w szczegdlno$ci u mtodych
kobiet. Wysoki procent respondentéw wyrazit cheé schud-
niecia pomimo prawidtowej masy ciata. U wiekszosci kobiet
wykazano niepokdj oraz obawe o swdj wyglad. Podobne wyniki
uzyskano w niniejszym badaniu. Niezadowolenie z wtasnej
sylwetki wigze sie z niska samooceng, ktéra moze doprowa-
dzi¢ np. do depresji [22].

W 2009 r. Centrum Badania Opinii Spotecznej przeprowa-
dzito badania majace na celu ocene znaczenia wygladu w Zyciu
Polakéw. Dowiedziono, Ze sposob, w jaki ludzie sie prezentuja,
jestistotny w ich zyciu osobistym i zawodowym. Zdecydowana
wiekszo$¢ Polakéw (w szczegdlnosci kobiety) zwracata duza

Pomeranian ] Life Sci 2017;63(3)

uwage na to, jak wyglada. Aparycja to nie tylko ubior, lecz
réowniez budowa sylwetki, postawa ciata, sposob porusza-
nia sie czy wyglad twarzy. Nie od dzi§ wiadomo, iz wyglad
zewnetrzny to wazne ogniwo majace znaczenie w relacjach
miedzyludzkich. Wiekszos¢ respondentdéw byta zadowolona
z tego, jak wygladata, jednak znacznie cze$ciej, bo az w 85%,
dotyczyto to mezczyzn, natomiast bardziej krytyczne dla sie-
bie okazaty sie kobiety (67%) [23].

Niezadowolenie ze swojego ciata jest powigzane z szere-
giem powiktan. Do nich nalezy zaliczy¢ zaburzenia zdrowia
psychicznego, obnizenie aktywno$ci fizycznej oraz zaburzenia
odzywiania. Zachowania zdrowotne, ktére powinny by¢ ksztat-
towane od najmtodszych lat, m.in. podczas edukacji, w istotny
spos6b wptywajg na styl zycia oraz stan zdrowia cztowieka
w p6zniejszym czasie. Pielegniarstwo to zaw6d medyczny
postrzegany jako wzor do nasladowania pod katem dobrych
nawykoéw zywieniowych i zdrowotnych. Walentukiewicz i wsp.
przeprowadzity analize zachowan zdrowotnych wséréd stu-
dentek [ roku pielegniarstwa i ustality, iZ poziom nasilenia
tych zachowan jest relatywnie niski. Najwyzej oceniono pozy-
tywne nastawienie psychiczne. Z kolei aktywnos¢ fizyczna
byta podejmowana niechetnie. Pomimo wiedzy i rozumienia
istotno$ci promowania dobrych nawykéw zdrowotnych stu-
dentki rzadko stosowaty sie do tych zasad. Z badan wtasnych
wynika, iz osoby, ktérych parametry sktadu ciata byty w gra-
nicach normy, wykazywaty sie lepsza kondycja fizyczna [24].

W innych badaniach Walentukiewicz i wsp. poréwnaty
réwniez styl zycia studentek innych kierunkéw medycznych,
tj. studiow lekarskich, pielegniarskich, fizjoterapii, farmacji
oraz zdrowia publicznego. Grupe badanych tworzyto 195 os6b
studiujacych w tréjmiejskich uczelniach. Wedtug autorek styl
zycia ukierunkowany na zdrowie to taki, w ktérym cztowiek
unika uzywek, przestrzega zasad zdrowego odzywiania sie,
m.in. stosujac diete bogata w owoce i warzywa, zachowuje
prawidtowa mase ciata oraz wykazuje codzienng aktywnos¢
fizyczng. Ustalono, iz tylko co 10 mtoda kobieta charakteryzo-
wata sie prowadzeniem prozdrowotnego stylu zycia. Zebrane
dane antropometryczne (za pomoca analizatora sktadu ciata)
wykazaty, ze masa ciata u 73% respondentek byta w normie,
cho¢ zauwazono, iz studentki fizjoterapii i pielegniarstwa byty
najciezsze. Tylko potowa kobiet kierunkéw medycznych zade-
klarowata rekomendowany poziom aktywnosci fizycznej.

Dostosowanie sie do zasad zdrowego stylu zycia jest gtéw-
nym czynnikiem zdrowia. Konieczne jest wiec potozenie
wiekszego nacisku na uswiadamianie mtodych ludzi, jakie
moga by¢ konsekwencje nieprzestrzegania tych zasad oraz
jak dobrym przyktadem (jako przyszli lekarze, pielegniarki,
fizjoterapeuci, pracownicy ochrony zdrowia) powinni by¢
dla catej populaciji [25].

WNIOSKI

1. Studentki pielegniarstwa sg $rednio zadowolone z obrazu
wtasnego ciata, a w szczeg6lnosci z jego atrakcyjnosci sek-
sualnej.
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2. Obiektywna ocena sktadu ciata opiera sie na szczegd-
towych, bezstronnych i rzetelnych wynikach przeprowadzo-
nych za pomocg analizy impedancji bioelektrycznej. W grupie
mtodych, dorostych kobiet otytosé¢, wysokie ottuszczenie oraz
masa ciata powyzej normy wystepuja dos¢ powszechnie, sta-
nowigc istotne, potencjalne zagrozenie zdrowotne.

3. Kobiety, ktére dbaja o swoje zdrowie poprzez utrzymy-
wanie prawidtowych parametrow wchodzacych w sktad ciata,
charakteryzuja sie wysoka, subiektywng ocena ciata.

4. Ocena wtasnego ciata moze by¢ zalezna od réznych czyn-
nikéw, z ktérych najistotniejszymi sg wiek oraz aktywnos$¢
zawodowa.
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