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Piekszydta propagowane w polskich herbarzach wydanych w XVI wieku
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ABSTRACT

Introduction: Herbs have been used in medicines and cosmetics
for centuries. Their ability to treat different skin diseases, and
to adorn and improve the skin’s appearance are well-known.
Similarly, as in other European countries, in Poland it began in
the sixteenth century, with the publication of so-called gardens
of health (hortus sanitatus) or encyclopaedic herbaria, containing
not only knowledge of plants and their use, but extended news
from the world of animals and minerals.

The aim of the study was to determine when the use of cosmet-
ics was mentioned for the first time, and what ways of body care
were emphasized in the Renaissance herbaria. It was assumed
that the needs of people in Poland at that time were not differ-
ent from the expectations of other people in Europe.

ABSTRAKT

Wstep: Ziota sa stosowane w lekach i kosmetykach od wiekéw.
Dobrze znane sa mozliwosci leczenia réznych choréb skory, jej
ozdabiania i poprawiania wygladu. Podobnie jak w innych kra-
jach Europy, w Polsce zaczeto w XVI w. wydawa¢ drukiem tzw.
ogrody zdrowia (hortus sanitatus), czyli encyklopedyczne ziel-
niki (herbarze) zawierajace nie tylko 6wczesna wiedze o rosli-
nach i ich wykorzystaniu, lecz takze poszerzone o wiadomosci
ze $wiata zwierzat i mineratow.

Celem pracy byto ustalenie, kiedy pojawity sie pierwsze
wzmianki o stosowaniu kosmetykéw oraz na jakie sposoby dba-
tosci o ciato byt ktadziony nacisk w renesansowych herbarzach.
Przyjeto zatozenie, Ze potrzeby 6wczesnych Polakéw nie roznity
sie od oczekiwan innych mieszkancéw Europy.

0 odpowiedni wyglad osobisty, zaréwno w europejskim kregu
kulturowym, jak i na innych kontynentach, troszczono sie
w kazdej epoce, zwtaszcza w wyzszych sferach spotecznych.
Wizytéwke $§wiadczacg o zdrowiu stanowita skéra. Szcze-
gblng uwage zwracano zwtaszcza na twarz, gtadkos¢ cery, brak
przebarwien, brodawek, ropnych wykwitéw skérnych, ,dzio-
bow” po ospie, blizny, zmarszczkKi, jasna karnacje ozdobiong
rumiencem, wyglad oczu i brwi, jedrno$¢ ust. Do potowy XVI w.
przetrwata jeszcze $redniowieczna moda na wysokie czota
u kobiet, wyrywanie brwi i rzes, ktéra pojawita sie we Wto-
szech w XIV w. [1]. Dbato$cig otaczano wtosy. Rzadkie sploty
u pan i potyskujace tysiny u panéw nie byty mile widziane,
a i siwizna dodawata lat. Od czaséw starozytnosci wtosy
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Materials: We analyzed four herbaria which appeared in Poland
in the sixteenth century. They were written by Stefan Falimirz,
Hieronim Spiczynski, Marcin Siennik, and Marcin from Urzedoéw.
The herbaria duplicated the knowledge learned from ancient
authors, and only Marcin from Urzedéw added personal obser-
vations in his work. The Polish translation of “Segreti del reve-
rendo donno Alessio Piemontese”, very popular in Europe as
a guide to cosmetics, was published by Marcin Siennik.
Conclusions: Herbaria contain plenty of information about the
care of skin, hair, nails and teeth, as well as perfume. In six-
teenth century Poland there was great public demand for this
type of knowledge.

Keywords: history of cosmetics; herbaria; hortus sanitatis.

Materiaty: Analizie poddano 4 herbarze, ktore ukazaty sie w Pol-
sce w XVI w. Napisali je: Stefan Falimirz, Hieronim Spiczynski,
Marcin Siennik i Marcin z Urzedowa. W wiekszo$ci powielaty
one wiedze zaczerpnieta od autoréw starozytnych, jedynie Mar-
cin z Urzedowa dodat do swojej pracy wtasne ustalenia. Polskie
tlumaczenie ,Segreti del reverendo donno Alessio Piemontese”,
bardzo poczytnego w Europie poradnika dotyczacego gtéwnie
kosmetykdow, zamiesScit Marcin Siennik.

Whnioski: W herbarzach zawarto liczne informacje na temat
pielegnacji skéry, wloséw, paznokci, zebéw i pachnidet. W Pol-
sce w XVI w. istniato na taka wiedze duze zapotrzebowanie.
Stowa kluczowe: historia kosmetykdow; herbarze; ogrody zdro-
wia.

farbowano, mniej lub bardziej otwarcie, nawet w Sredniowie-
czu, wiec w czasach Odrodzenia réwniez tak czyniono. Po farby
siegaty nie tylko kobiety, ale i meZczyZni. Pomijajac kwestie
zmieniajgcej sie mody na noszenie brod i waséw przez mez-
czyzn, starano sie zlikwidowac zbedne owtosienie. Zwykle ele-
ganckie kobiety usuwaty wtosy wyrastajace nad gérng warga
czy na brodzie, ale depilacje przeprowadzano rowniez w innych
miejscach ciata, w zaleznosci od panujgcej mody (ryc. 1).

[stotng sprawe stanowit nie§wiezy oddech z ust, efekt znisz-
czonych przez prochnice zebéw, badz stany zapalne dzigset
zaatakowanych szkorbutem. Wybielanie i czyszczenie zebow
stawato sie kolejnym wyzwaniem. Usitowano zadba¢ o rece
i paznokcie. Wazna role odgrywat zapach catego ciata. Wobec
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RYCINA 1. Kobieta w stroju renesansowym. Portret nieznanego artysty

rozpowszechniania sie syfilisu starano sie ukry¢ pod ubiorem
lub zatuszowaé kosmetykami kitowe wykwity. W renesanso-
wych Wtoszech, a p6zniej w catej Europie, popularnos¢ zyskaty
nie tylko herbarze (encyklopedyczne zielniki), ale i libri de
segreti - poradniki zawierajace m.in. receptury kosmetyczne
oraz podajace sktad lekéw potrzebnych do uzytku domowego
czy Srodkéw czyszczacych.

W literaturze polskiej termin kosmetyk pojawit sie dopiero
w drugiej potowie XIX w., a wczes$niej byt zastepowany ter-
minem pieknidto - pisata Jankowiak [2], jednakzZe Briickner
podawal, ze do XVIII w. funkcjonowat termin piekrzydto,
a od XVIII w. - piekszydto [3]. Poniewaz piekszydto dla wspoét-
czesnych Polakéw stanowi stowo bardziej zrozumiate od pie-
krzydta, postanowiono sie nim postuzy¢ w tytule, chociaz w pol-
skich renesansowych zielnikach nie uzywano tego terminu.

Celem pracy stato sie sprawdzenie, w ktorych polskich
renesansowych zielnikach pojawity sie pierwsze wzmianki
o stosowaniu kosmetykéw oraz na jakie sposoby dbatosci
o ciato byt ktadziony nacisk w herbarzach. Przyjeto zatoze-
nie, ze potrzeby dwczesnych Polakéw nie réznity sie od ocze-
kiwan innych mieszkancéw Europy.

,Wspdiczesne zainteresowanie botanikg renesansu jest wie-
lopoziomowe, wynikajgce z interdyscyplinarnych badan rozpo-
czetych na niektorych polach, ale pozostajacych wciaz jeszcze
w stadium inicjalnym” - napisata w 1997 r. Zemanek [4]. Jak
sie wydaje, w przypadku piekszydet, pomimo uptywu dwéch
dekad, niezbyt wiele na tym polu zrobiono i problematyka
kosmetyczna polskiego Odrodzenia nie zajmowano sie zbyt
czesto. Poruszat ja w swoich pracach gtéwnie Bela [5, 6, 7, 8].
Okazjonalnie opisujac poszczeg6lne herbarze czy inwentarze
apteczne badz piszac prace poswiecone zupetnie innej tema-
tyce, wspominano réwniez o §rodkach stuzacych upiekszaniu
oraz pielegnacji ciata. Czynit tak na przyktad Kuchowicz [9], ale
podobnie postepowali réwniez inni autorzy. Szostak w swoim
dziele o farmakognozji i aptekarstwie napisat o przygoto-
wywaniu réznego rodzaju wddek (rozumianych inaczej niz
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we wspotczesnym znaczeniu [5, 10]), mazidet lub masci apli-
kowanych w celu polepszenia kondycji skéry i likwidowania
zmian [11], jednakze w swoich najwazniejszych badaniach sku-
pit sie jedynie na 3 zielnikach: Falimirza, Spiczynskiego i Sien-
nika. Inng pozycja tegoz autora (gdzie pisat o renesansowej
higienie) byto omoéwienie , Lekarstw doswiadczonych...” Mar-
cina Siennika [12], kolejnego poradnika cieszacego sie popular-
noscig w XVIi XVII w. ,Lekarstwa do§wiadczone...” w potowie
byty poswiecone poradom dla ludzi i zawieraty informacje nie
tylko o leczeniu, lecz i o pielegnacji oraz o ozdabianiu ciata,
natomiast druga ich cze$¢ dotyczyta koni i opieki nad nimi [13].

Jak wspomniano wcze$niej, pierwsze wzmianki o sposobach
pielegnowania ciata w Polsce w jezyku polskim pojawity sie
dopiero w pracach wydawanych w XVI w. Na poczatku XVIw.
zaczynajg ukazywac sie drukiem tzw. ogrody zdrowia - publi-
kacje o charakterze encyklopedycznym zawierajace informa-
cje o wszechstronnym wykorzystywaniu roslin, zwierzat czy
mineratéw [14]. Prekursorem tego typu opracowan w Polsce
byt Jan Stanko (1430-1493), lekarz Kazimierza Jagielloniczyka.
Napisany przez niego ok. 1472 r. ,Antibolomenon...” nie zostat
jednak wydany drukiem. Pierwszym wydrukowanym herba-
rzem stato sie dzieto Aemiliusa Macera (70-16 . p.n.e)) pt. ,De
Herbarum virtutibus cum veris figuris herbarium...” [15], ktére
opracowat doktor medycyny Szymon z Lowicza (ok. 1512-15387).
Chociaz niewielka praca (ok. 200 nienumerowanych stron)
zostata wydana w jezyku tacinskim, Szymon z Lowicza zamie-
$cit w niej polskie nazwy roslin, a takze liste schorzen, ktére
z taciny przettumaczyt na jezyk polski. Jak twierdzit Ziembicki,
pierwsza edycja miata miejsce w 1532 r. [16]. O kosmetykach
Macer, a za nim Szymon z Lowicza, nie wspominali.

W 1534 1. Stefan Falimirz (Falimierz) wydat, 0 ziotach i mocy
ich” [17]. Dzieto 4-krotnie przekraczato objetos¢ tekstu Szy-
mona z L.owicza i zawierato, oprocz przepiséw potrzebnych
do sporzadzania lekarstw, liczne wiadomo$ci dotyczace $rod-
kéw kosmetycznych. We wstepie Falimirz zaznaczyt, iz praca
stanowita jedynie ttumaczenie z autoréw tacinskich. Przy-
puszczalnie opart sie na ,Herbarzu” wydanym w Passawie
w 1485 1. oraz ,Ortus sanitatis”, ktory ukazat sie w Moguncji
w 1491r. [18]. Brak ponumerowanych stron znacznie utrudniat
wyszukiwanie materiatéw, bowiem éwczesnym zwyczajem
tekst zostatl podzielony na rozdziaty, a te na listy. Jeden list
mogt istnie¢ na kilku stronach.

Falimirz podawat prawie 10 remediéw na porost wloséw,
ich czernienie, natomiast niewiele z nich méwito o tym, jak
wtosy rozjasniac (,,iasne, czy z6tte wtosy czynic¢”). Zamiescit
réwniez recepte, jak pozby¢ sie tupiezu gtowy. Najwiecej prze-
pisow dotyczyto ,spedzania krost”, czyli wysypek i owrzodzen
(sposrod choréb skéry osobno wyrézniano wéwczas parchy,
Swierzb, liszaje i ,trady”). Zapewne éwczesnym mieszkan-
com Europy zalezato na nieskazitelnym obliczu, gdyz Fali-
mirz oprécz Srodkdw do likwidowania zaskérniakéw podawat
kilka sposobéw pozbycia sie ,piegéw z licza i inszych szka-
radno$ci”, m.in. napisat o zaletach babki (Plantago sp.): ,Sok
z tego ziela strochg octu, gdy pomazesz tym piegi zging zlicza”.
Przekazywat rowniez sktad lekarstw ,przeciw ogorzelinie”,
czyli opaleniZnie, jak ,licze czudne uczynic¢”, ,pte¢ wygtadzic”,
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,Sinos$¢ pod oczyma spedzi¢”, ,opuchlizne pod oczyma spedzic¢”,
,starzenie sie warg naprawic” czy sprawic¢ ,,rumiano$¢ licza”
i ,naliczu barwe czudng czyni¢”. Liczne sposoby dotyczyty
,oddalania smrodu z ust” lub ,,odejmowania smrodu z dzigset”,
jakizamieszczony zostat przepis remedium na bielenie zebow.
Umieszczenie recepty na ,zattumienie z siebie woni czosn-
kowej” moze wskazywac na to, iz chyba do$¢ duzo czosnku

woéwczas uzywano [17].

Falimirz osobng cze$¢ pracy poswiecit paleniu wédek (ryc. 2).
Juz w opisie pierwszej wodki - alunowej, oprocz zastosowania
lekarskiego, podawat: ,,odejmuje smrdéd, a zwtaszcza miedzy
szparami u nég, albo za pazuchami, albo okoto tona”. Wédka
anyzowa ,rumienno$¢ lica czyni”, dziewannowa, z kwiecia -

,gdy nig lice umywa piekno$¢ i rumianoscia dawa, piegowate
i zotte flaki i insze szkaradno$ci $ciera”, ,lanczang wddka umy-
wacé twarz, zmazy z niej Sciera”, wodka ,mietczana” (mietowa)
,oddala cuchnienie z ust”, wodka z ,matki bozej wlosek (...) jest
bardzo dobra tym ludziom, ktérym wtosy z gtowy padna”;
wodka ,,rozmarinowa” réwniez stuzyta temu celowi. Wédka
rézana ,dzigsta potwierdza y wonig ustam daie przyjemna,
gdy komu z ust cuchnie. (...) Gdy ktho sobie licze umywa rézang
woda, czyni pte¢ wdziecznga a lubiezng”. Falimirz zamie$cit
réwniez recepte na ,wodke bardzo dobra wybielajgca twarz
omywaigc przez dzien albo dwa”, ktéra sktadata sie z wédek
pedzonych z kwiatéw grzybienia, kwiatéw benedyktowych,
kwiatéw bzu, fiotkéw biatych, kwiecia tarnkowego. Ponie-
waz ro$liny kwitty w r6znych miesigcach, wodki nalezato
sporzadzac osobno, a potem je zmieszac i przepedzi¢ przez
alembik, a nastepnie przechowywac w przykrytej szklanicy.
Inny przepis miat przywracac stracong urode: ,Wddka, ktora
przywraca stracong krase na obliczu. Naprzéd wezmi Wédki

L Wodfach Iof vosmaitned » o
smioey 165 7 4 ofoblitvie o ¢y Feomth nawiecey Dor
fthooie Wﬂlﬁl ‘g E;%n_mifpdz niemocsach

RYCINA 2. Palenie wodek - fragment karty z herbarza H. Spiczyriskiego
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Bukwicowey, Rozmarynowey, Werbenowey, to iest Koszyszcz-
kowey, Piotunowey, wszystkich rowno zmieszay ie spotem,
a day sta¢ na Storicu przez o$Sm dni” [17].

Falimirz podawat réwniez sposéb przygotowania ,wodki
ku omywaniu brody po goleniu albo po tazni”: ,WeZmi podréz-
niku, a spal go na popiét, po tym z tego popiotu uczyn katkus,
czoby nie byt barzo silny, potym tego katkusu wezmi kwarte
a wtoz do niego trzy czwierci totu Dragantu Camphori takze
wiele, a wlej spotem do iakiey banie szklaney, albo czenowey
flasze, zakryj dobre z wierzchu, a daj stha¢ az to sie tam roz-
pusci, potym to przecedz przez chuste, a wley zasie do banie.
A tym sie umyway po tazni” [17]. Gwoli wyja$nienia stowem
katkus okres$lano tug wapienny, a pod terminem dragant kryta
sie guma tragankowa z traganka gumodajnego (4stragalus
gummifer - Fabaceae).

Wsro6d opiséw wodek znalazty sie takze przepisy na wywa-
bianie plam z jedwabiu i futer, a takze $rodek mydtozastepczy,
zatytutowany ,Sprawa jedna ku umywaniu lica i rak, ktora
pachnie a czyni ciato biate jako mleko”. Recepta przewidy-
wata uzycie dragantu, wodki r6zanej, jajka $wiezego, ktérego
biatko nalezato ubi¢, krochmalu oraz maki jeczmiennej. Inna
wodka, sporzadzona z mieszaniny licznych wédek, miata spe-
dza¢ piegi. Kolejna wodka zostata okreslona jako ,Woda spra-
wiona a barzo szlachetna woniaigca”, a w jej sktad wchodzity
m.in. woédka rézana i pizmo.

Posr6d wodek autor umies$cit réwniez Srodek do usuwania
owtosienia ztozony z aurypigmentu (ryc. 3), wapna, korze-
nia fiotkowego (ktacza kosaéca Iris sp.), ktére nalezato zmie-
sza¢ z wodg, by nabrato konsystencji ciasta, natozy¢ na ciato,
poczekac az zaschnie i zeskroba¢ drewienkiem, a potem ciato
zmy¢ wodka rézana lub z jej braku - czysta woda. W rozdziale

RYCINA 3. Aurypigment

poswieconym olejkom Falimirz podawal, jak sporzadzi¢ silnie
pachnace remedium z gozdzikéw i matmazji.,Olejek rozkoszny
a bardzo woniajaczy” nalezato wlewa¢ do wody do mycia [17].

Dziesiec lat pdzniej po dziele Falimirza ukazata sie praca
,0 ziotach tutecznych i zamorskich...” napisana przez Hiero-
nima Spiczynskiego (?-1550) [19]. Autor gtéwnie czerpat wie-
dze z pracy Falimirza, o czym $wiadczy dostowne przytacza-
nie okreslonych fragmentéw prac, np. opiséw zastosowania
obrazkéw, rosliny wéwczas polecanej ,na czudno$¢ lica”, lilii
zlotogtéw, przystepu albo konopi. Spiczynski w ,Regestrze

ojs.pum.edu.pl/pomijlifesci
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niemocy” wymieniat 15 rodkéw ,zganiajacych piegiiinne
szkaradnosci”, a ,czudno$¢ lica i ptci” czynito 16 preparatow.
Na porost wtoséw na glowie i brodzie wyszczegdlnit takze 16
remedi6éw. ,Smrdd z ust” oddala¢ miato 12 lekarstw, a 2 recepty
dotyczyty bielenia zebow.

W rzeczywistos$ci Srodkéw tych byto wiecej niz podawat
w ,Regestrze niemocy”, gdyz w konicowej czesci pracy, w roz-
dziale pt. ,Lekarstwa do$wiadczone” przytaczat kolejne srodki.
Na piegi: ,, Bob naczczo zezwawszy pomazac. Albo maka psze-
niczna z miodem pomazac toz czyni. Rzodkiew sttuczona z mio-
dem takiez. Lupiny z nég kurzych na ogniu rozparzone, poma-
gaia, gdy tak cieptemi lice pocierajg. Sadto kacze i takoz tabecie.
Cynamon zezwawszy pomazowac lice. Kto pije serwatke, gina
mu piegi. Z6ttek iaia upieczonego cieptego przyktada¢, czarnosé
odeimuje ktdra iest pod skora. Biata lebiodka warzona w winie
czarng skore na licu bieli umywaigc. Thoz czyni piwonija. Bobek
tarty z gesim sadtem, gorczyca tarta z miodem, a z sadtem
kokoszem. Korzeniem przestepowym rozmaczigc w occzie albo
w zimnej wodzie lice pociera¢, wszytki zmazy odeymiesz. Krew
czarnej kokoszy twarz czysci pomazuigc. Toz czyni krew zaie-
cza”. W dalszej czesci tekstu poswieconemu piegom, Spiczyn-
ski wymieniat ,zmazy”, dzielac je na poszczegoélne kolory [19].

Spiczynski zamieszczat przepis: ,,Aby wtosy na brwiach nie
rosty: Pomazuj 6w krwig zabek zielonych brwi, takiez krew
wezowa na brwi pomazana, niedopuszcza wyrasta¢ wiosom.
Tez rdza z zelaza z sinami [prawdopodobnie chodzito o mocz -
przypis autorki] rozpuszczona, a thym brwi mazy, nie urosng
wtosy na nich. Takiez krew nietoperzowa, nie dopuszcza wto-
som wyrastac na takim mieistczu ktore bedzie pomazano” [19].

W latach 1543-1553 powstato dzieto Marcina z Urzedowa
(15007 -1573) - ,Herbarz Polski...” [20], ktdre nie stanowito tylko
kompilacji tekstéw tacinskich, lecz zawierato rowniez wiele
wtasnych spostrzezen Marcina z Urzedowa. ,Herbarz...” zostat
wydany po raz pierwszy 22 lata po $mierci autora, a 42 lata
po jego napisaniu. Wtasciwie ,Herbarz Polski...” byt ostat-
nim wydanym w XVI w. zielnikiem, lecz skoro powstawat tuz
po wydaniu pracy przez Spiczynskiego, wydaje sie uzasadnio-
nym napisac o nim w tym miejscu.

Marcin z Urzedowa zawart w nim ponad 600 opiséw
ro$lin [21], a ponadto relacje o zwierzetach ilekach z nich pozy-
skiwanych, jak réwniez mineratach czy substancji w rodzaju np.
octu, wina, olejkéw czy kamienia winnego. W przeciwienstwie
do swoich poprzednikéw Marcin z Urzedowa w swoim dziele
zamie$cit bibliografie, a w tek$cie powotywat sie na autoréw
przytaczanych informacji. Nie korzystat z tekstéw polskich.
Posréd srodkéw kosmetycznych zwraca uwage duza liczba
remediéw (15) polecanych na usuwanie blizn. Po$rod roslin
i thuszczoéw odzwierzecych ,gubigcych blizny” znalazty sie m.in.
takie $rodki, jak: grynszpan, miedz palona, otéw wyptukany,
wapno czy kamien winny zwany woéwczas ,wainsteinem” czy

Jlagrem winnym”. Tego ostatniego zwigzku uzywano takze
do barwienia wloséw na rudo. Wéréd 10 specyfikéw stuzacym
farbowaniu wtosow znajdowaty sie m.in.: kozieradka, bluszcz,
bob, cyprys, len, mirt czy szatwia, a takze zamorski lotos. Az 18
$rodkéw byto na ,gtowe oparszywiata albo tysa”, 7 remediéw
postuzy¢ miato wtosom ,padajgcym” czyli ostabionym [20].

Pomeranian ] Life Sci 2017;63(3)

Marcin z Urzedowa réwniez zajat sie problemem usuwania
niepozadanych wtoséw. Opisujac aurypigment, ktéry nazywat
,arseniconem”, podkreslatjego ,moc ogryzaiacg”. ,\Wygryza tez
tak mocno, Ze Zelazo przeiada, dlatego gdzie chcg wtosy, albo
paznokcie, albo insze grubos$ci spedzi¢, przyktadaig”. Twier-
dzit, Ze mieszano aurypigment z zywica sosnowg lub sadtem
i dopiero woéweczas aplikowano go na skére [20].

Jako pierwszy z polskich autoréw podawat kosmetyki
pomocne do pielegnacji brwi, a nie do ich usuwania. Po$rod
nich wymieniat: rzodkiew, spicanardi (nard), Zywice sosnowa
oraz sadze. ,Sadze, zwtaszcza kadzidtowe, mirrowe, z ter-
pentyny, z tyraku, z smoty sg suchego przyrodzenia, zimnego
a subtelnego: badzo potrzebne w lekarstwa ku oczom, y che-
dozeniu brwi: sadza z kadzidta nad wszystki insze przewis-
sza...” - napisat [20].

Marcin z Urzedowa, po$réd 13 srodkéw pomocnych w likwi-
dowaniu piegéw, przytoczyt za Dioskuridesem korzysci pty-
nace z uzywania krwi zajgca: , Zajecza krew osobliwie wyczy-
$cia piegi, i takze grubo$¢ i zmarszczki na licu mazac z nig;
takze ogorzenie na storicu”. Ogorzata, petna innych niedosko-
natosci cera stanowita wazki problem w czasach renesansu,
bowiem Marcin z Urzedowa pisat o niej i w innych miejscach,
np. omawiajgc ,leliowy ztotogtéw”, jak zwano wéwczas narcyz.
Uzywano cebul rosliny: ,Krosty parchowate albo tredowate
na licu, takoz pte¢ na licu opalong od stonica, z pokrzywnym
nasieniem a z octem to korzenie sttuktszy, lice ponaktadajac,
spedza”. Cere i wargi radzit pielegnowac za pomoca ttuszczu
ptakéw: ,Sadto kokosze, gesie barzo pomocne przeciw rozpa-
dlinom na wargach pomazujac, jasne lice czyni...” [20].

W ,Herbarzu...” bardzo duzo receptur (az 12) dotyczyto pie-
legnacji paznokci. Autor doradzat aplikowac¢ na nie hatun (atun),
siarke, a sposrdd roslin m.in. - batrachion, czyli jaskier, ktérego
wymienit cztery rodzaje. ,Przeto na chropawe paznokcie przy-
ktadajac je, wygryzaja y nowe narastaja” - napisat o jaskrach.
Dzisiaj do rodziny jaskrowatych (Ranunculaceae) zalicza sie
75 gatunkow rosngcych w Polsce (ryc. 4) [20].

Do likwidowania ,cuchnienia z ust” Marcin z Urzedowa
polecat sposréd polskich remediéw owies i piotun, z egzo-
tycznych: aloes, mirre, ,mastyx”, ,hanyz”, ,citrowe jabtko”.
Pod ta ostatnia nazwa, sadzac z opisu, przypuszczalnie kryta
sie cytryna [20].

W 1568 r. Marcin Siennik wydat ,Herbarz to jest zi6t tutecz-
nych, postronnych i zamorskich opisanie...” [22]. Podobnie
jak poprzednicy zamieszczajgc informacje o poszczeg6lnych
roslinach, odnosit sie réwniez do ich wtasciwosci kosmetycz-
nych, powielajac zaréwno recepty, jak i doniesienia autoréw
starozytnych. Przepis na ,cudnos¢ lica” przewidywat uzy-
cie ,obraskow abo wezownika biatego (Aaron)”, sepii i bieli
otowiowej (blejwasu - hydroksoweglanu otowiu C,H,Pb30g).
Siennik napisat: ,Tez, kto chce mie¢ cudnos¢ lica nad przyro-
dzong cudnos¢, tak skoéra byta gtadka, tak uczyn. Wez korze-
nia tego ziela, a uskub ie dobrze, wezmi tez p6t dragmy kosci
sepiyey (tak je zowa w aptece), weZmi tez ceruzy troche mniej,
a ono wszystko na proch bardzo miatki sttuktszy, zmieszaj
z woda rézang, a po tym, gdy sie ustoi na dnie proch, tedy
ono wodg umywszy z wierzchu lice, albo zmieszawszy, myj
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BATRACHION, RA-
niculus,Pes Coruinus,Api-
um Aquaticum, Fla-

RYCINA 5. Cerusyt

twarz”. Ko$¢ sepiya, szorstka os sepiae, wewnetrzny szkielet
matw zbudowany jest z weglanu wapnia, natomiast ceruzg
nazywano cerusyt - weglan otowiu PbCO3 (ryc. 5). Na piekng
cere rekomendowat réwniez nasiona melonéw z dodatkiem
krochmalu czy kwiaty grzybienia z blejwasem, jak réwniez
blejwas wymieszany z krochmalem: ,Woda, w ktoreyby byt
rospuszczony blaywas z krochmalem, lice czy$ci paniam czy-
nigc ie lubiezne” [22].

W ,Herbarzu...” Siennik podawat liczne przepisy na spedza-
nie piegéw: ,sok z tego ziela z trochu octu, gdy tym pomazesz,
piegi znikna z lica” - pisat o babce, prawie dostownie, jak wcze-
$niej wspomniany Falimirz. Piegom miaty réwniez zaradzaé

Jkorzen przestepowy sttuczony z Foenum Graecum”, czyli korzen
przestepu biatego (Bryonia alba - Cucurbitaceae) zmieszany
z kozieradka (Trigonella foenum-graecum - Fabaceae): ,spedza
piegi i insze nieczystosci, blizny i tez sino$¢, ktéra bywa pod
oczyma”. Siennik polecat sok z przestepu réwniez jako $rodek
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depilacyjny - ,spedza siers¢ s skéry”. Innym Srodkiem spedzaja-
cym ,sier$¢” ze skdry byt ,ztototusk”, jak okreslat aurypigment,
jednakze specyfik musiat mie¢ jeszcze silniejsze dziatanie niz

te wspomniane przez Marcina z Urzedowa, bowiem dodawano

do niego wapna: ,Ma moc wtosy z ciata wygrywa¢, a najwiecej

Z wapnem niegaszonym zmieszane, a na ciato skagdkolwiek by
chciat spedzi¢ posypuj, albo zmieszawszy z sokiem romano-
wego ziela namazuj miejsce, gdzie wtosy sg” [22].

0 lilii ztotogtéw (Lilium martagon - Liliaceae) pisat: ,Korzen
ztotogtowiu z bozym drzewkiem w tugu warzony, wtosy rosci
i krosty spedza, a gdy korzenie uwazym z otrebami pszenicz-
nemi w wodzie, a tem lice bedziesz myt, ogorzeline i inne nie-
czystosci z lica spedza”. , Listki konopne z bozym drzewkiem
w tugu warzone, sg pozyteczno, kto by sie myt tym tugiem,
tedy wtosy dtugie czyni i gtowe bardzo czys$ci”. Wéréd mnogich
recept na porost wtoséw wymieniat okrutny sposéb pozyski-
wania niektérych sktadnikéw: , Popiot z zaby w garncu zywo
palonej z miodem zmieszawszy, albo z mazig, na tysej gtowie
wtosy rodzi”. Doradzat tez uzycie ekskrementéw zwierzat -

,2fayno mysie” miato zapobiega¢ parchom i wypadaniu wtoséw,
sjaszczorce tayno, flaki zotte y piegi na twarzy spedza precz”.
Natomiast krew jaszczurki ,wlosam pod pacha rés¢ nieda” [22].

W rozdziale ,0 lekarstwach gtowy” Siennik zamies$cit
sposoby barwienia wloséw. Krucze jajo, bocianie ,iaie”, krew
z czarnego bydta, jajko jaskétki miaty czerni¢ wlosy, natomiast

»,woda z kreta warzona, z czarnej siersci uczyni biatg”. Rozja-
$nia¢ wtosy mial wywar z kwiatu dziewanny lub z korzenia
celidonii (glistnika jaskétczego ziela). Czernity wlosy pedy rézy
warzone w tugu czy sok z kwiatéw bobu ,w otownym moz-
dzierzu na stoncu uttuczone”. W rozdziale tym autor zamies$cit
réwniez porady dotyczace wzrostu wtoséw na brwiach. Aby
brwi urosty, nalezato sie nachyla¢ nad dymem z palonej sosny
badz tez skorzystac z ususzonej $ledziony osta, ktéra nale-
zato zmieszac z oliwg i sadtem niedZwiedzim. Wtosy zbedne
likwidowac¢ miaty m.in. krew z zielonych zabek, z weza, z nie-
toperza, jaki,rdza zelazna szczynami rozpuszczona”. Radzit
réwniez, jak wyrywac wtosy z powiek - albo szczypczykami
zelaznymi, albo smarujgc palce zywica. Rekomendowat psia
krew, ,robaczki w nocy $wiecace”, pijawki z octem silnym, jak
irobaki z nie§wiezego miesa zalane octem. Paleniu wédek
poswiecit osobny rozdziat. Powielat w nim wszystkie przepisy
podawane przez Falimirza i Spiczynskiego [22].

Znakomity botanik - J6zef Rostafinski (1850-1928) jeszcze
w XIX w. dokonat poréwnan tekstéw Falimirza, Spiczynskiego
i Siennika, powotujac sie na wypowiedz Lelewela z 1823 r., ktory
przypuszczat, ,ze zapewne wszystKkie te zielniki sg przedru-
kami pierwszego” [23]. Poréwnanie istotnie dowiodto, iZ swo-
imi tre$ciami niewiele odbiegaty od siebie, ale r6znity sie ich
uktadem [24]. Bardziej wnikliwe poréwnanie tych herbarzy
zostato dokonane przez Jana Szostaka [11].

Marcin Siennik zapewne odczuwat niedosyt podawanych
prze siebie receptur srodkéw kosmetycznych, gdyz zdecydowat
sie doda¢ do swojego ,Herbarza...” jako suplement ,Alexego
Pedemontana Ksiegi o§mioro o tajimnych a skrytych Lekar-
stwiech”, gdzie w ,Przedmowie do czytelnika” napisat, dlaczego
ksiega zostata przettumaczona. Podawat, iz lekarz cieszyt sie
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Piekszydta propagowane w polskich herbarzach wydanych w XVI wieku

wielka stawa w wielu panistwach, ze wzgledu na podawane
recepty lekoéw, zwtaszcza tych na morowe powietrze. ,Nad
to pisat ten zacny maz, niepospolite sprawy ku ochedoze-
niu Ludzkich ciat y ku zgtadzeniu rozmaitych niedostatkéw
ptci” [22].

Juz zawarto$¢ pierwszych rozdziatow ksiegi I wskazuje,
iz kwestie morowego powietrza zostaty zepchniete na drugi
plan przez ,niepospolite sprawy ku ochedozeniu”. Rozdziat
pierwszy otwiera recepta ,,0 bieleniu wtoséw na gltowie bez
stonica”, nastepne dotycza wtoséw kedzierzawienia, kolejne

2Wtosow zbtcenie iako ztoto rozmaitym obyczaiem”, dalej
»Na toz oleyek pewny, ktory i twarz t$ni”, dalsze strony zaj-
mowaty przepisy dotyczace farbowania wtoséw na kolor blond.
Farbowanie wtoséw na czarno i rudo zajmowato znacznie mniej
miejsca [25]. Rozdziat drugi, 0 mnozeniu wtoséw, badz na gto-
wie albo indzie, zwtaszcza tam, gdzie obtaza i iako im lezienia
bronié¢ i odziezane mocni¢” omawiat wzmacnianie wioséw
iich depilacje. Zawierat przepisy w rodzaju: ,WezZmi mézgu
nietoperzego a zetrzyj z mlekiem niewie$cim. WeZmiesz tez
bluszczowy klej a rozetrzyj go z bykowa z6étcia i tem poma-
zuj” czy ,Mtodych Jaskdtczat uwierci¢ z Bobrowym stroiem,
octem mocnym rostworzywszy, wley to w Alembig, a upal
wodke, te wtosy zgubisz”. Kolejny rozdziat dotyczyt parchéw
na gtowie, gnid i wszy (aby wtoséw nie szpecity). Rozdziat 7 -
,0 nozdrzy gniciu i ust Smierdzeniu”, rozdziat 8 -, 0 zgania-
niu zmaz licnych...”, rozdziat 9 - ,Na gtadzenie lica gdy go kto
malowac nie chce”, rozdziat 10 - ,0 rumienieniu lica y iako
zbytnig abo y szkodliwa czerwono$¢ spedzac”. Rozdziat 10
umieszczono 2-krotnie, gdyz kolejny zajmuje sie odmtodze-
niem twarzy i rozpedzeniem zmarszczek. Aleksy z Piemontu
powtdrnie powraca do tematu zmaz, piegéw, brodawek, by
ksiege I zakonczy¢ bieleniem zebdw. Recepty, np. na gtadzenie
lica, mozna uznac za mocno skomplikowane. ,WeZmij miatko
tartego szkta 4 uncye, czerwonego koralu tez miatkiego 3 uncye,
biatego cukru 4 uncje, hatunu 1 uncya. W ty wszystkie pro-
chy wtdz rteci péttorej uncje, coby slinami byta wzmorzona,
whbijze $wiezych jajek 12, wesp6t z skorupami sttukiszy, ter-
pentyny dziewieckro¢ ptukanej 4 uncye, slimaki morskie biate,
co je kadzielnicy we Wtoszech sprzedaja - 2 uncye, slimaki
ziemne 50, To wszystko sttuc i wespdt zmieszac. W6z naprzod
cze$¢ tego do banki szklaney, potym cze$¢ wprzéd mielonych
prochdéw, potym czes¢ terpentyny, potym cze$¢ jednych $lima-
kéw na cze$¢ drugich. Rzas takze ostatek wktadaj warstwami.
Na ostatek przylej wina biatego quarte, palze to ogniem lek-
kim, a one wodke w bance szklanej choway”. Na rumianos¢
lica zalecat wysoce ztozone preparaty, np. z woédki wypalonej
z miesa specjalnie karmionych gotebi, listkéw ztota i srebra,
atunu cukrowego, szpiku wotowego [25].

Do tematu kosmetykdw powrécono w ksiedze V1. Znalazty
sie w niej m.in. przepisy ,,0 wonnych wodach tak zdrowiu iako
y lubosciam stuzacych”, , 0 gatkach albo pacierzach wonnych
ku noszeniu przy sobie dla woniey”, , 0 ttustosciach wonnych
ku mazaniu rekawic dla woniey przyjemney”, , 0 przyprawia-
niu mydta wonnego”. Nastepnie Pedemontano zajat sie szatami,
olejkami do szat i ciata, a nawet pachnidtami stosowanymi
do poscieli, by zakonczy¢ ksiege gubieniem pchet [25].
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Bela szczeg6towo opracowat zawartos$¢ pracy Aleksego
z Piemontu w swoich publikacjach [5, 6, 7, 8, 10], zwracajac
uwage na miejsce tzw. sekretoéw w 6wczesnej Europie.

Kolejnym i najwiekszym z zielnikéw renesansowych, nie
tylko w Polsce, ale i w Europie, byto dzieto Szymona Syre-
niusza (1540-1611), ktore ukazato sie juz po $mierci autora,
w XVII'w. [26]. Przytaczat w nim wcze$niej juz opisane infor-
macje ,kosmetyczne” o roslinach, wymieniajac ich kilkadziesiat,
jednakze nie zostang tutaj wymienione ze wzgledu na zakre-
$lone ramy chronologiczne, tym bardziej, ze sprawa kosmety-
kéw, w przeciwienstwie do swoich poprzednikéw, zajmowat
sie niejako na uboczu, jednakze wypada zauwazy¢, ze jedy-
nie Marcin z Urzedowa i Szymon Syrenski stworzyli zielniki
nieopierajace sie tylko na ttumaczeniach tacinskich tekstow,
lecz rowniez na wtasnych obserwacjach i poszukiwaniach.
Po powrocie z zagranicznych wojazy do Wtoch, Szwajcarii,
Niemiec i Wegier Syreniusz po$wiecit swoj czas poznawaniu
roslin krajowych, udajac sie na potudnie Polski. Czesto siegat
po informacje uzyskane od innych badaczy, np. lekarza Jerzego
Grembsa o ziotach rosngcych na Litwie [27].

Omawiajgc polskie ,ogrody zdrowia”, zwane mniej czy bar-
dziej stusznie , zielnikami”, wypada sie zastanowi¢, do jakich
adresatow byty one kierowane. Na pewno do tych, ktérych
byto na ksiegi sta¢ - cena byta niemata, jednakze konkretnie
Syreniusz w dtugim tytule ,Zielnika...” wymienia potencjal-
nych czytelnikéw: , Ksiega lekarzom, aptekarzom, cyrulikom,
barbirzom, roztrucharzom, koniskim lekarzom, mastalerzom,
ogrodnikom, kuchmistrzom, kucharzom, synkarzom, gospo-
darzom, mamkom, paniom, pannom y tym wszystkim ktorzy
sie kochaja y obieyrzg w lekarstwach” [26]. Jak z tego wynika,
sztuka czytania albo stuchania czytanych tekstéw byta bardziej
rozpowszechniona niz sie obecnie przypuszcza. Mozna domnie-
mywac, ze zapewne jego poprzednicy rowniez mieli na uwa-
dze te same grupy potencjalnych uzytkownikéw herbarzy.

Proponowane w zielnikach srodki kosmetyczne mozna
podzieli¢ na 4 kategorie dotyczace skory, wtosow i paznokci,
zebo6w i jamy ustnej oraz zapachéw.

SKORA

Pieknidta dla polepszenia kondycji i pielegnacji skory

Do tej grupy wchodza réznego rodzaju maseczki (np. z przezu-
tego bobu, cynamonu), toniki, alkohole do oczyszczania skory,
ttuszcze pochodzace od ptakéw (kurze, kacze, gesie i tabedzie)
do pielegnacji warg, skéry twarzy, masci, roslinne srodki wygta-
dzajace skore i zmarszczki i likwidujgce worki pod oczyma.
Powszechnie rekomendowana byta krew zajecza. Stosowano
dermabrazje (peeling), do czego najczesciej stuzyta sproszko-
wana sepia i skéra z rozparzonych, szorstkich nég kurzych.

Lekarstwa likwidujace patologiczne zmiany skérne

Srodki do likwidowania zmian skérnych, takich jak: krosty,
parchy, $wierzb, liszaje, zaskérniaki i trady, przy czym trudno
powiedzie¢, co kryto sie pod tym okresleniem - by¢ moze réz-
nego typu owrzodzenia lub zmiany spowodowane przez syfilis,
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to kolejna grupa specyfikéw. O obecnosci tradu wéréd tych
schorzen i jego zanikaniu $wiadczy jedyna recepta na, gni-
jace nozdrza” (Aleksy z Piemontu). Wér6d proponowanych
lekarstw nie ma za wiele preparatow z rteci (jak sie wydaje
dopiero Aleksy z Piemontu wiecej o niej pisze), natomiast sto-
suje sie réznego typu alkohole.

Usuwanie blizn

Problem usuwania blizn szerzej pojawit sie dopiero w pracy
Marcina z Urzedowa. Jego poprzednicy nie zwracali na to zagad-
nienie uwagi. Nie interesowano sie powodami ich powstawa-
nia ani tuszowaniem zmian skérnych.

Piekszydta do likwidowania przebarwien

i dla nadania cerze biatosci

Ogorzelina, czyli opalenizna, zwtaszcza u eleganckich kobiet
w 6wczesnej Europie byta niemile widziana, Swiadczyta
bowiem o wykonywaniu pracy na §wiezym powietrzu i ple-
bejskosci. Zwalczano ja np. za pomoca boraksu, kamfory, atunu,
saletry, rteci, deszczéwka zmieszang z winem, serwatka. Duza
liczba $srodkéw do likwidacji piegéw zdaje sie $wiadczy¢ o tym,
ze byt to mocno niepozadany element urody. Oprocz serwatki,
krochmalu, rozlicznych roslin, ktérym przypisywano wybie-
lajgce wtasciwosci, stosowano wysokotoksyczne - hydrokso-
weglan otowiu (biel otowiowa, blejwas) C;H,Pb;0g i weglan
otowiu PbCO; (cerusa), ktérymi pudrowano twarz i dekolt.
Byty to powszechnie uzywane w éwczesnej Europie remedia.

Piekszydta stuzace do rumienienia policzkéw
»,Rumiennos¢ lica” powodowata np. wodka anyzowa, inne
wodki, lecz réwniez korzystano z soku czerwonych owocow
czy warzyw. Przepisy na ,niepospolite barwiczki” podawat
dopiero Aleksy z Piemontu.

WLOSY | PAZNOKCIE

Srodki na porost i wzmocnienie wtoséw

Stuzyty do tego celu bardzo liczne $rodki - najrézniejsze wodki
(np. wédka rozmarynowa czy pedzona z wierzbéwki), jaja
ptakéw, wywary i napary z ziot.

Zwalczanie tupiezu

Falimirz podawat recepture jednego lekarstwa do zwalcza-
nia tupiezu, natomiast w innych zielnikach, jak sie wydaje, nie
zwracano na ten problem uwagi.

Srodki depilacyjne

Niektére podawane $rodki depilacyjne mozna zaliczy¢
do mitycznych, np. krew z zielonych zabek czy krew z weza
lub nietoperza miaty nie dopuszcza¢, by wyrastaty wtosy
na brwiach, co byto pozostatoscia jeszcze Sredniowiecznej
mody. Jednak juz w herbarzu Marcina z Urzedowa znalazty sie
informacje, jak nalezy pielegnowac brwi. Pisat o nich réwniez
Marcin Siennik. Zaréwno Falimirz, Spiczynski, Siennik, jak
i Marcin z Urzedowa jako bardzo skuteczny $rodek depilacyjny
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polecali aurypigment - rzadko wystepujacy trisiarczek diar-
senu (As,S3) wprowadzony przez alchemikéw arabskich. Mar-
cin z Urzedowa nazywat aurypigment arseniconem i opisywat
jego ogryzajacg moc. Na wzér arabski niekiedy mieszano aury-
pigment z wapnem, co czynito go jeszcze bardziej skutecznym.
Aurypigment, nazywany czasem ztototuskiem, od $rednio-
wiecza stuzyt takze do wykonywania ztocen na pergaminach.

Farby do wtosow

Bardzo duzg wage przyktadano do barwienia witoséw, o czym
$wiadczy mnogo$¢ przepiséw u wszystkich autoréw. Prefero-
wano wiosy jasne badz czarne. Uznaniem nie cieszyt sie rudy
iniewiele mozna byto znalez¢ informacji o barwieniu wtoséw
na ten kolor, niemniej Marcin z Urzedowa podawal, ze sku-
teczny jest kamien winny (wodorowinian potasu KC4Hs0y).
Korzystanie z jaj ptakéw nie farbowato na og6t wtoséw, nie-
mniej po nie siegano. Rosliny, ktérych uzycie zalecano, stoso-
wane s3 najczesciej nadal (np. kozieradke wspoétczes$nie uzy-
waja zaréwno mieszkancy Afryki Pétnocnej, jak i Hindusi).
Odkryty przez Alberta Wielkiego azotan srebra (AgNO3), nazy-
wany w przeszto$ci lapis infernalis, czyli piekielnym kamieniem,
pozostawiatl po sobie trudno zmywalne czarne plamy i czesto
byt stosowany jako dodatek do czarnych farb.

Pielegnacja paznokci

Najszerzej pielegnacje paznokci opisat Marcin z Urzedowa.
0 stosowaniu na ptytke paznokcia wysoce toksycznego soku
zréznych gatunkéw jaskréw pisat Dioskurides. Powotywano sie
na jego recepty w catej Sredniowiecznej i renesansowej Euro-
pie [28]. Ze Srodkdw chemicznych stosowano atun - uwodniony
siarczan potasowo-glinowy (KAI(SO,)2 - 12 H,0 - oraz siarke.

ZEBY | JAMA USTNA

Tuszowanie przykrego zapachu z ust

W XVI w. nieprzyjemny zapach z ust pochodzit nie tylko
z powodu prochnicy zebow, lecz powodowany byt réwniez
przez szkorbut pojawiajacy sie najczesciej zimg i na przed-
néwku. Chociaz szkorbut, zwany inaczej gnilcem, byt choroba
opisywana juz przez Hipokratesa, dopiero wegierski bioche-
mik, laureat Nagrody Nobla - Albert Szent-Gyorgyi w 1932 1.
stwierdzil, ze kwas heksuronowy skutecznie go leczy. Jedno-
cze$nie dokonano odkrycia kwasu askorbinowego [29]. W 1933 1.
Szent-Gyorgyi wyizolowat witamine C. Wcze$niej w nauce nie
wiazano btedéw dietetycznych ze szkorbutem.

Tuszowanie przykrego zapachu z ust z powodu choréb lub
spozywania czosnku i cebuli stanowito w przesztosci wazki
problem. Giéwnie uzywano do tego celu wodki, np. mietowa
badz rdzana, ale rekomendowano takze zucie owsa, piotunu lub
zamorskie rosliny, wsréd nich citrowe jabtko. Cytryny zaczeto
uprawia¢ w cieptych rejonach Europy w czasach krucjat.

Utwierdzanie chwiejacych sie zebow
Chwianie sie zebéw stanowito w dobie Odrodzenia nie tylko
skutek nierozpoznawanej wéwczas paradontozy, lecz réwniez
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Piekszydta propagowane w polskich herbarzach wydanych w XVI wieku

szkorbutu. Usitowano schorzenie leczy¢, ale wodki nie sta-
nowity skutecznego remedium, podobnie jak proponowane
napary i wywary z ziot.

Bielenie zebow

Pod nazwa bielenie kryto sie czyszczenie uzebienia. Renesan-
sowi mieszkancy Europy nie dysponowali jeszcze szczoteczka
wynaleziona w Europie w konicu XVIII w. Srodkéw na biele-
nie zebow nie byto podanych zbyt wiele - Falimirz zamiescit
jeden przepis, inny autor - dwa. Mozna zaktada¢, ze Srodki
nalezaty do mato skutecznych. Prawdopodobnie chtopski zwy-
czaj z XIX w. - czyszczenie zebow za pomoca skdrki od chleba
lub zweglonej skérki od chleba [30] - mégt by¢ w uzyciu juz
w renesansowych czasach. Liczne przepisy zawierata praca
Aleksego z Piemontu [25].

ZAPACHY

Likwidowanie zapachu potu

Jako skuteczne $rodki polecano niektére wddki, np. atunowsg,
ktora aplikowano na stopy, w okolicach genitalii, jak rowniez
pod pachami.

Pachnidta

Renesansowa woda stosowana po goleniu pachniata kam-
fora, lecz dzi$ zapewne nie cieszytaby sie uznaniem. Ceniono

i polecano wédke rézana, lecz takze inne rodzaje wodek - np.
konwaliowg (lanczang), werbenowa (koszyczkowg). Wytwa-
rzano rowniez pachngce olejki, jak i mieszaniny przypraw
z winem. Smarowano pachnidtami nie tylko skore, lecz réwniez

odziez. Jeszcze w Sredniowieczu rycerze wracajacy z wypraw
krzyzowych rozpowszechnili pachngce rézami lub jasminem

saracenskie rekawiczki. Wkroétce staty sie one modne w catej

Europie. Do kufréw z ubraniami wktadano ziota, by ich zapach

odstraszal mole, jednak te najbardziej skuteczne (np. bagno -
Ledum palustre) nie cieszyty sie uznaniem z powodu ostrej

woni. R6Znego rodzaju ziota wktadano do poscieli, np. pio-
tun, rumianek. Miaty one nie tylko nadawac¢ poSscieli tadny
zapach, ale przede wszystkim chroni¢ przed inwazjq paso-
zytow. W przeciwienstwie do Pedemontana, polscy autorzy
zielnikéw podawali do$¢ proste sposoby wytwarzania pachni-
det. Ciezkie zapachy gwarantowat stréj bobrowy (kastoreum),
lecz sprowadzano do aptek takze pizmo. Jak mozna mniemac,
niektdre zagraniczne pachnidta, sporzadzone np. z gozdzikow
lub cynamonu, musiaty bardzo drogo kosztowa¢. Dla wielu

mezczyzn ich stosowanie Swiadczyto o zniewie$cieniu.

WNIOSKI

Abstrahujac od skutecznosci proponowanych w zielnikach
$rodkéw czy ich w duzej mierze magicznej proweniencji, mno-
gos$¢ informacji o charakterze kosmetycznym, jak réwniez
ttumaczenie pracy Aleksego z Piemontu niezbicie $wiad-
cza o tym, iz potrzeby estetyczne wzgledem wtasnego ciata

Pomeranian ] Life Sci 2017;63(3)

nie r6znity mieszkancéw Polski od obywateli innych kra-
jow europejskich. RdOwniez wznawianie zielnika Falimirza,
nasladowcze dziatania Spiczynskiego i Siennika moga wska-
zywac, ze nie tylko oczekiwano wiedzy o leczeniu, ale réw-
niez o chedozZeniu. Dodanie ,Sekretéw” Aleksego z Piemontu
do herbarza opracowanego przez Siennika stanowito odpo-
wiedzZ na spoteczne zapotrzebowanie. ,Segreti del reverendo
donno Alessio Piemontese” wznawiano w Europie jeszcze
w koncu XVIII w. - i jak twierdzit Zbigniew Bela - czyniono
tak ok. 170 razy [31].
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