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ABSTRACT

The use of different physical stimuli improves the effectiveness
of cosmetic treatments. The development of an optimal method-
ology for cosmetic treatments using electrical stimulation and
methods of treatments using radio-frequency electromagnetic

ABSTRAKT

Zastosowanie réznych bodzcéw fizykalnych wptywa na pod-
niesienie skutecznos$ci zabiegéw kosmetycznych. Opracowa-
nie optymalnej metodyki zabiegéw kosmetycznych z uzyciem
elektrostymulacji i metodyki zabiegéw z zastosowaniem fal

Wspéiczesna medycyna estetyczna oferuje szeroka game
inwazyjnych zabiegéw przeprowadzanych przez chirurgéw
plastycznych oraz lekarzy medycyny estetycznej, skutecznie
wptywajacych na poprawe wygladu skéry i sylwetki, a tym
samym na efekt odmtodzenia [1]. S3 to zabiegi zar6wno
z zakresu chirurgii plastycznej (liftingu) twarzy i innych
obszardw ciata, jak i zabiegi z zastosowaniem réznego rodzaju
substancji aktywnych oraz implantéw [1, 2]. Od dtuzszego
czasu na rynku ustug estetycznych trwa dyskusja dotyczaca
zakresu uprawnien i dopuszczalnosci wykonywania przez
kosmetyczki i kosmetologéw zabiegéw z zakresu medy-
cyny estetycznej. O ile brak jest watpliwosci co do zakazu
przeprowadzania zabiegéw z zakresu chirurgii plastycznej
przez kosmetyczki i kosmetologéw, o tyle kwestia dopusz-
czalno$ci wykonywania przez specjalistéw tych zawodow
zabiegéw inwazyjnych, polegajacych na iniekcji i wprowa-
dzaniu réznego rodzaju substancji i materiatéw do tkanek,
nadal nie jest uregulowana prawnie. Rodzi to wiele wat-
pliwosci i emocji zar6wno ze strony lobby medycznego, jak
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waves, and the use of active substances that stimulate regene-
ration of collagen, elastin and hyaluronic acid can improve the
skin’s structure.

Keywords: electrostimulation; radio frequency.

elektromagnetycznych o czestotliwosci radiowej oraz zastosowa-
nie substancji aktywnych stymulujacych regeneracje kolagenu,
elastyny i kwasu hialuronowego moze wptyna¢ na poprawe
struktury skory.

Stowa kluczowe: elektrostymulacja; fale radiowe.

i kosmetycznego [3, 4]. W odréznieniu od zabiegéw medycyny
estetycznej, ktorych efekt jest prawie natychmiastowy, zabiegi
kosmetyczne wymagaja czasu, systematycznosci i cierpliwosci
w dazeniu do osiaggniecia oczekiwanego efektu. W kosmetolo-
gii przeciwstarzeniowej zastosowanie majg réznego rodzaju
substancje aktywne (indukujace synteze kolagenu i kwasu
hialuronowego), rézne techniki masazu o wtasciwosciach
liftingujgcych oraz urzadzenia kosmetyczne emitujgce rézne
bodzce fizykalne, niewykorzystujace inwazyjnych technik
medycyny estetycznej. W medycynie fizykalnej fale elektro-
magnetyczne o matej i wielkiej czestotliwos$ci stosowane
sa w celu stymulowania komérek organizmu i poprawy ich
funkcji biologicznych. Dziat terapii fizykalnej wykorzystujacy
w procesie leczenia czy diagnostyki prad staty, prad mate;j,
$redniej i wielkiej czestotliwo$ci zaliczany jest do elektro-
terapii. Prad zmienny o matej czestotliwosci stosowany jest
do stymulacji skurczu wtékien miesniowych. Skurcz mies$ni
moze by¢ wywotany bezposrednim oddziatywaniem elek-
trody na wiékna miesniowe lub posrednio na nerwy ruchowe
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stymulujgce mies$nie. Podczas elektrostymulacji zwykle stoso-
wany jest prad impulsowy niskiej czestotliwosci w przedziale
10-120 Hz i r6znym ksztatcie impulsu. W celu pobudzenia mie-
$ni zdrowych stosowany jest impuls o ksztatcie prostokatnym,
natomiast miesni uszkodzonych (porazenie, niedowtad) -
impuls tréjkatny. Impulsy moga by¢ stosowane pojedynczo lub
w seriach o odpowiednim ksztatcie, czyli obwiedni. W medy-
cynie prady matej czestotliwosci stosowane sg rowniez w celu
usprawnienia proceséw przemiany materii, usprawnienia
krazenia obwodowego, w terapii zaburzen uktadu nerwo-
wego wegetatywnego oraz w terapii przeciwbdlowej [5, 6, 7.
We wspoétczesnej kosmetologii zabiegi z zakresu elektrote-
rapii staly sie nieodtgcznym elementem wiekszos$ci zabie-
géw. Stosowane sg gtéwnie podczas zabiegdw galwanizacji,
jonoforezy, mezoterapii bezigtowej, elektrostymulacji mie$ni
(zabiegi liftingujace, antycellulitowe, modelujace sylwetke
ciata) [8, 9]. Elektrostymulacja jest gtéwnie stosowana pod-
czas zabiegéw kosmetycznych, ktérych celem jest uzyskanie
efektu liftingu w obrebie skéry twarzy, skéry ramion, powtok
brzusznych i posladkéw oraz wspomaganie dziatania lipo-
litycznego - w obrebie obszardw z nadmiernie rozwinieta
tkanka ttuszczowa. Jest réwniez taczona z innymi metodami

(ultradzwiekami, falami radiowymi, drenazem podci$nienio-
wym) podczas zabiegdw antycellulitowych i zmniejszajacych
zawartos$¢ tkanki ttuszczowej [5]. W tabeli 1 przedstawiono
wybrane urzadzenia kosmetyczne, w ktérych zastosowano
prad niskiej i Sredniej czestotliwosci.

Obecnie bardzo popularne staty sie zabiegi odmtadzajace
z zakresu elektroterapii, podczas ktérych wykorzystywane jest
pole elektromagnetyczne o czestotliwo$ci radiowej, w nomen-
klaturze kosmetycznej okreslane jako fale radiowe [10, 11, 12].
Czestotliwo$¢ fal radiowych stosowanych podczas zabiegéw
kosmetycznych mie$ci sie w zakresie od 1 MHz do 6-7 MHz.
Podczas zabiegu wykorzystane jest zjawisko oddziatywania
pola elektromagnetycznego generowanego pradem wysokiej
czestotliwos$ci. Zmienne pole elektryczne wywotuje drgania
czastek obdarzonych tadunkiem, czego efektem jest wytwo-
rzenie w tkankach endogennego ciepta. W zaleznosci od roz-
mieszczenia elektrod w gtowicy zabiegowej (aplikatorze)
urzadzenia generujacego fale radiowe rozréznia sie gtowice
monopolarne lub bipolarne. Takie rozmieszczenie elektrod
zdeterminowato wprowadzenie podziatu urzadzen kosme-
tycznych i metod zabiegu na fale radiowe monopolarne i fale
radiowe bipolarne (tab. 2).

TABELA 1. Charakterystyka wybranych urzadzen kosmetycznych (na podstawie materiatéw informacyjnych producenta)

Electrostimulation slimming machine

Zelazko przeciwzmarszczkowe

Urzadzenie Cerf:czlfast CE 1b-9116 Mid-06
y Certyfikat CE Certyfikat CE
Producent, Econova Simon Abacosun
dystrybutor
Elektrostymulacja tens/ems tens/ems tens
Programy 6 9 mikrostymulacja tens, masaz
zabiegowe prézniowy vacum
Program 1 elektropunktura dziatanie lipolityczne wzmocnienie, regeneracja miesni,
l (w powierzchownej warstwie poprawa elastycznosci skory,
symulacja akupunktury podskérnej), prad niskiej czestotliwosci pobudzenie uktadu limfatycznego
Program 2 masaz stymulacja lipolityczna, zwiekszenie masaz prozniowy, stymulacja pracy
l napiecia miesni, prad sredniej uktadu limfatycznego, poprawa
symulacja masazu klasycznego czestotliwosci ukrwienia tkanek
Program 3 mtotkowanie gteboka stymulacja migéni, szerokos¢ -
l i czestotliwos¢ impulséw wieksza niz
rytmiczne impulsy (uderzenia), w programach (1i2)
stymulacja nerwoéw, zwiekszenie
wytwarzania endorfin
Program 4 ugniatanie silne dziatanie modelujace, -
l przyspieszenie metabolizmu i syntezy
pobudzenie silnych skurczéw migsni, biatek
wzmocnienie i uelastycznienie
Program 5 stymulacja kompleksowa aktywny trening miesni, wzrost -
l objetosci miesni
kombinacja réznych czestotliwosci,
dziatanie przeciwbélowe
i wzmacniajace migsnie
Program 6 fitness drenaz limfatyczny -
silna stymulacja miesni, ujedrnienie,
modelowanie sylwetki, spalanie tkanki
ttuszczowej
Program 7 - lifting piersi, podniesienie posladkéw -
Program 8 - tryb relaksujacy, prad $redniej -
czestotliwosci, fala sinusoidalna
Program 9 - cykliczne powtarzanie programéw 1-8 -
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TABELA 2. Wybrane urzadzenia kosmetyczne, w ktérych zastosowano pole elektromagnetyczne o czestotliwosci radiowej (na podstawie materiatow

informacyjnych producenta)

Urzadzenie Radio prequency Radio frequency skin rejuvenation system
Producent Rubica beauty equipment Hebe
Czestotliwos¢ 1 Mhz 1 Mhz
Wypetnienie falii ~ fala ciagta fala ciagta

fala pulsacyjna:
1s,60 msi100 ms

fala pulsacyjna:
15,50 msi100 ms

0,5-5 Hz
Metoda monopolarna bipolarna
Gtowice 6 sztuk 3 sztuki (twarz, ciato, bruzdy)

stozkowa - okolice oczu

okragta ¢ 30 mm - twarz

okragta ¢ 40 i 50 mm - ramiona

okragta ¢ 60 i 70 mm —inne obszary ciata

dziatanie wzmocnione laserem biostymulujacym
laser potprzewodnikowy 650 nm/3 mw)

Elektroda bierna

elektroda stalowa lub jednorazowe/samoprzylepne

Funkcje/program 6 7
Program 1 lifting - twarz, szyja i dekolt, czas: 20 min lifting okolic oka
fala pulsacyjna: 60 ms moc: 0-42 W
(bez mozliwosci zmiany) puls: 4,0 Hz
intensywnos¢: 3-9 z mozliwoscia: 0-5,0 Hz
2,4—4,2 W/cm? czas trwania: 10 min
Program 2 lifting okolicy oczu lifting twarzy
czas trwania: 10 min moc: 0-42 W
fala pulsacyjna: 60 ms czas trwania: 20 min
(bez mozliwosci zmiany) puls: 4,0 Hz
intensywnos¢: 3-7 z mozliwoscia: 0-5,0 Hz
2,4-3,6 W/cm?
Program 3 ujedrnianie i wyszczuplanie ramion ujedrnianie skéry ramion
czas trwania: 10 min na kazde ramie moc: 1-84 w
mozliwo$¢ zmian wypetnienia fali czas trwania: 20 min
intensywnnos$¢: 3-10 puls: 4,0 Hz
2,4—4,5 W/cm? z mozliwoscia: 0-5,0 Hz
Program 4 ujedrnianie i wyszczuplanie brzucha ujedrnianie skory brzucha
czas trwania: 15 min moc: 1-84 W
mozliwo$¢ zmiany wypetnienia fali czas trwania: 20 min
intensywnnos¢: 5-10 puls: 4,0 Hz
3-4,5 W/cm?2 z mozliwoscia: 0-5,0 Hz
Program 5 ujedrnianie i wyszczuplanie posladkow ujedrnianie skéry posladkédw
czas trwania: 15 min moc: 1-84 W
mozliwo$¢ zmiany wypetnienia fali czas trwania: 20 min
intensywnno$¢: 5-10 puls: 4,0 Hz
3-4,5 W/cm? z mozliwoscia: 0-5,0 Hz
Program 6 ujedrnianie i wyszczuplanie ud ujedrnianie skory ud

czas trwania: 15 min

mozliwo$¢ zmiany wypetnienia fali
intensywnnos¢: 5-10

3-4,5 W/cm?

moc: 1-84 W

czas trwania: 20 min
puls: 4,0 Hz

z mozliwoscia: 0-5,0 Hz

W metodzie monopolarnej stosowane sa 2 oddzielne elek-
trody. Elektroda bierna (bez podktadu i preparatu sprzegajacego)
umieszczana jest w okolicy krzyzowo-ledZwiowej lub miedzy
topatkami. Za pomoca elektrody czynnej wykonywany jest masaz.
W metodzie bipolarnej obie elektrody umieszczone sg w aplika-
torze (elektrodzie czynnej) w niewielkiej odlegtosci. Intensyw-
niejsze i glebsze oddziatywanie fal radiowych obserwowane jest
w metodzie monopolarnej [5]. Przed zabiegiem na powierzchnie
skdry aplikowane sg specjalne (chtodzace) preparaty kosme-
tyczne, sprzegajace fale elektromagnetyczne mogace dodatkowo
zawierac substancje aktywne o réznych wtasciwosciach (tab. 3).

Podczas oddziatywania fal radiowych zaréwno monopolar-
nych, jak i bipolarnych w skérze wtasciwej i tkance podskérnej
generowane jest ciepto. Tkanki zostaja ogrzane do temperatury
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45-55°C. Obecny w skérze wtasciwej kolagen ulega cze$cio-
wej denaturacji. Rozerwaniu ulegaja niektére wigzania krzy-
zowe i dochodzi do rozwiniecia struktury potréjnej helisy,
skrécenia i pogrubienia wtékien kolagenowych, co wptywa
na pojawienie sie bezposrednio po zabiegu efektu liftingu
skory. CzeSciowa denaturacja kolagenu indukuje ztozony
proces naprawczy, wynikiem ktérego jest remodeling skéry
wlasciwej trwajacy od kilku tygodni do kilku miesiecy. Fale
radiowe mogg by¢ stosowane podczas zabiegéw odmtadza-
nia (ujedrniania) skéry twarzy, powiek, powtok brzusznych,
posladkéw, skory ramion oraz modelowania sylwetki [12, 13,
14, 15]. Efekt dziatania fal radiowych uzalezniony jest od meto-
dyki zabiegu, wiedzy i do§wiadczenia kosmetologa, wieku
pacjenta, braku ewentualnych powiktan, ktére uzaleznione

ojs.pum.edu.pl/pomijlifesci
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TABELA 3. Wybrane preparaty stosowane podczas zabiegéw z zastosowaniem fal radiowych (na podstawie materiatéw informacyjnych producenta)

Producent Rodzaj Sktad
Hebe zel sprzegajacy fale lawenda
elektromagnetyczne
Zelpol zel smooth do zabiegéw RF wykonany na bazie wodnej kwas poliglutaminowowy (PGA) nawilza, zwigksza przewodnictwo
i innych z uzyciem pradu oraz likwiduje bariere skéry, zwiekszajac jej przenikalnos¢ na czas zabiegu; skleroglucan
500 mL zapewnia ochrone skéry i tagodzenie podraznien; mocznik wraz trimetylogliceryna ograniczaja
transepidermalna utrate wody; bezbarwny
Clarena Ice RF gel kompleks Sepicalm® VG - tagodzi, koi i chtodzi skore; ekstrakt z babki lancetowatej
500 mL
Isol emulsja przeciwstarzeniowa  echinacea - przyspiesza gojenie ran, ujedrnia; dziatanie od$wiezajace i antyseptyczne; zen-szef -
do RF i elektrostymulacji wtasciwosci rewitalizujace i odzywcze. Wyciag z dziurawca - dziatanie stymulujace i odzywcze;
250 mL morski kolagen - dziatanie ujedrniajace, kojace, $ciagajace i stymulujace mikrokrazenie
Coel hydrozel do EKG i USG woda oczyszczona, 1,2-propanodiol, polimer kwasu akrylowego, wodorotlenek sodu,
500 mL nipoagina m, bronopol, disodu wersenian 2-hydrat

sa od przestrzegania przeciwwskazan do zabiegu i zalecen
producenta urzadzenia [16]. Cykl zabiegowy powinien obej-
mowac 4-6 zabiegdw wykonywanych w odstepach 2-tygo-
dniowych oraz zabiegu podtrzymujacego efekt - przeprowa-
dzanego co pét roku w przypadku skéry twarzy. Natomiast
w obrebie innych powierzchni ciata cykl zabiegowy powinien
obejmowac 5-10 zabiegéw przeprowadzanych w odstepach jed-
nego tygodnia. W celu podtrzymania efektu nalezy stosowac 1
zabieg co 1-3 miesigce [11]. Przeciwwskazaniami do przepro-
wadzenia zabiegu z zastosowaniem pradu i fal radiowych sa:
choroby zakazne, infekcje wirusowe, grzybicze i bakteryjne
skdry, epilepsja, stwardnienie rozsiane, zaburzenia krazenia
obwodowego, zakrzepica, metalowe implanty, pompy infuzyjne,
niewyrownana cukrzyca, choroby uktadu sercowo-naczynio-
wego, nowotwory, powiekszone wezty chtonne, miazdzyca
tetnic, zaawansowana osteoporoza, zaburzenia czucia, prze-
rwanie ciggtosci skory [17].

Wspobtczesna kosmetologia oparta jest na réznych osig-
gnieciach nauk - medycyny, fizyki, chemii, co przyczynia sie
do efektywnego poszukiwania i wdrazania skutecznej meto-
dyki zabiegdw. Coraz czes$ciej preferowane jest faczenie technik
zabiegowych z wykorzystaniem réznych bodzcéw fizykalnych
oraz substancji aktywnych. Opracowanie optymalnej metodyki
zabiegéw kosmetycznych z zastosowaniem elektrostymulacji
oraz metodyki zabiegéw z zastosowaniem fal elektromagne-
tycznych o czestotliwo$ci radiowej oraz substancji aktywnych
stymulujgcych regeneracje kolagenu, elastyny i kwasu hialu-
ronowego moze w istotny sposéb poprawic strukture i para-
metry skory, wptywajac korzystnie na efekt jej odmtodzenia.
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