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Zastosowanie wybranych bodzcow fizykalnych podczas
profesjonalnych zabiegow kosmetologicznych.

Czesc Il. Fale ultradzwiekowe

The use of selected physical stimuli during professional cosmetology treatments.

Part Il. Ultrasonic waves
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ABSTRACT

Ultrasonic waves are an integral part of almost every modern
cosmetology treatment. They are used during cavitation peeling
or sonophoresis to facilitate the absorption of active substances.

ABSTRAKT

Ultradzwieki sa we wspotczesnej kosmetologii nieodtacznym
elementem prawie kazdego zabiegu kosmetycznego. Wyko-
rzystywane sg podczas peelingu kawitacyjnego, sonoforezy
utatwiajacej przenikanie substancji aktywnych. Ultradzwieki

UltradZwieki naleza do rodzaju fal akustycznych generujacych
drgania o$rodka, w ktorym ma miejsce ich propagacja. Nowa
,Encyklopedia Powszechna PWN” definiuje je jako ,(...) fale
sprezyste nie wywotujace wrazenia stuchowego, o czestotli-
wosci w przedziale 16 kHz-10 GHz". Ten zakres czestotliwosci
fali akustycznej nie wywotuje wrazenia stuchowego u ludzi,
natomiast moze by¢ odbierany przez niektore zwierzeta [1].
Specyficzne oddziatywanie ultradzwiekdw z materig, zaréwno
bierne, jak i czynne, pozwolito na szerokie ich zastosowanie
w réznych dziedzinach zycia. Bierne oddziatywanie polegajace
na wytwarzaniu i detekgji fal ultradZwiekowych o niskim nate-
zeniu znalazto zastosowanie w defektoskopii ultradzwiekowe;j,
hydrolokacji oraz w diagnostyce medycznej. Zmiany struktury
osrodka (materii, ciata) analizowane sg za pomoca oceny zmian
parametréw pola akustycznego. Natomiast czynne oddziaty-
wanie fal akustycznych w obrebie struktury osrodka (materii)
opiera sie na zastosowaniu $redniej i duzej mocy (natezenia)
ultradzwiekoéw, co wpltywa na zmiany biologiczne, fizyczne
i chemiczne w jego obrebie. W materii poddanej oddziatywa-
niu duzych sit dochodzi do powstania nieodwracalnych zmian
makroskopowych pod wptywem procesu kawitacji i reakcji
chemicznych, koagulacji i dyspergowania ultradZzwiekowego.
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Ultrasound of specific frequencies induce a cavitation wave,
which is used during anti-cellulite and body sculpting treatments.
Keywords: ultrasonic waves; sonophoresis; cavitation peeling.

o okreslonej czestotliwo$ci drgan indukuja fale kawitacyjna,
co jest wykorzystywane podczas zabiegéw antycellulitowych
i modelowania sylwetki ciata.

Stowa kluczowe: ultradzwieki; sonoforeza; peeling kawitacyjny.

Duze natezenie fal ultradzwiekowych wykorzystywane jest
w przemysle podczas obrébki plastycznej materiatéw twar-
dych i kruchych, oczyszczania materii, spajania metali (luto-
wania), a takze w medycynie oraz kosmetologii.

We wspobtczesnej medycynie ultrasonografia stata sie ruty-
nowa i nieinwazyjna procedura diagnostyczna, a zastosowanie
ultradzwiekow w celach terapeutycznych wptywa korzystnie
na skuteczno$¢ leczenia [2, 3]. Dziatanie terapeutyczne fal ultra-
dzwiekowych oparte jest na zjawisku pochtaniania energii
przez tkanki i przetwarzania jej w ciepto. Wytworzone ciepto
zwieksza rowniez energie kinetyczng biatek, lipidow i weglowo-
danéw bedacych sktadnikami btony komérkowej, co wptywa
na stopien jej przepuszczalnosci. W wyniku oddziatywania
pola ultradzwiekowego w uktadach biologicznych o réznej
gestosci pojawiaja sie naprezenia w postaci sit ptawnych (o cha-
rakterze oscylacyjnym), sit przemieszczania i sit zwigzanych
ze zmiang lepkosci. Innym obserwowanym efektem biolo-
gicznym oddziatywania fal ultradzwiekowych jest zjawisko
kawitacji, ktdére polega na formowaniu w cieczy pecherzykéw
prézniowych, pecherzykdéw wypetnionych nasycong parg lub
gazem rozpuszczonym w cieczy. Do powstania zjawiska kawi-
tacji dochodzi w wyniku przekroczenia okre$lonego progu
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natezenia i czestotliwosci fal ultradzwiekowych zaleznych
od rodzaju cieczy, zawartych w niej czastek gazu oraz mikro-
skopijnych zanieczyszczen (stanowigcych podtoze powstawa-
nia pecherzykéw kawitacyjnych) [2]. Mechanizm kawitacji
w tkankach wystepuje podczas stosowania ultradzwiekow
o czestotliwos$ciach 3 MHz i 0,75 MHz (i przy zastosowaniu
fali ciggtej), o natezeniu 0,68 W/cm? i 0,5 W/cm? [4]. Podczas
liposukcji chirurgicznej (inwazyjnej) stosowane jest natezenie
ultradzwiekéw w granicach 19-21 W/cm? i 100% wypetnienie
fali. W przypadku liposukcji niechirurgicznej (zewnetrznego
oddziatywania ultradzwiekéw) efekt ,lipokawitacji” wyste-
puje przy natezeniu 2,5 W/cm? i 100% wypetnieniu fali ultra-
dzwiekowej [5].

Tkankami o wysokim wspotczynniku absorpcji ultradzwie-
kéw sa kosci, Sciegna, tkanka nerwowa i miesnie. Ultradzwieki
o natezeniach w przedziale 2-3 W/cm? i czestotliwo$ciach
w granicach 800 kHz powoduja mikromasaz tkanek, wpty-
wajac na ich miejscowe przekrwienie oraz korzystne zmiany
w funkcjonowaniu uktadu limfatycznego. W fizykoterapii oraz
kosmetologii najczesciej stosowane sg ultradZwieki o czestotli-
wosci 750 kHz-3 MHz oraz natezeniu 0,5-2,0 W/cm? Czas trwa-
nia zabiegu uzalezniony jest od natezenia ultradzwiekéw [6].

Ze wzgledu na fakt, iz ten rodzaj fal jest bodZcem dla
wielu zjawisk na poziomie komoérek i tkanek, wptywajacym
na poprawe metabolizmu i przyspieszenie proceséw gojenia,
znalazt zastosowanie podczas nieinwazyjnych zabiegdw kosme-
tycznych, tzw. peelingu kawitacyjnego, sonoforezy, zabiegu
liposukcji (niechirurgicznej), modelowania sylwetki, liftingu
ultradZzwiekowego oraz zabiegéw antycellulitowych [7, 8, 9].
Zabiegi z zakresu dermatologii estetycznej i kosmetologii
zazwyczaj oparte sg na oddzialtywaniu fal ultradzwiekowych
o czestotliwosci 22 kHz-5 MHz i natezeniu o maksymalnej
wartos$ci do 2-3 W/cm? Ultradzwieki o nizszej czestotliwo-
$ci oddziatuja na gtebsze warstwy skéry, natomiast nizsze
czestotliwos$ci intensywniej oddziatuja na warstwy powierz-
chowne skory. Jednak efekt zabiegu uzalezniony jest od wielu
czynnikow.

Bardzo istotna jest technika prowadzenia gtowicy zabie-
gowej - metodg statyczng lub dynamiczng. Pierwsza technika
polega na aplikacji ultradzZwiekéw bez poruszania gtowicg, jed-
nak wspétcze$nie metoda ta nie jest juz stosowana ze wzgledu
na mozliwo$¢ wystapienia uszkodzen tkanek powierzchownych
(np. przy nieodpowiednio dobranych parametrach zabiegu).
Aplikacja dynamiczna polega na wykonywaniu ruchéw posu-
wistych lub spiralnych na powierzchni skéry w tempie 1 ruch
naz2-4s [10, 11, 12].

Istotny wptyw na przebieg i efekt zabiegu majg réwniez
czas trwania zabiegu, ktéry nie powinien by¢ krétszy niz 5 min
i trwa¢ maksymalnie 15 min, zastosowana czestotliwo$¢ i rodzaj
fali, wspétczynnik wypetnienia fali, dawka natezenia ultradz-
wiekow, powierzchnia przetwornika, powierzchnia i wrazli-
wos¢ tkanek poddawanych zabiegowi oraz zastosowanie zelu
przewodzacego - zawierajacego odpowiednie polimery sprze-
gajace fale ultradZwiekowe (np. Zelpol, Coel). Przeciwwska-
zaniami do stosowania ultradzwiekéw sa cigza, wiek ponizej
18 lat, epilepsja, zaburzenia uktadu sercowo-naczyniowego,
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rozrusznik serca i inne elektroniczne implanty, stosowanie
pompy infuzyjnej, niewyroéwnana cukrzyca, obecne w polu
zabiegu implanty metalowe i zaburzenia czucia, wyniszczenie
organizmu, infekcje wirusowe, grzybicze i bakteryjne w miej-
scu zabiegu, przerwanie ciggtos$ci skéry, zaawansowana oste-
oporoza, bardzo liczne teleangiektazje, zakrzepowe zapale-
nie zZyt w miejscu zabiegu oraz w przypadku twarzy, np. stan
po ekstrakcji zeba [11, 12, 13].

Popularnym zabiegiem stosowanym we wspo6iczesnej
kosmetologii stat sie peeling ultradzwiekowy zwany kawi-
tacyjnym. Podczas zabiegu uzywana jest specjalna glowica
nazywana szpatuta kawitacyjng, ktéra podobnie jak inne gto-
wice emitujace ultradzwieki zawiera przetworniki piezoelek-
tryczne odksztatcajace sie pod wptywem pola elektromagne-
tycznego, wytwarzajac fale ultradzwiekowe. W przypadku
peelingu ultradZwiekowego nie mozna powotac¢ sie na bada-
nia potwierdzajgce wystepowanie zjawiska kawitacji pod-
czas zabiegu kosmetycznego stosowanego na powierzchni
skory. Czestotliwos$¢ ultradzwiekéw generowana w urzadze-
niach kosmetycznych przeznaczonych do peelingu kawita-
cyjnego miesci sie w przedziale 0,25-0,35 MHz. Podobnie ich
natezenie nie jest wystarczajace do wygenerowania wzrostu
ci$nienia mogacego wptyna¢ na zniszczenie struktur tkan-
kowych. Podczas pracy szpatuty kawitacyjnej skore nalezy
ciagle zwilza¢ ptynem (woda mineralng niegazowana, sola
fizjologiczng, tonikiem bezalkoholowym lub przegotowana
wod3a). Jednoczes$nie gtowica powinna by¢ delikatnie prze-
suwana po powierzchni skéry, czego efektem jest rozpyle-
nie ptynu. Drgania przenoszone na skdre utatwiajg usuwa-
nie z jej powierzchni zanieczyszczen wraz z nadmiarem toju,
zewnetrzng warstwa korneocytéw i resztkami kosmetykow,
natomiast nie nalezy szpatutg kawitacyjng usuwac (,wyci-
ska¢”) zaskdrnikow. Podczas profesjonalnej pielegnacji zabieg
ten przygotowuje skore do aplikacji sktadnikéw aktywnych
zawartych w kosmetykach. Dodatkowo mikromasaz wptywa
stymulujgco na mikrokrazenie, co usprawnia procesy meta-
boliczne w skorze. Bezposrednio po zabiegu skéra jest gtadka
w dotyku oraz lekko rozjasniona, sprawiajac wrazenie ,od$§wie-
zonej”. Poprawnie przeprowadzony zabieg nie powoduje powi-
ktan i moze by¢ stosowany w przypadku kazdego rodzaju cery
(réwniez wrazliwej i naczyniowej), z uwzglednieniem ogdlnych
przeciwwskazan do zastosowania ultradzwiekow [12, 13, 14].

Kolejnym rodzajem zabiegu kosmetycznego z wykorzysta-
niem ultradZzwiekéw jest sonoforeza. Podczas tego zabiegu fale
ultradZwiekowe usprawniajg transport substancji aktywnych
do skory. Badania dotyczace wptywu ultradZwiekéw na btony
plazmatyczne erytrocytéw wykazaty zmiany czynno$ciowe
polegajace m.in. na zwiekszeniu ich przepuszczalnosci [2]. Fala
ultradzwiekowa oprécz wptywu na zmiane potencjatu spo-
czynkowego bton komérkowych moze réwniez powodowac
zwiekszenie energii kinetycznej czasteczek preparatu kosme-
tycznego stosowanego podczas zabiegu. Miejscowe oddziaty-
wanie ultradzwiekéw na tkanki wptywa na poprawe ukrwie-
nia i tym samym stwarza korzystniejsze warunki do absorpcji
sktadnikéw aktywnych zawartych w kosmetykach przeznaczo-
nych do sonoforezy. Preparaty kosmetyczne stosowane podczas
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zabiegu powinny by¢ odpowiednio przygotowane przez firme
kosmetyczna. Podczas sonoforezy stosowane sa rézne formy
preparatow kosmetycznych (zele, kremy lub emulsje), ktore
powinny charakteryzowac sie wiekszym uwodnieniem oraz
zawiera¢ odpowiednie stezenie substancji aktywnych w celu
osiggniecia zamierzonego efektu zabiegu. W przypadku serum
kosmetycznego, ktére nie ma formuty nadajacej sie do sono-
forezy, mozna zastosowac potaczenie tego preparatu ze $rod-
kiem sprzegajgcym lub nanie$¢ serum bezposrednio na skore,
anastepnie zel (z odpowiednim polimerem) poprawiajacy wta-
$ciwosci sprzegajace stosowanego kosmetyku [14, 15]. Efektyw-
nos$¢ zabiegu sonoforezy jest réwniez zalezna od stanu skory
i odpowiedniego jej przygotowania przed zabiegiem (wyko-
nania peelingu). W zalezno$ci od uzytego preparatu kosme-
tycznego (rodzaju substancji aktywnych) sonoforeze mozna
stosowac podczas zabiegéw pielegnacyjnych w przypadku

kazdego rodzaju cery, zabiegéw wspomagajacych leczenie
tradziku rézowatego, tradziku pospolitego, podczas zabiegéw
przeciwstarzeniowych i liftingujacych oraz zabiegéw antycel-
lulitowych i modelujacych sylwetke, z uwzglednieniem ogoél-
nych przeciwwskazan do zastosowania ultradzwiekéw oraz
przeciwwskazan dotyczacych reakcji alergicznych na prepa-
raty stosowane podczas zabiegu. Efekt uzyskany po zabie-
gach sonoforezy jest wypadkowa oddziatywania na tkanki fal
ultradzwiekowych oraz substancji wprowadzanych do skéry
zaich posrednictwem [9, 15, 16]. W tabelach 1i 2 przedstawiono
wybrane preparaty przeznaczone do sonoforezy. W tabeli 3
przedstawiono wybrane urzgdzenia kosmetyczne stosowane
podczas profesjonalnych zabiegéw.

Obecnie bardzo popularne staty sie zabiegi wptywajace
na zmniejszenie grubosci tkanki ttuszczowej, zabiegi anty-
cellulitowe czy tzw. modelujace sylwetke, podczas ktérych

TABELA 1. Preparaty kosmetyczne przeznaczone do zabiegéw pielegnacyjnych z zastosowaniem ultradzwigkéw w obrebie skory twarzy
(na podstawie materiatéw informacyjnych producenta dotaczonych do produktéw kosmetycznych)

Producent Rodzaj serum

Sktad

Bielenda

serum normalizujace
32mL

kompleks Anti-Acne (fiotek tréjbarwny, zielona herbata, tymianek, szatwia), kwas salicylowy,
cynk

Bielenda  serum do skéry naczyniowej trokserutyna i rutyna, ekstrakt z owocu kasztanowca i arniki, acerola, naturalna witamina C,
32mL kompleks nawilzajacy: ekstrakt z alg czerwonych i Fucogel

Bielenda  serum - zastrzyk mtodosci kwas hialuronowy
32mL

Bielenda  serum odmtadzajace roslinne komérki macierzyste, argan
32mL

Bielenda  zel kontaktowy do ultradzwiekéw  kwas hialuronowy, gliceryna
500 mL

Bandi sensitive balance - sonotronik hialuronian sodu, kietki pszenicy, proteiny sojowe, dziurawiec zwyczajny, oczar wirginijski,
tagodzacy arnika gorska, wierzba biata, d-pantenol, aloes zwyczajny, gliceryna

Bandi beauty & clean - sonotronic laktoferyna, glukozooksydaza, laktoperksydaza, babka lancetowata, biopolimer
antybakteryjny

Bandi aqua solution - sonotronic mukopolisacharydy, d-pantenol, fucogel, w liposomach: hydroksyprolina, witamina C,
nawilzajacy rutyna

Bandi calm & tone - sonotronic arnika gorska, kasztanowiec zwyczajny, lukrecja, morwa biata, brzoskwinia,
redukujacy rumien tarczyca bajkalska

Bandi calm & tone - sonotronic kudzu, aloes zwyczajny, alantoina

tradzik rézowaty

TABELA 2. Preparaty kosmetyczne stosowane podczas zabiegdw antycellulitowych wptywajacych na modelowanie sylwetki ciata, nawilzajacych
i regenerujacych skoére (na podstawie materiatéw informacyjnych producenta dotaczonych do produktéw kosmetycznych)

Producent

Serum

Sktad

Biomak

zel drenujaco-antycellulitowy
150 mL

ekstrakt guarany z kofeing, traganek chifski, ruszczyk, nawto¢

Biomak zel wyszczuplajacy ekstrakt guarany z kofeing, algi, kasztanowiec, kietki, ostropest plamisty
150 mL
Biomak zel wyszczuplajaco-antycellulitowy algi, guarana z kofeing, traganek, ruszczyk, cytryna, nawtoc
150 mL
Biomak zel nawilzajaco-dotleniajacy mocznik, ekstrakt drzewa Tara, mleczan sodu, algi
150 mL
Biomak zel regenerujaco-nawilzajacy kompleks mineralny, kwas hialuronowy, ekstrakt z winorosli, ruszczyka i oczaru
150 mL wirginijskiego
Norel zel aktywny antycellulitowy kofeina, L-karnityna, IsoNari, wyciag z zielonej herbaty
250 mL
Norel serum antycellulitowe wyciagi roslinne Slimactive® i Caobromine® bogate we flawonoidy, taniny i teobromine
amputki 10 mL x 10
46 ojs.pum.edu.pl/pomijlifesci



Zastosowanie wybranych bodzcéw fizykalnych podczas profesjonalnych zabiegéw kosmetologicznych. Czes¢ Il. Fale ultradzwigkowe

wykorzystywane jest dziatanie ultradzwiekéw [17]. Na rynku
medycyny estetycznej i kosmetologii dostepna jest bardzo
obszerna oferta urzadzen przeznaczonych do wykonywania
zabiegéw ,lipokawitacji” ultradZwiekowej, okreslanej rowniez
jako ,liposukcja ultradzwiekowa” (tab. 4). Urzadzenia posia-
dajace certyfikat CE medyczny przeszty badania kliniczne pod
katem bezpieczenstwa i skuteczno$ci, dajac uzytkownikowi
gwarancje, iz parametry generowanych fal ultradzwiekowych
osiggajg wartosci przekraczajace ,prog kawitacji”, indukujac
zmiany biologiczne w tkance ttuszczowej.

Oprocz wyboru odpowiedniego certyfikowanego urzadzenia
istotna role odgrywa wtasciwe przygotowanie tkanki ttusz-
czowej poprzez jej intensywne nawodnienie. Przed przystapie-
niem do zabiegu ,lipokawitacji” i w trakcie terapii konieczne
jest zwiekszenie iloSci spozywanej wody mineralnej. W celu
osiagniecia korzystniejszego efektu oddziatywania ultradz-
wiekdéw Zel sprzegajacy moze by¢ potaczony z substancjami
aktywnymi o wtasciwosciach lipolitycznych [18, 19]. W celu
wyeliminowania powiktan musza by¢ przestrzegane ogélne
przeciwwskazania do stosowania ultradzwiekéw oraz omi-
jane narzady migzszowe (nerki, watroba, $ledziona) i jajniki.

Zastosowanie ultradzwiekéw we wspétczesnej kosmetologii
stato sie powszechne, a umiejetne i bezpieczne wykorzystanie

tego bodzca wptywa stymulujaco na metabolizm skdry, uta-
twia jej oczyszczanie, wspiera ,walke” z tkankg ttuszczowa
oraz utatwia wprowadzanie sktadnikéw aktywnych, wpty-
wajac korzystnie na efektywnos$¢ profesjonalnych zabiegéw
kosmetycznych [16, 19].
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TABELA 3. Urzadzenia kosmetyczne przeznaczone do profesjonalnych zabiegéw kosmetycznych (na podstawie materiatéw informacyjnych producenta)

ot ] i s Rodzaj gtowicy i czestotliwos¢

Natezenie Tryb pracy CE

(producent)

Peelign kawitacyjny G-195 szpatuta kawitacyjna . ..

(Newface) 28 kHz ciagty i impulsowy tak
Peeling kawitacyjny LW006 szpatuta kawitacyjna )
(Vanity_B) 28 kHz W & programy

Peeling kawitacyjny RE-H01 szpatuta kawitacyjna 7W kawitacja, sonoforeza, tak
(Royalelite) 28 kHz 2 W/cm? oczyszczanie, lifting

Ultrafit plus UF150 szpatuta kawitacyjna , . . .

Peeling kawitacyjny 21 kHz, 36 kHz, 1 MHz 0,5 W/cr_n peel.mg.kantacy,Jn\:/, sonoforeza, tak

. o 5 W - catkowita moc  kawitacja ultradzwiekowa

(Biomak) 4 okragte gtowice Sr. 4 cm, 6 cm

Aparat do sonnoforezy NV-802X 3 okragte gtowice do twarzy wokot 800-3000 kHz sonoforeza )
(Newface) oczu i do ciata
TABELA 4. Wybrane urzadzenia do zabiegéw kawitacji ultradzwigkowej [18]

Rodzaj urzadzenia Rozmiar gtowicy (cm?) Maksy'ma_lne
.. : Y natezenie Tryb pracy CE

producent/autoryzowany przedstawiciel i czestotliwos¢ (kHz) (Wjcm?)

Gemini V 78 . . .

Instytut Lesthezone 40 60 ciggty, impulsowy, regulacja tak
Urzadzenie wielofunkcyjne 1809

Lipokawitacja + RF bipolarna 3’5 6 impulsowy tak
Image

Kawitacja ultradZzwigkowa emitery stacjonarne

i drenaz magneto-kinetyczny 4 szt. x 300 3 impulsowy tak
Pryzmat 18-40

Duotechnology ptaska 50 mm

(ultradzwieki + RF 9 gtowic) wklesta 50 mm 120 ciaggty, impulsowy tak
Coccon 36-40

Slimcav plus 12 40 ciagty, impulsowy, adaptacyjny, tak
Metrum Cryoflex 28-40 zmnienny

Cavix 12 . .

Ecleris 36-44 3 ciagty, impulsowy
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