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Leczenie sanatoryjne gruzlicy ptuc przed rokiem 1854

Spa treatment of pulmonary tuberculosis before 1854
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ABSTRACT

Treatment of pulmonary tuberculosis by air and diet has been
known for several thousand years. This issue was discussed
by Aulus Cornelius Celsus (53 BCE-7 CE), Aretaeus of Cappa-
docia (1-2"¢ century), Pliny the Elder (24-79), Galen (129-201)
and others. It is assumed that the first tuberculosis sanatorium
was established in Goérbersdorf (Sokotowsko) in Silesia in 1854,
founded by Hermann Brehmer (1821-1889), a German doctor who
dealt with the treatment of respiratory diseases. But physicians
had already dealt with this issue. William Buchan (1729-1805),
an English physician, in his work “Treatise on domestic medi-
cine” published in 1783, recommended patients with tubercu-
losis to have access to clean and fresh air, milk and horse riding.
The achievements of other British doctors, especially George

ABSTRAKT

Leczenie gruzlicy ptuc powietrzem i odpowiedni dieta znane
byto od kilku tysiecy lat. Zagadnienie to rozpatrywane byto m.in.
przez Aulusa Corneliusa Celsusa (53 r. p.n.e.-7 r. n.e.), Areteusza
z Kapadocji (I-1I. w.), Pliniusza Starszego (24-79) i Galena. Przyj-
muje sie, ze pierwsze sanatorium przeciwgruzlicze zostato zato-
zone w Gorbersdorfie (Sokotowsko) na Slagsku w 1854 r. przez
Hermanna Brehmera (1821-1889), lekarza niemieckiego, ktory
leczyt choroby drég oddechowych. Jednak juz wcze$niej zaj-
mowano sie tym problemem. Angielski lekarz William Buchan
(1729-1805) w wydanym w 1769 1. dziele ,Domestic medicine or
the family physician” zalecal na gruzlice ptuc czyste i Swieze
powietrze, odzywianie sie mlekiem oraz przejazdzki konne.

Pomyst leczenia gruzlicy ptuc powietrzem i odpowied-
nig dietg liczy kilka tysiecy lat. Juz Aulus Cornelius Celsus
(53 r. p.n.e.-7r.n.e.) zalecat chorym na ,suchoty ptucne” pobyt
nad morzem. Powietrze wiejskie, szczegdlnie lasow iglastych,
zalecali Areteusz z Kapadocji (I-1I. w.) i Pliniusz Starszy (24-79).
Na mleczng kuracje w gory wysytat swoich chorych Galen
(129-201).

W drugiej potowie XVIII w. niezwykle modne staty sie wojaze
do europejskich uzdrowisk. Z powodu potaczenia aspektu rekre-
acyjnego z charakterem kuracyjnym i towarzyskim zaczeto
je traktowac takze jako wysublimowang forme rozrywki [1].
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Bodington (1799-1882), the author of “Essay on the treatment
and cure of pulmonary consumption on principles of natural,
rational and successful”, are also presented. Fourteen years
before Brehmer, Bodington presented the principles of treatment
of pulmonary tuberculosis by air and diet in Sutton Coldfield,
Warwickshire. In 1846 John Forbes (1787-1861) and Charles James
Blasius Williams (1805-1889) founded the large infirmary “The
Hospital for Consumption and Diseases of the Chest” in Bromp-
ton. This institution was designed exclusively for patients with
tuberculosis. These were very important achievements for the
spa treatment of pulmonary tuberculosis.

Keywords: history of pulmonology; history of spa treatment
of tuberculosis; pulmonary tuberculosis.

George Bodington (1799-1882), autor ,Essay on the treatment and
cure of pulmonary consumption on principles natural, rational
and successful”, na 14 lat przed Brehmerem przedstawit zasady
leczenia sanatoryjnego gruzlicy ptuc powietrzem i dieta w Sut-
ton Coldfield w hrabstwie Warwickshire. W 1846 r. John Forbes
(1787-1861) i Charles James Blasius Williams (1805-1889) zato-
zyli The Hospital for Consumption and Diseases of the Chest
w Brompton, duzy zaktad przeznaczony wytgcznie dla chorych
na gruzlice. Byty to osiagniecia niezwykle istotne dla leczenia
sanatoryjnego gruzlicy ptuc.

Stowa kluczowe: historia pulmonologii; historia leczenia sana-
toryjnego gruzlicy; gruzlica ptuc.

W wiekszosci naukowych publikacji przyjmuje sie, ze pierw-
sze sanatorium dla chorych na gruzlice w klimacie gérskim
powstato w Gorbersdorfie (obecne Sokotowsko) w Sudetach
Srodkowych z inicjatywy Hermanna Brehmera (1826-1889),
niemieckiego lekarza zajmujacego sie chorobami ptuc [2, 3].

Antoni Sabatowski, Witold S. Trybowski oraz inni historycy
lecznictwa sanatoryjnego i pulmonologii sadza, Ze pionierami
klimatoterapii gruZzlicy byli jednak lekarze z Wysp Brytyj-
skich. W p6znych czasach nowozytnych najwcze$niejszy slad
takiej terapii znalez¢ mozna w Szkocji, gdzie w 1752 . pewien
lekarz opublikowat anonimowa broszurke, w ktorej stwierdzat,
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ze najwazniejszym czynnikiem w leczeniu , suchot ptucnych”
jest Swieze powietrze i odzywianie (,fresh air and diet”) [4].

Angielski lekarz William Buchan (1729-1805) w wydanym
w 1769 r. dziele ,Domestic medicine or the family physician”
zalecatl na gruZlice ptuc takze czyste i Swieze powietrze,
odzywianie sie mlekiem oraz przejazdzki konne i w powo-
zie. W 1876 r. w Anglii powstata pierwsza lecznica nadmorska
dla chorych z 1Zejszymi postaciami gruZzlicy ptuc oraz uktadu
kostno-stawowego [5, 6, 7].

W 1791 1. w Margate w potudniowej Anglii zalozono pierw-
szy przeznaczony ,dla zotzowatych dzieci” nadmorski szpital -
Royal Sea Bathing Infirmary, na ok. 50 lat przed podobnymi
zaktadami w innych cze$ciach Europy. W pierwszym ¢wier¢-
wieczu XIX w. dwaj lekarze — Campbell i A. Steward réwniez
podnosili warto$¢ takiej terapii. W 1814 r. na londynskiej City
Road otwarto Royal Hospital for Diseases of the Chest.

Antoni Kuczewski (1870-1941) - zakopianski lekarz, dziatacz
spoteczny i publicysta oraz Teodor Dunin (1854-1909) - ordy-
nator oddziatu choréb wewnetrznych Szpitala Dziecigtka Jezus
w Warszawie i asystent Kliniki Terapeutycznej Cesarskiego
Uniwersytetu Warszawskiego sadzili, ze zaréwno te, jak i pdz-
niejsze szpitale powstawaty: ,bynajmniej nie w Swiadomym
celu walki z gruzlicg, ale dzieki daZeniu angielskich lekarzy
do specalizacyi w leczeniu choréb” [7, 8, 9, 10].

Niezwykle wazne byto pojawienie sie w 1840 r. rozprawy
George’a Bodingtona (1799-1882) - rycina 1 - angielskiego leka-
rza, szczegoblnie zastuzonego w leczeniu choréb ptuc, pt. ,An
essay on the treatment and cure of pulmonary consumption,
on principles natural, rational, and successful”. Bodington na 14
lat przed Brehmerem zaprezentowat zasady leczenia sanato-
ryjnego gruzlicy ptuc powietrzem i dieta w wybudowanym
przez siebie zamknietym zaktadzie w miejscowo$ci Sutton
Coldfield w hrabstwie Warwickshire, gdzie stosowano $cisty
i staty dozdr lekarski nad kuracja oraz przestrzegano rezimu
sanatoryjnego. Wysokie i suche potozenie, piaszczysty lub
zZwirowy teren oraz powietrze wolne od mgiet i wilgoci byty
warunkiem sine qua non powodzenia kuracji. Bodington byt
przeciwnikiem ogélnie przyjetego sposobu leczenia tej choroby
w warunkach zamknietego pomieszczenia i wziewania rozma-
itych $rodkéw. Uwazat, ze jedynym ,nadajacym sie gazem” dla
ptucjest czyste powietrze, ktérego nalezy uzywac bez obawy.

RYCINA 1. George Bodington
(1799-1882) [11]

RYCINA 2. Charles J.B. Williams
(1805-1889) [12]
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Brak powietrza stanowi stalq i najczestsza przyczyne rozwoju
choroby, a istotnym i jedynie skutecznym lekarstwem dla jej
powstrzymania jest,zycie i oddychanie §wiezym powietrzem
bez wzgledu na wiatr i stote”. Choremu nie powinno sie zabra-
nia¢ ¢wiczen fizycznych na otwartym powietrzu. Obok Swie-
zego powietrza Bodington wprowadzit drugi wazny czynnik
- diete mleczng, $wieze mieso i maczne pozywienie z dodatkiem
wina, stosowanego jednak niezwykle oglednie. Reasumujac,
Bodington uwazatl, ze ,ogélny szpital w wielkim mies$cie jest
najnieodpowiedniejszym miejscem, jakie tylko da sie pomy-
$le¢ dla chorego na suchoty ptucne”.

Brehmera i jego metode po poczatkowym okresie obo-
jetnosci z zaufaniem poparli zwtaszcza chorzy cudzoziemcy,
Bodington jednak takiego wsparcia otrzymac nie mégt, zostat
wyszydzony, co spowodowato zamkniecie zaktadu i przekwa-
lifikowanie go na zaktad dla umystowo chorych.

Mys$l Bodingtona nie zamarta, odradzajac sie w Belfascie,
gdzie Henry MacCormac ogtosit dzieto pt.,On the nature, treat-
ment and prevention of pulmonary consumption and inciden-
tally of scrofula with the demonstration of the cause the dis-
ease”. Bez wyraznego jednak odzewu [8, 10].

W 1846 r. John Forbes (1787-1861) i Charles James Blasius
Williams (1805-1889) - rycina 2 - zatozyli duzy zaktad ,The
Hospital for Consumption and Diseases of the Chest” w Bromp-
ton, na przedmie$ciach Londynu, przeznaczony wytacznie dla
chorych na gruzlice.

Williams, autor m. in. , Principles of Medicine” (London 1843,
1848, 1856), w latach 1873-1875 prezydent Royal Medical and
Chirurgical Society w Londynie, byt dobrym lekarzem prakty-
kiem, szczegdlnie w chorobach klatki piersiowej [6, 12, 13, 14, 15].

W angielskim pi$miennictwie lekarskim starano sie dopa-
trywac zwiazku metody Brehmera z wcze$niejszymi osiggnie-
ciami lekarzy angielskich. Kuczewski, dokonujac przegladu
pi$miennictwa tak niemieckiego, jak i angielskiego, ze sta-
nowczo$cia twierdzil, Ze sudeckiemu lekarzowi nie mogto
by¢ znane dzieto Bodingtona. Takie stanowisko prezentowat
Alfred Marcin Sokotowski w li$cie do Kuczewskiego, twierdzac,
ze Brehmer doszedt do swojej metody samodzielnie [10, 16].

Wspominajac i cytujac ciggle Hermanna Brehmera jako
tworce zasad klimatycznego leczenia gruzlicy metoda kuracji
powietrznej i hydroterapii, nie mozna zapomnie¢ o wktadzie,
jaki wniesli lekarze brytyjscy.
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