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ABSTRACT

Introduction: Swimming is a sports discipline and physical
activity which raises the human body’s efficiency. Currently,
in competitive sport the coach and contestants have high
demands to meet. The competitors are trained at the highest
level to achieve the expected effects.

The aim of the study was to determine the body composition of
participants during the tapering period prior to the Main Polish
Championship in Swimming in 2016.

Materials and methods: The examination took place during
the tapering period prior to the Main Polish Championship in
Swimming in Szczecin in 2016. The study involved 34 partici-
pants - 7 female aged 16-19 (mean 18.2) and 27 male aged 16-24
(mean 18.8). The research consisted of 6 measurements of body
composition taken with a Tanita BC-420 MA analyzer. In the
statistical analysis we used the values of bone mass (BM), mass

ABSTRAKT

Wstep: Ptywanie to dyscyplina sportowa oraz forma aktywnosci
fizycznej, ktora znaczaco podnosi wydolnos¢ fizyczng organizmu.
W obecnych czasach sport wyczynowy stawia przed trenerami
i zawodnikami wysokie wymagania. Zeby uzyska¢ oczekiwane
efekty, zawodnicy szkoleni sg na najwyzszym poziomie.
Celem badan byta analiza sktadu ciata zawodnikéw w trak-
cie bezposredniego przygotowania startowego do Gtéwnych
Mistrzostw Polski w Ptywaniu w 2016 r.

Materialy i metody: Badania wykonano w trakcie bezposred-
niego przygotowania startowego do Gtéwnych Mistrzostw Polski
w Ptywaniu, ktére miaty miejsce w Szczecinie w2016 r. W bada-
niu wzieto udziat 34 zawodnikéw - 7 zawodniczek 16.-19. r.z.
(Srednia wieku 18,2 lat) oraz 27 zawodnikéw 16.-24.r.z. (Srednia
wieku 18,8 lat). U kazdego z uczestnikéw badan przeprowadzono
6-krotna analize sktadu ciata metoda bioimpedancji elektrycznej
(Tanita BC-420 MA). Do analizy statystycznej jako gtéwne dane
wyKkorzystano pomiary masy kostnej (bone mass - BM), masy
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of body fat, free fat mass (FFM), muscle mass (MM), total body
water, and body mass index (BMI).

Results: The analysis of the content of fat mass in the examined
swimmers before the first training period revealed a statically
significant reduction in the third (p = 0.038), fourth (p = 0.038)
and sixth (p < 0.001) weeks of training. The average BMI reduced
in swimmers before the sixth training period compared to the
first training period (p = 0.036). There were no statistically sig-
nificant differences in the content of FFM, MM, or BM in the body
between each training period.

Conclusions: Direct preparation before taking part in the Pol-
ish Championship in Swimming does not influence changes in
the content of FFM, MM, or BM in swimmers. Reduction was
only found in the content of fat mass after six weeks of training,
which lead to a decrease in the BMI of the athletes.

Keywords: swimming; body composition analysis; Polish Cham-
pionships in Swimming.

tkanki ttuszczowej w segmentach ciata, bezttuszczowej masy
ciata (free fat mass - FFM), masy tkanki mie$sniowej (muscle
mass - MM), catkowitej zawarto$ci wody w organizmie oraz
wskaznika masy ciata (body mass index - BMI).

Wyniki: W analizie zawarto$ci masy tkanki ttuszczowej bada-
nych zawodnikéw przed I treningiem zaobserwowano istotne
statycznie obnizenie w III (p = 0,038), IV (p=0,038) i VI (p < 0,001)
tygodniu treningu. Sredni BMI obnizyt sie u 0s6b przed VI trenin-
giem w poréwnaniu do treningu I (p = 0,036). W analizie zawar-
tosci FFM, MM, BM w organizmie w poszczeg6lnych pomiarach
nie zaobserwowano roéznic istotnych statystycznie.

WhiosKi: Bezposrednie przygotowanie startowe do Mistrzostw
Polski w Ptywaniu nie powoduje zmiany w zawartos$ci FFM, MM,
BM w organizmie zawodnika. Jedynie po 6 tygodniach treningéw
obnizeniu ulegta zawarto$¢ masy tkanki ttuszczowej, co w kon-
sekwencji wptywa na spadek BMI zawodnikdow.

Stowa kluczowe: ptywanie; analiza sktadu ciata; Mistrzostwa
Polski w Ptywaniu.
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Analiza sktadu ciata zawodnikéw w trakcie bezposredniego przygotowania startowego do Gtéwnych Mistrzostw Polski w Ptywaniu w 2016 roku

WSTEP

Za sprawa ruchu sportowego w Anglii i na §wiecie pod koniec
XIX w. ptywanie stato sie nie tylko umiejetnoscia pokonywania
zywiotu, ale réwniez dyscypling sportowa. W drugiej potowie
XIX w. w Anglii powstato Amatorskie Stowarzyszenie Pty-
wania, ktére skupiato osoby pragnace konkurowa¢ o miano
najszybszego ptywaka. Za Anglia podazyli réwniez Szwedzi
(1882r.), Niemcy i Wegrzy (1886 r.), Francuzi (1887 r.), Holen-
drzy i Amerykanie (1888 r.), Wtosi i Austriacy (1889 r.). W1871r.
odbyty sie pierwsze ptywackie mistrzostwa Anglii, a 18 lat
pdzniej zorganizowano pierwsze miedzynarodowe zawody
ptywackie w Budapeszcie [1].

W obecnych czasach sport wyczynowy stawia przed tre-
nerami i zawodnikami wysokie wymagania. Zeby uzyska¢
oczekiwane efekty, zawodnicy szkoleni sa na najwyzszym
poziomie. Wtasciwie dopasowane ¢wiczenia, odpowiedni
dobor kryteriéw selekcyjnych, logiczne ksztattowanie funk-
cji i umiejetnosci oraz systematyczne monitorowanie para-
metrow sktadu ciata to kluczowe elementy powodzenia tre-
ningu [2]. Doktadnie opracowane cele realizowane przed
zawodami gtéwnymi domagaja sie specjalnego przygotowa-
nia przedstartowego definiowanego w teorii treningu jako
bezposrednie przygotowanie startowe (BPS) [3]. W Polsce
najczesciej stosowany jest model trwajacy 5-8 tyg., ktéry
sktada sie z trzech etapow:

a) kumulacji - w treningu dominujg gtéwnie obcigzenia
o duzej objetosci, ale o niskiej lub $redniej intensywnoSci tre-
ningowej,

b) intensyfikacji - obejmujacej gtéwna cze$¢ BPS. Przewa-
zaja wéwczas obcigzenia o wysokiej intensywnosci, natomiast
objeto$¢ treningowa ulega stopniowemu obniZeniu,

¢) transformacji - rozpoczynajacej sie zwykle 48-godz.
odpoczynkiem, ktéry w zalezno$ci od potrzeb moze by¢
aktywny lub bierny. W tym czasie wprowadza sie intensywna
stymulacje zabiegami odnowy biologicznej [4, 5].

Kluczowym zamiarem BPS jest wytworzenie u zawodnikéw
stanu najwyzszej dyspozycji startowej do wspdtzawodnic-
twa w okreslonych warunkach klimatycznych, w jakich beda
odbywac sie gtéwne zawody sezonu [6].

Celem badan byta analiza sktadu ciata zawodnikéw w trak-
cie bezposredniego przygotowania startowego do Gtéwnych
Mistrzostw Polski w Ptywaniu w 2016 1.

MATERIALY | METODY

Badania wykonano w trakcie BPS do Gtéwnych Mistrzostw
Polski w Ptywaniu, ktére miaty miejsce w Szczecinie w dniach
27-30 maja 2016 1. Byt to okres BPS, do realizacji ktérego
wybrano model 6-tygodniowy. Wyréznia sie w nim trzy etapy:
kumulacji (duza objeto$¢, mata intensywnos¢), intensyfikacji
(zmniejszenie objetosci, zmniejszenie przerw) i transformacji
(zejscie z objetosci i intensywnosci). Dodatkowo wykonywane
byty naladzie ¢wiczenia gimnastyki ogélnej. Treningi odby-
watly sie na terenie basenu olimpijskiego Szczecinskiego Domu
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Sportu. Zmiana etapu nastepowata co 2 tygodnie. W bada-
niu wzieto udziat 34 zawodnikoéw - 7 zawodniczek 16.-19. r.z.
(Srednia wieku 18,2 lat) oraz 27 zawodnikéw 16.-24. r.z. (Sred-
nia wieku 18,8 lat).

Analize sktadu ciata wykonano za pomoca analizatora
sktadu ciata z pomiarem ttuszczu trzewnego marki Tanita
model BC-420 MA (Japonia). Doktadno$¢ pomiaru masy ciata
wynosita 0,1kg, a zawarto$ci tkanki ttuszczowej 0,1%. Aparat
posiadat certyfikat CE oraz spetniat wymagania dyrektywy
MDD 93/42EEC w zakresie urzadzen medycznych. Aparat ten
wykorzystuje metode pomiaru impedancji (50 Hz) oraz system
4-elektrodowy z uzyciem wbudowanych elektrod powierzch-
niowych przy konfiguracji noga-noga. Badania przeprowa-
dzono 6-Kkrotnie, z czestotliwos$cig pomiaréw raz na tydzien.
Kazdorazowo badania byty wykonane rano, na czczo, 15 min
przed treningiem porannym. Zawodnicy byli wysuszeni, przez
co niemodyfikowana byta wartos¢ impedancji (). W zwigzku
z tym, zZe zawodnicy byli analizowani w treningowych strojach
ptywackich, przyjeto wage startowa na poziomie 0,00 kg. Wyso-
ko$¢ ciata kazdego zawodnika zostata wcze$niej zmierzona
z wykorzystaniem wzrostomierza wagi lekarskiej. Do analizy
statystycznej jako gtéwne dane wykorzystano pomiary masy
ciata - weight - W (kg), procentowej zawartosci tkanki ttusz-
czowej (fat mass % - FM%), masy tkanki ttuszczowej - fat mass -
FM (kg), bezttuszczowej masy ciata - free fat mass - FFM (kg),
masy tkanki mie$niowej - muscle mass - MM (kg), catkowitej
zawartosci wody w organizmie - total body water - TBW (kg),
procentowej catkowitej zawarto$ci wody w organizmie (total
body water % - TBW%), masy kosci - bone mass - BM (kg)
oraz wskaznika masy ciata - body mass index - BMI (kg/m?).

Analize statystyczna przeprowadzono z uzyciem elementéw
statystki opisowej, gtéwnie: §redniej, odchylenia standardo-
wego, minimum i maksimum. Do oceny normalnosci rozktadu
wykorzystano test Shapiro-Wilka. W przypadku stwierdzenia
normalno$ci rozktadu badanej zmiennej do oceny istotnosci
statystycznej stosowano test t-Studenta dla préb zaleznych
lub test Wilcoxona, jesli rozktad odbiegat od normy. Poréw-
nan miedzy ptcig dokonano przy uzyciu testu t-Studenta dla
proéb niezaleznych lub testu U Manna-Whitneya. Analize sta-
tystyczna wykonano przy uzyciu licencjonowanego programu
Statistica 12 (StatSoft, Inc. Tulsa, OK, USA). Istotno$¢ staty-
styczna zostata okreslona przy wartosci p < 0,05.

WYNIKI

W tabeli 1 przedstawiono $rednie oraz odchylenia standar-
dowe analizowanych warto$ci masy ciata. Zaobserwowano
réznice istotne statystycznie dopiero po 5 tygodniach trenin-
gow w poréwnaniu do pomiaru przed rozpoczeciem I treningu
(p=0,02). W analizie procentowej zawartosci tkanki ttuszczo-
wej badanych zawodnikéw przed [ treningiem zaobserwowano
istotny statystycznie wzrost przed I1I (p = 0,03) i [V (p = 0,03)
treningiem. Z kolei spadek procentowej zawartos$ci tkanki
ttuszczowej zaobserwowano przed treningiem VI (p = 0,001).
Podobne wyniki uzyskano w ocenie zawartosci masy tkanki
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TABELA 1. Charakterystyka opisowa badanych parametréw podczas kazdego tygodnia treningu przygotowujacego do Mistrzostw Polski w Ptywaniu

Roznice miedzy

I trening Il trening Il trening IV trening V trening VI trening IVl treningiem p
Parametry B - ~ _ B _ _ laVi
X SD X SD X SD X SD X SD X SD X SD trening
W 73,01 725 72,70 719 7326 691 7326 691 7332 711 73,67 6,96 0,80 1,46 0,020
FM% 11,78 731 13,02 867 1242 8,07 1242 8,07 1240 747 11,21 7,26 0,70 0,86 0,001
FM 8,47 4,88 9,34 6,00 8,22 491 8,22 491 8,96 5,11 8,16 5,03 0,61 0,69 <0,001
FFM 64,55 927 6336 979 6448 941 6448 941 6435 906 6554 877 0,15 1,26 0,585
MM 61,33 884 6020 935 61,28 897 61,28 897 61,16 8,64 62,28 837 0,14 1,20 0,590
TBW 4544 6,08 44,79 648 4519 599 4519 599 4515 595 4596 571 0,08 0,98 0,708
TBW% 62,13 452 61,50 541 61,91 443 6191 443 6142 471 6231 450  -0,55 0,67 0,001
BM 3,26 0,42 3,24 0,43 3,28 0,41 3,28 0,41 3,25 0,38 3,33 0,36 0,03 0,08 0,217
BMI 22,30 1,10 22,30 1,35 22,25 1,22 22,25 122 2233 122 22,16 1,30 0,23 0,48 0,036

X — $rednia; SD - odchylenie standardowe; p — istotno$¢ statystyczna; W — masa ciata (kg); FM% — procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej; FM — masa tkanki
ttuszczowej (kg); FFM - bezttuszczowa masa ciata (kg); MM - masa tkanki miesniowej (kg); TBW - catkowita zawarto$¢ wody w organizmie (kg); TBW% — procentowa
catkowita zawarto$¢ wody w organizmie (%); BM - masa kosci (kg); BMI — wskaznik masy ciata

ttuszczowej. Istotne statycznie obnizenie zaobserwowano
w I (p=0,038),1V (p=0,038) i VI (p < 0,001) tygodniu treningu
w porownaniu do oceny sprzed I treningu. W analizie zawarto-
$ci FFM, MM, BM oraz TBW w poszczeg6lnych treningach nie
zaobserwowano réznic istotnych statystycznie. Jedynie TBW%
rdznita sie istotnie pomiedzy pierwszym a ostatnim pomiarem
(p = 0,001). Sredni BMI obnizyt sie u 0séb przed VI treningiem
w poréwnaniu do pierwszego pomiaru (p = 0,036).

W tabeli 2 przedstawiono wyniki wybranych parametréow
w kazdym tygodniu treningu w zaleznosci od ptci. Podczas
pomiaréw masy ciata zaobserwowano istotne réznice w zalez-
nosci od ptci podczas I (p = 0,021), III (p = 0,009), V (p = 0,015)
oraz VI (p = 0,041) treningu. Wyzsze warto$ci masy ciata zaob-
serwowano u mezczyzn. Z kolei u kobiet wykazano wieksza
procentowg zawartos$¢ tkanki ttuszczowej oraz mase tkanki

ttuszczowej przed kazdorazowym treningiem (p < 0,001).
W poszczeg6lnych pomiarach zaobserwowano u kobiet mniej-
sze warto$ci FFM (p < 0,001), MM (p < 0,001) oraz BM (p = 0,002).
Réznice w TBW oraz TBW% w zalezno$ci od pici zaobserwo-
wano podczas kazdego z pomiaréw (p < 0,001). MeZczyZni
wykazali wyzsze Srednie wartosci niz kobiety.

DYSKUSJA

Bezposrednie przygotowanie startowe, jakie przepro-
wadzone zostato przed Mistrzostwami Polski w Ptywa-
niu w ciggu 6 poprzedzajacych tygodni, obejmowato etapy
treningowe: kumulacji, intensyfikacji i transformacji. Jest
to model najczesciej spotykany i z powodzeniem stosowany

TABELA 2. Statystyka opisowa wybranych parametréw analizy sktadu ciata z podziatem na pte¢ sportowcéw

Kobiety Mezczyzni
Parametry — - — . p
X SD min. maks. X SD min. maks.
W 66,54 5,12 61,10 73,40 74,55 6,90 61,30 91,80 0,021
FM% 25,84 3,41 22,40 30,20 8,44 1,82 490 12,70 <0,001
Fm 17,32 3,51 14,40 21,20 6,36 1,73 3,60 10,60 <0,001
FFM 49,22 2,21 46,70 52,30 68,20 581 57,60 84,00 <0,001
| trening MM 46,72 2,12 44,30 49,70 64,81 5,54 54,70 79,90 <0,001
TBW 35,64 1,75 33,50 38,30 4778 3,98 39,80 57,50 <0,001
TBW% 53,66 1,89 51,10 55,40 64,15 1,62 60,90 66,30 <0,001
BM 2,50 0,10 2,40 2,60 3,39 0,28 2,90 4,10 0,007
BMI 22,56 0,48 22,00 23,20 22,24 1,20 19,60 23,90 0,845
W 68,34 5,08 60,80 73,80 74,31 7,28 62,70 90,90 0,073
FM% 26,30 447 20,90 32,40 8,13 1,94 3,00 11,10 <0,001
FM 18,14 4,16 13,50 23,20 6,09 1,71 1,90 9,20 <0,001
FFM 50,20 2,27 46,50 52,80 68,21 6,26 58,40 83,60 <0,001
Il trening MM 47,63 2,16 44,10 50,10 64,83 5,98 55,50 79,50 <0,001
TBW 36,30 1,78 33,40 38,60 4792 4,34 40,30 57,30 <0,001
TBW% 53,23 2,46 49,40 56,10 64,54 1,48 62,50 68,20 <0,001
BM 2,53 0,12 2,40 2,60 3,39 0,30 2,90 4,10 0,008
BMI 22,56 1,06 20,80 24,20 22,20 1,45 19,30 24,70 0,750
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Parametry § Kobiety . § Mezczyzni . .
X SD min. maks. X SD min. maks.

w 67,80 5,36 59,90 72,90 74,93 6,53 62,50 90,70 0,009

FM% 25,56 4,21 20,10 30,80 8,04 1,46 4,80 11,20 <0,001

M 17,18 4,01 12,70 20,60 6,08 1,41 3,50 9,20 <0,001

FFM 50,33 2,57 45,50 53,00 68,78 5,64 59,00 83,10 <0,001

Ill trening MM 47,79 2,43 43,20 50,30 65,39 536 56,00 79,00 <0,001
TBW 36,39 2,09 32,70 38,80 47,87 3,72 41,00 56,90 <0,001

TBW% 55,20 4,16 50,60 63,20 63,95 1,58 61,20 66,30 <0,001

BM 2,58 0,25 2,30 2,90 3,42 0,25 3,00 4,10 0,002

BMI 22,61 0,77 21,70 23,90 22,14 1,32 19,90 24,80 0,364

w 67,80 5,36 59,90 72,90 74,93 6,53 62,50 90,70 0,854

FM% 25,56 4,21 20,10 30,80 8,04 1,46 4,80 11,20 <0,001

M 17,18 4,01 12,70 20,60 6,08 1,41 3,50 9,20 <0,001

FFM 50,33 2,57 45,50 53,00 68,78 5,64 59,00 83,10 <0,001

IV trening MM 47,79 2,43 43,20 50,30 65,39 536 56,00 79,00 <0,001
TBW 36,39 2,09 32,70 38,80 47,87 3,72 41,00 56,90 <0,001

TBW% 55,20 4,16 50,60 63,20 63,95 1,58 61,20 66,30 <0,001

BM 2,58 0,25 2,30 2,90 3,42 0,25 3,00 4,10 0,002

BMI 22,61 0,77 21,70 23,90 22,14 1,32 19,90 24,80 0,364

w 67,96 4,94 60,50 72,80 74,88 6,95 62,90 91,60 0,015

FM% 25,20 4,36 20,40 31,70 8,67 1,84 5,00 13,60 <0,001

M 17,20 3,83 14,00 22,80 6,56 1,90 3,50 12,50 <0,001

FFM 50,76 3,49 46,50 57,60 68,32 5,58 58,20 79,10 <0,001

Vtrening MM 48,19 3,33 44,10 54,70 64,95 533 55,30 75,20 <0,001
TBW 36,39 2,14 33,30 39,90 47,71 3,84 40,10 54,70 <0,001

TBW% 53,61 2,13 50,00 55,40 63,70 1,95 57,60 66,70 <0,001

BM 2,60 0,22 2,40 2,90 3,38 0,25 2,90 3,90 0,002

BMI 22,67 0,72 21,90 24,10 22,23 1,32 20,10 24,90 0,555

w 68,94 5,14 60,10 72,40 74,70 6,96 61,80 91,30 0,041

FM% 25,60 4,79 19,20 31,30 8,08 1,77 4,40 11,50 <0,001

M 17,74 4,05 13,50 22,70 6,08 1,66 3,00 9,50 <0,001

FFM 51,20 4,10 46,60 57,40 68,66 5,87 58,80 83,20 <0,001

Vi trening MM 48,60 3,90 44,20 54,50 65,26 5,60 55,90 79,10 <0,001
TBW 36,88 2,46 33,40 39,80 4793 4,02 40,60 56,80 <0,001

TBW% 53,58 2,37 50,30 56,10 64,21 1,67 61,40 67,20 <0,001

BM 2,65 0,35 2,40 2,90 3,41 0,28 2,90 4,10 0,032

BMI 22,72 0,90 21,90 24,20 22,04 1,35 19,80 24,80 0,352

w 1,13 0,15 1,00 1,30 0,75 1,58 -1,50 3,50 0,514

FM% 1,67 0,45 1,20 2,10 0,54 0,80 -0,40 2,10 0,039

M 1,43 0,47 0,90 1,80 0,47 0,63 -0,30 1,50 0,035

A FFM -0,30 0,35 -0,50 0,10 0,23 1,35 -2,90 2,60 0,450
miedzylaVl MM -0,27 0,32 -0,50 0,10 021 1,28 -2,80 2,40 0,420
treningiem gy -0,17 0,23 -0,30 0,10 0,12 1,05 2,50 2,00 0,615
TBW% -1,13 0,31 -1,40 -0,80 -0,46 0,67 -2,00 0,40 0,078

BM 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,08 -0,10 0,20 0,991

BMI 0,33 0,06 0,30 0,40 0,22 0,51 -0,40 1,30 0,545

X - $rednia; SD - odchylenie standardowe; p — istotno$¢ statystyczna; W — masa ciata (kg); FM% — procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej; FM — masa tkanki
ttuszczowej (kg); FFM - bezttuszczowa masa ciata (kg); MM — masa tkanki mie$niowej (kg); TBW — catkowita zawarto$¢ wody w organizmie (kg); TBW% — procentowa
catkowita zawarto$¢ wody w organizmie (%); BM - masa kosci (kg); BMI — wskaznik masy ciata
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w przygotowaniach do wszystkich zawoddéw w roku, ze szcze-
gblnym uwzglednieniem tych najwazniejszych. Na konieczno$¢
wtasciwego rozplanowania treningdw uwage zawracaja tacy
autorzy jak Leonard czy Maglischo [7, 8].

Analiza sktadu ciata (bioimpedancja - BIA) pozwalajgca
na ocene przygotowania startowego zawodnika dostarcza
istotnych informacji. Masa ciata ptywaka, jego optywowos¢,
zanurzenie w wodzie oraz wyzwalany opér podczas ptywa-
nia rzutujg na osiggane wyniki [9]. Bioimpedancja jest jednak
obarczona wadami, na ktére zwraca uwage Segal [10]. Tak
zwany stan niekontrolowany spowodowany jest ciezkimi tre-
ningami i wigze sie z odwodnieniem, przemeczeniem, zubo-
zeniem zapasoéw glikogenu. Dlatego tez niezwykle wazny jest
dobér odpowiedniej diety i treningu oraz stata kontrola BIA
w trakcie cyklu [10].

W prezentowanej pracy badania BIA zostaty przeprowa-
dzone wsrdd 7 kobiet o Sredniej wieku 18,2 lat oraz 27 mezczyzn
o $redniej wieku 18,8 lat trenujgcych przed Mistrzostwami Pol-
ski w Ptywaniu w 2016 r. W wyniku analizy odnotowano istotne
statystycznie zmiany u badanych zawodnikéw pomiedzy 1i VI
tygodniem treningowym w zakresie W, FM i FM%, FFM, TBW%
oraz BMI (tab. 1). W badaniach Ciosek i wsp. ptywajacy juniorzy
o $redniej wieku 15,6 lat (dziewczeta) i 17,3 lat (chtopcy) uzyskali
podczas 9-krotnego pomiaru BIA wyniki istotne w zakresie
W, TBW oraz BMI. Badania obejmowaty okres przygotowa-
nia do Mistrzostw Swiata Junioréw w Dubaju w 2013 r. [11].

Analiza poréwnawcza BIA wykazata, iz wystepowaty istotne
statystycznie réznice pomiedzy ptywakami pici meskiej i zen-
skiej w zakresie wiekszos$ci badanych parametréw. Nie odno-
towano znamiennych réznic, analizujgc BMI pomiedzy ptciami
we wszystkich sze$ciu pomiarach. Siders i wsp., ktérzy badali
sktad ciata ptywakoéw sprinteréw w zaleznosci od budowy
somatycznej ciata, zaobserwowali, iz FM% u kobiet wyno-
sit 24,4 +3,9, a podczas sezonu ptywackiego zmniejszyt sie
01,1%2,8. Nie byl to jednak wynik istotny statystycznie, tak jak
i wynik zmiany FM [12]. Dla poréwnania w prezentowanych
badaniach wynosit on w I pomiarze 25,84 +3,41 oraz w VI pomia-
rze 25,6 £4,79. U Siders i wsp. tylko r6znica w pomiarach FFM
u ptywaczek byta faktycznie znamienna i wynosita 47,7 £3,7,
ajej réznica pomiedzy poczatkiem i koficem sezonu wynosita
0,9 2,0 [12]. W analizie wtasnych wynikéw parametry te ksztat-
towaty sie u kobiet w [ tygodniu BPS na poziomie 49,22 +2,21
oraz w VI tygodniu 51,2 +4,1. U mezczyzn wszystkie wyniki
podanych wczesniej parametréw byty istotne statystycznie.
Procentowa zawarto$¢ tkanki ttuszczowej wynosita 14,6 £3,4
i zmniejszyta sie przez calty sezon startowy o 1,0 #1,7. Dla
poréwnania wyniki wtasne ksztattowaty sie podczas I bada-
nia na poziomie 8,44 *1,82 oraz podczas VI badania - 8,08 +1,77.
Masa tkanki ttuszczowej w wynikach badan u Siders i wsp.
wynosita 11,2 2,7, a zmniejszenie nastapito 0 0,9 1,4, podczas
gdy ptywacy szczecinscy osiggneli w I tygodniu - 6,36 *1,73,
aw VItygodniu - 6,08 #1,66 [12]. Istotna réznice u ptywakéw
sprinteré6w wykazano rowniez w zakresie FFM, ktéra wyniosta
66,0 6,3 i zmienita sie 0 0,2 1,6 w ciggu sezonu. Podczas gdy
w badaniach wtasnych nastapita niewielka zmiana pomiedzy
[ (68,2 +5,81) a VI badaniem (68,66 +5,87).
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Quiterio i wsp. dokonali analizy budowy ciata mtodych
ptywakow w wieku 13,3 +3,5 u dziewczat i 14,1 £2,7 u chiop-
cow. Obserwacjg objeto zmiany parametrow BIA w zalezno-
$ci od czasu spedzonego na treningach liczonego w godzi-
nach na tydzien. Poréwnanie wybranych parametréw grupy
trenujacej powyzej 9 godzin na tydzien z grupami trenujagcymi
mniej (<4,5 h/tydz. oraz 4,5-8,9 h/tydz.) wykazato istotne sta-
tystycznie réznice tylko pomiedzy mniej ¢wiczacymi dwoma
grupa w stosunku do grupy najdtuzej ¢wiczacej. Najdtuzej
¢wiczaca mtodziez wykazywata znaczne réznice w TBW,
FFM, BM z tendencja dodatnig. Stosunek procentowy ttuszczu
do masy ciata byt réwniez istotnie rézny, jednak zmniejszat
sie w zalezno$ci od wzrastajgcego tygodniowego obciazenia
treningami [13].

Pyne i wsp. obserwowali zmiany zachodzace w FFM u 77
ptywakdw, stosujac indeks masy bezttuszczowej (lean body
mass index - LMI). Parametr ten - oznaczajacy iloraz masy ciata
zawodnika i sume pomiaréw fatdow ttuszczowych - uwazany
jest za lepiej opisujacy faktyczng mase bezttuszczowa zawod-
nika niz standardowy parametr BIA - FFM. W wyniku prze-
prowadzonej przez Pyne i wsp. analizy wykazano, iZ mozna
spodziewac¢ sie dwéch momentéw wyraznych wzrostéw FFM
u ptywajacych mezczyzn, czego nie zauwaza sie u kobiet. Pod-
kres$lono rowniez, ze LMI moze by¢ bardziej przydatny dla
sportowcéw o budowie ciata z pewnymi odchyleniami od stan-
dardowych parametréw [14].

Utrzymywanie parametréw sktadu ciata jest waznym ele-
mentem sprzyjajacym uzyskaniu dobrego wyniku w sporcie.
Wioslarze badani przez Klusiewicza i wsp., ktérzy brali udziat
w treningu przedolimpijskim, wykazali wzrost masy mie$nio-
wej i zmniejszenie tkanki ttuszczowej do mozliwego bezpiecz-
nego poziomu [15]. W prezentowanych badaniach masa mie-
$niowa ptywakéw wzrosta pomiedzy i VI badaniem, lecz nie
byt to wzrost istotny statystycznie. Masa tkanki ttuszczowej
i jej procentowy sktad istotnie sie zmniejszyty.

WNIOSKI

Bezposrednie przygotowanie startowe do Mistrzostw Polski
w Ptywaniu nie wptywa na zmiany w zawarto$ci wolnej masy
bezttuszczowej, masy miesniowej oraz kostnej w organizmie
zawodnika. Jedynie po 6 tygodniach treningéw obnizeniu ule-
gta zawarto$¢ masy tkanki ttuszczowej, co w konsekwencji
wptywa na spadek wskaznika masy ciata zawodnikow.
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