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Zastosowanie wybranych bodzcow fizykalnych podczas
profesjonalnych zabiegow kosmetologicznych.

Czesc 1. Prad galwaniczny jako czynnik wspomagajacy przezskorny
transport substancji aktywnych zawartych w profesjonalnych

preparatach kosmetycznych
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Part I. Galvanic current as a factor enhancing transdermal transport of active ingredients

contained in professional cosmetic products

Jolanta Wesotowska'*, I1za lwan-Zietek', Hanna Mosiejczuk? Ewa Kemicer-Chmielewska?,

Mariola Marchlewicz'

"Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Zaktad Dermatologii Estetycznej, al. Powstancéw Wlkp. 72, 70-111 Szczecin
2Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Samodzielna Pracownia Rehabilitacji Medycznej, ul. Zotnierska 48, 71-210 Szczecin
3Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Katedra i Zaktad Zdrowia Publicznego, ul. Zotnierska 48, 71-210 Szczecin

P4 jolanta.wesolowska@pum.edu.pl

ABSTRACT

In cosmetology galvanic current is used during iontophoresis
treatments to increase the efficiency or support treatment of
dermatological diseases. For optimal effect of the treatment,

ABSTRAKT

Prad galwaniczny moze by¢ stosowany w kosmetologii podczas
zabiegdw jonoforezy w celu zwiekszenia efektywnosci zabiegu
pielegnacyjnego lub wspomagajacego leczenia choréb derma-
tologicznych. Aby uzyskac¢ optymalny efekt zabiegu, nalezy

Kosmetologia jest stosunkowo mtodg dziedzing wiedzy, ktérej
rozwdj jest oparty na osiggnieciach nauk medycznych, che-
mii kosmetycznej czy biofizyki. Jest ukierunkowana gtéwnie
na dziatania przedtuzajace mtodos¢ i na profilaktyke choréb
skory poprzez zastosowanie odpowiednich metod pielegnacji
i zabiegdw wspomagajacych leczenie skdry oraz korygowanie
jej defektéw spowodowanych chorobg lub procesem starze-
nia. BodZce fizykalne emitowane za pomocg glowic urzadzen
kosmetycznych, wykorzystywane podczas profesjonalnych
zabiegéw, juz wczes$niej byty stosowane w medycynie. Zastoso-
wanie aparatury kosmetycznej ma na celu podniesienie opty-
malnego efektu zabiegu poprzez utatwienie wprowadzenia
substancji czynnych zawartych w profesjonalnych prepara-
tach kosmetycznych (serum kosmetyczne). Urzadzenia kosme-
tyczne, bedace obecnie podstawowym wyposazeniem gabinetu
kosmetycznego, stosowane sa podczas zabiegdéw jonoforezy,
mezoterapii bezigtowej oraz zabiegach sonoforezy [1, 2].
Jonoforeza jest zabiegiem fizykoterapeutycznym, pod-
czas ktorego za pomoca pradu galwanicznego wprowadzane
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the relevant procedure should be followed, and cosmetic prod-
ucts undergoing electrolytic dissociation dedicated for ionto-
phoresis applied.

Keywords: iontophoresis; cosmetology.

przestrzegac procedury zabiegu oraz stosowac¢ odpowiednie
preparaty kosmetyczne przeznaczone do jonoforezy - podle-
gajace dysocjacji elektrolityczne;j.

Stowa kluczowe: jonoforeza; kosmetologia.

sg przez skore leki przeciwzapalne, przeciwreumatyczne, prze-
ciwbolowe, rozszerzajace naczynia krwiono$ne, hamujace
krzepliwo$¢ krwi, zmiekczajgce tkanke blizny czy przyspie-
szajace gojenie ran [3, 4, 5]. Jonoforeza jest takze skuteczna
metoda leczenia nadmiernej potliwosci [6, 7, 8]. Prowadzone
sg réwniez badania nad mozliwoscig wykorzystania jonoforezy
podczas terapii fotodynamicznej raka kolczystokomérkowego
do wprowadzania lekéw fotouczulajgcych (pochodnych ftalo-
cyjaniny) bezposrednio do miejsca rozwoju guzéw nowotwo-
rowych [9]. Stosowane podczas jonoforezy substancje lecznicze
wystepuja w postaci wodnych roztworoéw, hydrofilnych zeli
oraz hydrofilnych masci. Preparaty takie powinien cechowa¢
odpowiedni stopienl dysocjacji, od czego m.in. uzalezniona jest
skuteczno$c¢ zabiegu. Dysocjacji elektrolitycznej ulegajg sub-
stancje o strukturze jonowej (wigzania jonowe) oraz zwiazki
chemiczne o silnie spolaryzowanych wigzaniach (wigzania
atomowe spolaryzowane), ktore pod wptywem wody roz-
padaja sie na jony. Substancje te nazywane s elektrolitami.
Najsilniejszymi elektrolitami sg sole [10]. Podczas jonoforezy
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wystepuje zjawisko przemieszczania sie jonéw leczniczych
w polu elektrycznym. Jony substancji leczniczej wprowadzane
sg drogg przezskorng, poprzez mieszki wtosowe, przewody
wyprowadzajace gruczotdéw tojowych i potowych, za pomoca
tadunku elektrycznego. Zabieg jonoforezy opiera sie na zasa-
dzie wzajemnego odpychania sie tadunkéw jednoimiennych.
Jony o tadunkach dodatnich (kationy) umieszczane sg pod
elektroda czynna - anoda, czyli biegunem o tadunku dodat-
nim, za pomoca ktérego wprowadzane sg jako jony lecznicze.
W przypadku, gdy jonami leczniczymi s aniony - jony ujemne,
elektrodg wprowadzajacg bedzie katoda - elektroda ujemna.
Elektrody stosowane podczas zabiegu najczesciej wykonane
sa z folii cynowej. Elektroda czynna jest mniejsza od elektrody
biernej. Zabieg moze by¢ wykonany jedna lub dwiema odpo-
wiednio przygotowanymi elektrodami czynnymi oraz elek-
troda bierna. Wszystkie elektrody powinny by¢ zabezpieczone
zwilZonymi podktadami wiekszymi od elektrod - ich grubo$¢
powinna wynosic¢ ok. 2 cm. Podktady powinny by¢ zwilzane
zwykta woda pozbawiona zanieczyszczen mikrobiologicznych
i metali ciezkich lub wodg mineralna niegazowana. Nie nalezy
stosowac wody destylowane;j. Bezposrednio na skérze umiesz-
cza sie podktad nasgczony lekiem grubosci 0,5 cm, nastep-
nie folie celofanowa, na niej zwilzony podktad grubosci 2 cm.
Na tak przygotowanych podktadach umieszczana jest elektroda
czynna, za pomoca ktérej wprowadzane sa jony lecznicze [11].
Elektrode nalezy zabezpieczy¢ opaska oraz przykry¢ folig izo-
lujaca. Aby zapobiec wprowadzeniu jonéw konkurencyjnych,
podczas zabiegu nalezy stosowa¢ materiaty i podktady jed-
norazowego uzytku, a podktad lekowy powinien by¢ sterylny.
Skoéra powinna by¢ zdezynfekowana i odttuszczona. Dawka
pradu podczas zabiegu jonoforezy nie powinna przekraczac
0,2 mA/cm? oraz powinna by¢ dostosowana do poziomu wraz-
liwosci pacjenta. Objawami §wiadczacymi o przedawkowaniu
pradu galwanicznego, ktérego efektem moze by¢ oparzenie
elektrolityczne, sg wrazenia ,pieczenia lub ktucia” skéry, bol
oraz intensywnie odczuwane ciepto. Czas trwania zabiegu
uzalezniony jest od indywidualnych wskazan, rodzaju sub-
stancji leczniczej oraz od wrazliwo$ci na prad osoby podda-
nej zabiegowi i wynosi 15-30 min. Seria terapeutyczna obej-
muje 10-20 zabiegéw wykonywanych codziennie lub co drugi
dzien. Przeciwwskazaniami do zabiegu sg owrzodzenia oraz
inne wykwity skérne, przerwanie ciggtosci skory, metalowe
implanty, rozrusznik serca, pompy infuzyjne, stosowanie
doustne lub parenteralne lekow wchodzacych w interakcje
z wprowadzang substancja, epilepsja, zaburzenia rytmu serca,
astma oskrzelowa, niewydolno$¢ krazeniowo-oddechowa, cigza,
skaza krwotoczna, nowotwory, powiekszone wezty chtonne,
osobnicza nadwrazliwos¢ na prad, zatorowo$¢, zakrzepowe
zapalenie zyt [11, 12].

W kosmetologii jonoforeza jest uzywana podczas zabie-
gdéw wspomagajacych leczenie tradziku pospolitego, tradziku
rézowatego, wspomagajacych usuwanie przebarwien poza-
palnych oraz zabiegéw profesjonalnych stosowanych podczas
pielegnacji r6znych rodzajéw cery. W odréznieniu od zabiegow
fizykoterapeutycznych, gdzie do skdry wprowadzane s3 leki,
w kosmetologii podczas zabiegdéw jonoforezy stosowane
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sg preparaty kosmetyczne (tab. 1i 2). Zabiegi moga by¢ wyko-
nywane za pomocg niklowanej elektrody czynnej w formie

ptaskiego okragtego ,grzybka” zabezpieczonej zwilzonym pod-
ktadem o grubosci 2 cm, pod ktérym umieszczony jest cienki

podktad nasgczony odpowiednim preparatem kosmetycznym.
Pomiedzy podktadami mozna umiescic folie celofanowa. Elek-
troda bierna réwniez powinna by¢ zabezpieczona zwilzonym

podktadem o grubo$ci 2 cm oraz przymocowana do ramienia

i zabezpieczona folig izolacyjna. W tym przypadku zabieg

przeprowadzany jest metoda labilng za pomoca delikatnego

masazu elektrodg czynng. Masaz powinien by¢ wykonywany
powoli, ruchami kolistymi lub spiralnymi, z predkoscia jed-
nego ruchu na sekunde. Druga metoda jonoforezy - stabilna -
jest zabiegiem, podczas ktérego uzywana jest podwdjna elek-
troda twarzowa nazywana ,maskg Bergoniego”. Wyposazona

jest w dwie kieszonki usytuowane w okolicach kosci jarzmo-
wych, w ktorych umieszczone sa ptaskie elektrody cynowe.
Stosujac zabieg metodg stabilng, nalezy na powierzchni skéry
pod elektrodami umie$ci¢ podktady nasaczone preparatem

kosmetycznym, a nastepnie zabezpieczy¢ je zwilzonymi woda

podktadami i natozy¢ maske z elektrodami. W przypadku,
gdy elektrody stykaja sie z gatkami ocznymi, nalezy na oko-
lice oczodotéw natozy¢ suche ptatki kosmetyczne. Zabieg

z zastosowaniem maski Bergoniego trwa 5-10 min, a metoda

labilng 15-30 min. Jonoforeza moze by¢ wykonywana codzien-
nie, w serii 10-20 zabiegéw lub jako element schematu zabiegu

pielegnacyjnego, w zaleznosci od zalecen danej linii produk-
tow stosowanych podczas pielegnacji profesjonalnej. Przed

przystapieniem do zabiegu pacjent powinien by¢ poinfor-
mowany o jego przebiegu, mozliwych subiektywnych odczu-
ciach oraz o konieczno$ci zgtaszania dyskomfortu w postaci

bélu, goraca, pieczenia skéry. Osoba przeprowadzajgca zabieg

bezwzglednie powinna zatozy¢ rekawiczki ochronne jedno-
razowego uzytku chronigce przed niepozadanym oddziaty-
waniem pradu podczas przypadkowego dotkniecia pacjenta

w trakcie zabiegu. Po wtaczeniu urzadzenia nalezy moc usta-
wi¢ na poziom ,0” oraz ustawi¢ odpowiednig opcje bieguna

czynnego (+) lub (=) zalezng od warto$ci jonéw, ktére maja

zosta¢ wprowadzone do skory. W przypadku jonoforezy wyko-
nywanej metoda labilng mozna dodatkowo nanie$¢ na skére

zel hydrofilny, ktéry utatwi masaz elektroda ,grzybkow3q”.
Po umieszczeniu elektrody czynnej na skorze nalezy stopniowo

ustawi¢ odpowiednia moc urzadzenia, dostosowujac nateze-
nie do odczué pacjenta. Podczas zabiegu nie nalezy odrywac

elektrody od skéry, a w przypadku koniecznos$ci przerwania

zabiegu lub jego zakonczenia nalezy moc urzadzenia ustawic¢

na poziom ,0” i dopiero wowczas usungac¢ elektrody ze skéry
pacjenta [11].

Preparaty kosmetyczne, przeznaczone do stosowania
podczas zabiegéw jonoforezy, wystepuja w postaci roztwo-
réw wodnych (tab. 1) lub w formie Zelowej (tab. 2). Preparaty
te zawierajaq w sktadzie jony, rézne substancje aktywne lub
wyciagi roslinne. Podczas zabiegéw wspomagajacych leczenie
tradziku pospolitego i tradziku rézowatego najczesciej stoso-
wane s3 wodne roztwory chlorku wapnia, siarczanu cynku,
chlorku sodu, wodoroweglanu sodu oraz jodku potasu [2].
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TABELA 1. Preparaty kosmetyczne w formie roztworéw wodnych stosowane podczas jonoforezy kosmetycznej (na podstawie materiatéw informacyjnych
dotaczonych do produktéw kosmetycznych firmy Charmin Rose)

Worowadzan Elektroda
Preparat do jonoforezy Zastosowanie p ‘on v wprowadzajaca
! jony
Chlorgk sodou Nacl trqdz[k pospollt‘y, pprmanu.alnym oczyszczanie (dziatanie przeciwzapalne, kation Na (+) anoda (+)
roztwér 0,9% przeciwbakteryjne i $ciagajace)
Salicylan sodu C¢H,(OH)CO,Na  tradzik pospolity, tojotok (dziatanie regulujace wydzielanie toju
roztwér 1,5% i odblokowujace ujscia gruczotdw tojowych), plamy soczewicowate, anion (-) katoda (-)
piegi, odmrozenia

Siarczan cynku ZnSO,, tradzik pospolity (hamuje dziatanie 5a reduktazy, zmniejsza ujscia .
roztwor0,75% gruczotéw tojowych), utatwia gojenie ran kation Zn (+) anoda (+)
Wodotowoeglan sodu NaHCO, tquZ|k pospollty, tojotok, po zabiegu manualnego oczyszczania kation Na (+) anoda (+)
roztwoér 1% (dziatanie przeciwzapalne)
Chlorgk waponla Cacl, tradzik rézowaty, alergie, skdra wrazliwa, zaburzenia naczynioruchowe kation (+) anoda (+)
roztwoér 1-2%
Jodek potasu K] blizny, bliznowce, zrosty anion J (=) katoda ()

roztwér 1-2%

TABELA 2. Preparaty kosmetyczne w formie zelu stosowane podczas jonoforezy kosmetycznej (na podstawie materiatéw informacyjnych dotaczonych
do produktéw kosmetycznych BioDirecte firmy Biomak)

Elektroda
Preparat do jonoforezy Wskazania Sktad wprowadzajaca
jony

BioDirecte - skéra pozbawiona  Water, Cichorium Intybus (Chicory) Root Oligosaccharides, Glyceryn, Xantan
L Serum liftingujace elastycznosci Gum, Phenoxyethanol, DMDM Hydantoiny, Caesalpinia Spinosa Gum, katoda (-)
50 mL i jedrnosci, Additives Gluconolactone, Methylparaben, Formaldehyd, Preservatives

nawilzanie Sodium Benzoate, Propylparaben, Oxopropanoic acid, Nitrogen dioxide
BioDirecte — N Serum skéra naczyniowa,  Water, Butylene Glycol, Arctostaphylos Uva Ursi Leaf Extract,
do skéry naczyniowej rumien, Phenoxyethanol, Xanthan Gum, DMDM Hydantoiny, Methylparaben, anoda (+)
z chlorkiem wapnia teleangiektazje Formaldehyd, Propylparaben, Oxopropanoic acid, Nitrogen dioxide,
50 mL Butylparaben, Ethylparaben
BioDirecte - nieréwny Water, Butylene Glycol, Arctostaphylos Uva Ursi Leaf Extract,
P Serum z arbutyna koloryt skory, Phenoxyethanol, Xanthan Gum, DMDM Hydantoiny, Methylparaben, katoda (-)
50 mL przebarwienia Formaldehyd, Propylparaben, Oxopropanoic acid, Nitrogen dioxide,

Butylparaben, Ethylparaben

BioDirecte - H Serum skora sucha, Water, Phenoxyethanol, DMDM Hydantoiny, Methylparaben, Formaldehyd,
z kwasem hialuronowym  podrazniona, Propylparaben, Sodium Hyaluronate
1%i2% pozbawiona katoda (-)
50 mL elastycznosci,

skora starzejaca sie
BioDirecte - R Serum skéra pozbawiona  Water, PEG-20 Castor Oil, Propylene-Glycol, Ethyl Alcohol, Xantan Gum, Zea
regeneracyjno-odzywcze elastycznosci, Mays 0Oil, Phenoxyethanol, DMDM Hydantoiny, Aesculus Hippocastanum
z beta-karotenem skora starzejaca sie  Seed Extract, Calcium Panto Thenate, Inositol, Retinol, Methylparaben, katoda (-)
50 mL Rosa Moschata Seed Oil, Formaldehyd, Propylparaben, Biotin, Tocopheryl

Acetate, Oxopropanoic acid, Nitrogen dioxide

BioDirecte - S Serum nadmierna Water, Methyl Propanediol, Ethyl Alcohol, PEG-40 Hydrogenated Castor
zmentolem i HA potliwos¢ 0il, Sodium Hyaluronate, Phenoxyethanol, Menthol, 3(2-Etyloheksylooksy) katoda (-)

50 mL

propano-1,2-diol, Glucuronic acid

Jonoforeza moze by¢ réwniez zalecana podczas profesjo-
nalnego zabiegu kosmetycznego jako alternatywny spos6b
wprowadzania substancji czynnej zawartej w serum kosme-
tycznym [11]. Przed rozpoczeciem zabiegu nalezy sprawdzi¢
sprawnos$¢ aparatury, przeprowadzi¢ badanie podmiotowe
i przedmiotowe w celu oceny rodzaju i stanu skoéry oraz wyeli-
minowania przeciwwskazan do jonoforezy. Nalezy oczyscic¢
skoére oraz wykonaé peeling enzymatyczny, ktéry ma wta-
$ciwosci keratolityczne oraz nawilzajgce. Alternatywnie
mozna wykonaé peeling kawitacyjny lub bardzo powierz-
chowng mikrodermabrazje. Po wykonaniu jonoforezy mozna
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zastosowac odpowiednia do rodzaju cery i stanu skéry maske
kosmetyczna (algi plastyczne, maski w formie kremu lub Zelu)
oraz odpowiedni krem na zakonczenie zabiegu.
Profesjonalna pielegnacja kosmetologiczna moze zawiera¢
w proponowanym przez producenta danej linii kosmetycznej
schemacie zabiegu réwniez jonoforeze stanowigcg jego nie-
odiaczny element. Przyktadem takiego schematu jest zabieg
Power C (na bazie witaminy C, retinolu i wyciagu z jedwab-
nikéw). Zabieg jest przeznaczony do pielegnacji cery dojrza-
tej. Zawarte w profesjonalnych produktach kosmetycznych
substancje aktywne wywierajg dziatanie antyoksydacyjne,

ojs.pum.edu.pl/pomijlifesci
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indukuja synteze kolagenu, poprawiaja nawilZzenie skéry, roz-
jasniaja przebarwienia, wptywaja na sptycenie zmarszczek.
Zabieg rozpoczyna sie zastosowaniem preparatu Power C

peeling, ktdéry jednoczes$nie jest srodkiem oczyszczajacym

skoére i peelingiem. Po wykonaniu delikatnego masazu peeling

nalezy zmy¢ doktadnie woda. Kolejng czynnoscia jest aplika-
cja maski Exotic Beauty, ktéra po 5 min nalezy zmy¢ obficie

woda. Maska zawiera w sktadzie ekstrakty owocowe, witaminy,
enzymy oraz kwasy. Kolejnym etapem zabiegu jest jonofo-
reza, ktorg nalezy przeprowadzi¢ na bazie dwoch produktéw -
witaminy C oraz ptynnego serum z wyciagiem z jedwabnikéw
i retinolem, ktére nalezy potaczy¢ bezposrednio przed ich

aplikacja. Tak przygotowany preparat nalezy nanie$¢ na skére

pedzelkiem, wklepac¢ opuszkami palcéw i wykonac jonoforeze

trwajaca 3 min. Nastepnie nalezy natozy¢ na skore cienka

warstwe kremu Star Vitamin A+E+C (zawierajacego oprdcz

witamin takze substancje odzywcze i ekstrakty roslinne),
wlaczy¢ wapozon emitujacy ciepta pare i wykonaé trwajacy
10 min masaz. Kolejng czynno$cia jest natozenie bioaktyw-
nej maski z witaming C i retinolem, ktéra nalezy pozostawic

na skérze na 15 min i nastepnie zmy¢ woda. Konncowym etapem

zabiegu jest aplikacja cienkiej warstwy kremu Power C-2000

z retinolem i wyciggiem z jedwabnikéw. Kuracja stosowana

jest w cyklu 8-12 zabiegow, z czestotliwos$cig 1-2 zabiegi tygo-
dniowo. Cykl zabiegowy moze by¢ powtarzany kilkakrotnie

w ciggu roku.

W przypadku innych preparatéw kosmetycznych, ktdore nie
maja oznakowania producenta odno$nie wartosci tadunkéw
elektrycznych wprowadzanych jondw, nalezy podczas jono-
forezy potowe planowanego czasu zabiegu przeprowadzic¢
za pomocy katody, nastepnie zmieni¢ polaryzacje elektrody
czynnej i dokonczy¢ procedure z uzyciem anody [11].

Jonoforeza, ktérej skutecznos$¢ zostata potwierdzona
w medycynie, znalazta réwniez szerokie zastosowanie
w kosmetologii oraz we wspomaganiu leczenia schorzen derma-
tologicznych, jak tradzik pospolity, tradzik ré6zowaty, nadpotli-
wo$¢, przebarwienia skdry, blizny, rozstepy oraz w profilaktyce
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przeciwstarzeniowej skéry. Aby uzyskac¢ optymalny efekt,
nalezy przestrzegac procedury zabiegu oraz stosowac odpo-
wiednie preparaty kosmetyczne przeznaczone do jonoforezy
- podlegajace dysocjacji elektrolityczne;.
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