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ABSTRACT

Introduction: Numerous studies have demonstrated sexual
dimorphism in 2D:4D digit ratio. Shall be regarded that the
value of the 2D:4D ratio is determined in fetal life by the action
of hormones.

The aim of the study was to evaluate asymmetry and sexual
dimorphism in 2D:4D digit ratio.

Material and methods: The study was conducted on a group of
115 women and 46 men, aged 19-25 years. Individuals, which
were included in the study, are students of two universities in

STRESZCZENIE

Wstep: Liczne badania wykazaty, ze wskaznik dtugosci palcow
2D:4D charakteryzuje sie zréznicowaniem dymorficznym. Uznaje
sie, ze warto$¢ wskaznika 2D:4D ustala sie juz w zyciu ptodo-
wym pod wptywem dziatania hormonéw piciowych.

Celem pracy byta ocena asymetrii oraz zréznicowania dymor-
ficznego wskaznika dtugosci palcow.

Materiatl i metody: Przeprowadzono badania na grupie 115
kobieti 46 mezczyzn w wieku 19-25 lat. Objete badaniem osoby

WSTEP

Stosunek dtugosci palca drugiego (2D) reki do dtugosci palca
czwartego (4D) to tzw. indeks dtugosci palcéw (digit ratio
2D:4D). Wskaznik ten wykazuje duze zréznicowanie dymor-
ficzne. U mezczyzn zaobserwowano nizsze warto$ci wskaz-
nika (2D:4D digit ratio) niz u kobiet [1, 2].

Uwaza sie, ze stosunek dtugosci palca wskazujacego
do palca serdecznego ustala sie u osobnika juz w okresie
prenatalnym i pozostaje staty przez reszte etapéw ontoge-
netycznych. Wptyw na ten efekt majg mie¢ dziatajace juz
w okresie ptodowym hormony ptciowe, jak np. testosteron
lub estrogeny [3, 4, 5]. Manning i wsp. [6] sugerujg, Ze stosunek
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Cracow - Academy of Physical Education and the Jagiellonian
University. The measurement of the length the fingers Il and IV
both hands was made in each person and the value of digit ratio
was calculated for all obtained data.

Results: The women had the higher value of the index 2D:4D
in both hands, compared with men covered by the survey. In
males it was demonstrated higher average value of the length
of the finger IV than the finger II.

Keywords: the length of the fingers, digit ratio 2D:4D, asym-
metry, sexual dimorphism.

to studenci dwoch krakowskich uczelni - Akademii Wychowania
Fizycznego oraz Uniwersytetu Jagiellonskiego. Na podstawie uzy-
skanych pomiaréw obliczono wartosci wskaznika dtugosci palcow.
Wyniki: Badane kobiety charakteryzowata wyzsza wartos¢
wskaznika 2D:4D w poréwnaniu z objetymi badaniami mezczy-
znami. U mezczyzn wykazano $rednio wyzsze wartosci dtugo-
$ci palcalV od palca Il.

Stowa kluczowe: dtugosc palcéw, wskaznik 2D:4D, asymetria,
dymorfizm ptciowy.

2D:4D moze zatem odzwierciedla¢ funkcjonalno$¢ gonad i ich
czynnosci, takich jak np. produkcja hormonéw. Mozna zatem
doszukiwac sie korelacji niskich lub zbyt wysokich pozioméw
hormonéw ptciowych u osobnika, co za tym idzie ptodnosci
lub bezptodnosci zwigzanej z indeksem dtugosci palcow [6].

Jak dowodza wyniki licznych badan, wskaznik ten przyjmuje
rézne wartos$ci, w zaleznosci od strony ciata [7]. Asymetria
zwigzana z réznicg w dtugosci 2D:4D jest zazwyczaj wieksza
po prawej stronie ciata [7].

Stwierdzono takze, Ze wskaznik dtugosci palcéw jest sko-
relowany z atrakcyjno$cig biologiczng oraz sukcesem repro-
dukcyjnym [2]. Badania prowadzone na populacjach europej-
skich (m.in. Anglia, Hiszpania, Niemcy, Wegry, Polska) oraz
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Jamajki pokazaty, ze kobiety zamezne cechuje wieksza warto$¢
2D:4D niz u kobiet niezameznych. Ponadto, analizujgc kore-
lacje wskaznika z sukcesem reprodukcyjnym, udowodniono,
ze istnieje negatywna zalezno$¢ 2D:4D u mezczyzn i pozy-
tywna u kobiet. Zauwazono réwniez korelacje wskaznika
2D:4D z innymi wskaznikami. Za przyktad moze postuzy¢
wskaznik talia-biodra (waist-hip ratio - WHR), oznaczajacy
stosunek talii do bioder. Wskaznik ten, podobnie jak 2D:4D
digit ratio, jest zalezny od dziatania testosteronu i estroge-
néw. Zatem kobiety z niska warto$cia WHR cechuja sie niskim
poziomem meskich i wysokim poziomem Zenskich hormondéw
ptciowych [8]. Stezenie tych hormonéw u matki jest skorelo-
wane z rozwojem ptodu. U kobiet z niskim WHR bedzie roz-
wijac¢ sie potomstwo charakteryzujgce sie z wysokim 2D:4D
i odwrotnie [8].

Dodatkowo dyskutuje sie nad powigzaniem agresji ze wskaz-
nikiem dtugo$ci palcéw. Honekopp i Watson prowadzili bada-
nia, w ktérych wykazano negatywna relacje pomiedzy agresja
a wielko$cia 2D:4D, jednak nie wykazano takiej zaleznosci
u kobiet [9]. Z kolei w innych badaniach Cleveland udowodnita,
ze dtugotrwate dziatanie androgenéw w okresie prenatalnym
jest zwigzane réwniez z agresja wystepujaca u osobnikéw
pici zenskiej [10].

We wszystkich wymienionych publikacjach autorzy podkre-
$laja znaczenie hormonéw piciowych w okresie prenatalnym
zycia osobnika jako gtéwnego czynnika ksztattujacego réznice
w dtugosci palcoéw. Dlatego wskaznik dtugos$ci palcow reki
2D:4D, zaréwno u kobiet, jak i meZczyzn, ze wzgledu na silng
korelacje z poziomem hormonéw w okresie ptodowym oraz
zachorowalnos$cig na rézne choroby somatyczne i psychiczne
moze stuzy¢ jako wskaznik ryzyka wystapienia niektorych
choréb oraz jako wskaznik atrakcyjnosci czy ogélnej kondy-
cji biologicznej [11].

Celem pracy byta ocena zr6znicowania dymorficznego oraz
asymetrii wskaznika 2D:4D.

MATERIAL | METODY

Zbadano 115 kobiet i 46 mezczyzn w wieku 19-25 lat. Badane
osoby to studenci dwoch krakowskich uczelni: Uniwersytetu
Jagielloniskiego oraz Akademii Wychowania Fizycznego. U kaz-
dej z 0s6b za pomocg elektronicznego suwaka liniowego doko-
nano pomiaru dtugos$ci drugiego i czwartego palca prawej
i lewej dtoni. Palce mierzono od punktu da (dactylion) do pph
(pseudophalangion). Punkt dactylion znajduje sie na konicu
palca, punkt pseudophalangion na bruzdzie nasady palca.
Pomiary wykonuje na wyprostowanej rece, ktérg badany kta-
dzie strona grzbietowa na stole. Palce reki podczas pomiaru
sg ztgczone [12]. Nastepnie obliczono wskazniki 2D:4D dla pra-
wej i lewej reki.

Za pomoca programu Statistica, w analizie statystycznej
obliczono podstawowe charakterystyKki, tj. Srednig, mediane,
odchylenie standardowe oraz warto$¢ maksymalng i mini-
malna. Normalno$¢ rozktadu testowano za pomoca testu Sha-
piro-Wilka. Poniewaz rozktad danych nie odbiegat od rozktadu
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normalnego, istotnos$¢ réznic pomiedzy grupami okreslono za
pomocy testu t-Studenta.

WYNIKI

W tabeli 1 przedstawiono wyniki dotyczace wskaznika dtugo-
$ci palcéw oraz dane wyjsciowe, ktore postuzyty do obliczenia
tego wskaznika. Zgodnie z wynikami kobiety cechowata wyz-
sza warto$¢ wskaznika 2D:4D niz mezczyzn (tab. 1). Zaréwno
w przypadku prawej, jak i lewej reki dane byty istotne staty-
stycznie.

Na rycinie 1 przedstawiono procentowy rozktad wartos$ci
dla kobiet i mezczyzn, u ktérych palec 2D byt dtuzszy (wskaz-
nik powyzej 1,02), krétszy (wskaznik <0,98) oraz w przyblize-
niu réwny w stosunku do palca 4D (0,98-1,02), uwzgledniajac
podziat na reke prawg i lewa. U wiekszosSci mezczyzn dtuzszy
jest palec czwarty, natomiast u kobiet drugi. Zaznacza sie nie-
wielka réznica w rozktadzie w zalezno$ci od strony ciata (ryc. 1).
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RYCINA 1. Wartos$¢ wskaznika 2D:4D u 0séb badanych

Sprawdzono, czy réznice w dtugosci palcéw oraz wskaznika
dtugosci palcéw u kobiet i mezczyzn w zalezno$ci od strony
ciata sg istotne statystycznie. W dalszej czesci podano wyniki
testu t-Studenta dla obu pftci.

U kobiet:

— dlaréznicy w dtugosci palca Il: t = 09, p = 0,36,

— dlaroéznicy w dtugosci palca IV: t= 0,23, p = 0,81,

— dla wskaznika dtugosci palcéw: t = 0,96, p = 0,33.

U mezczyzn:

— dlaroéznicy w dtugosci palca Il: t = 0,61, p = 0,53,

— dlardznicy w dtugos$ci palcaIV: t= 0,42, p = 0,67,

— dla wskaznika dtugosci palcéw: t = 0,33; p=0,73.

Na podstawie wynikéw mozna stwierdzi¢, Ze nie ma zna-
czacych réznic w dtugosci i proporcjach palcéw w zaleznosci
od strony ciata.

DYSKUSJA

Réznice w proporcjach dtugosci palcéw reki w zalezno-
$ci od ptci zostaty zaobserwowane juz w Il potowie XIX w.

www.pum.edu.pl/uczelnia/wydawnictwo
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TABELA 1. Dtugos¢ palcow [mm]i wskaznik dtugosci palcow w zaleznosci od ptci

Cecha Kobiety Mezczyzni Wartos¢ testu
(n =115) (n = 46) t-Studenta

Srednia 67,55 72,67

Dugos¢ palca Il reka lewa odchylenie standardowe 4,10 4,29 t=-7,05
mediana 67,26 73,01 p = 0,000
warto$¢ min-max 54,69-77,95 62,15-82,14
$rednia 67,34 73,745

Dugos¢ palca IV reka lewa odchylenie standardowe 4,37 445 t=-8,37
mediana 66,63 72,795 p = 0,000
warto$¢ min-max 57,05-82,3 65,22-88,37
Srednia 68,07 73,24

Dtugoé¢ palca Il reka prawa odchylenie standardowe 445 4,55 t=-6,63
mediana 67,95 74,0 p = 0,000
warto$¢ min-max 54,44-80,17 64,24-82,54
Srednia 67,48 74,16

Dugoéé palca IV reka lewa odchylenie standardowe 4,74 4,79 t=-8,06
mediana 67,09 73,47 p = 0,000
warto$¢ min-max 55,99-83,23 64,41-85,65
Srednia 1,01 0,99

. odchylenie standardowe 0,047 0,046 t=262

Wskaznik 2D:4D reka prawa - N
mediana 1,021 0,99 p = 0,009
warto$¢ min-max 0,91-1,15 0,87-1,11
$rednia 1,00 0,99

. odchylenie standardowe 0,044 0,034 t=254

Wskaznik 2D:4D reka lewa - Y
mediana 1,00 0,99 p=0,01
warto$¢ min-max 0,84-1,14 0,91-1,048

W przeprowadzonych wéwczas badaniach os6b odmiany biatej
zamieszkujacych Stany Zjednoczone oraz populacji niemiec-
kiej wykazano, ze mezczyzni cze$ciej majg dtuzszy czwarty
palec niz drugi, natomiast kobiety cechuje odwrotna zalez-
nos¢ [13]. Liczne badania przeprowadzone w okresie p6zniej-
szym potwierdzity te zaleznos¢ [2, 14, 15]. Uzyskane w ramach
prezentowanej pracy wyniki badan réwniez pokrywaja sie
z wynikami prac innych autorow.

Uwaza sie, ze proporcje palcow reki ksztattujg sie we wcze-
snych etapach zycia ptodowego na skutek dziatania hormonéw
piciowych i w pézZniejszych etapach zycia nie ulegajg zmia-
nom [3, 4, 5, 6]. Wyniki badan opublikowane w pi$miennictwie
dotyczace korelacji stezenia hormondéw ptciowych w ptynie
owodniowym z proporcjami palcow reki wykazaty jednoznacz-
nie, Ze przewaga testosteronu nad estrogenami warunkuje
meski typ proporcji palcéw, a przewaga estrogenéw nad testo-
steronem - typ zenski [16]. WskaZnik dtugo$ci palcéw moze
wiec by¢ wykorzystywany jako marker ekspozycji na hormony
piciowe w okresie ptodowym. Poniewaz wptyw hormonéw
piciowych na organizm cztowieka moze mie¢ bardzo odlegte
skutki, wiele badan skupia sie na zalezno$ci pomiedzy warto-
$ciag wskaznika 2D:4D a kondycja biologiczna w okresie post-
natalnym. Wykazano zwigzek proporcji palcow reki z budowa
ciata, zdolno$ciami czy orientacja seksualng [17, 18, 19].

Obecnie wiele prac skupia sie na okresleniu odlegtych skut-
kéw zaburzen w rozwoju ptodowym. W ten nurt wpisujg sie
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takze badania nad korelacja wskaznika dtugosci palcow z ptod-
noscia, chorobami i nowotworami uktadu rozrodczego, a takze
schorzeniami uktadu krazenia [20, 21]. Innym analizowanym
w pi$miennictwie naukowym zagadnieniem jest asymetria
proporcji palcéw dtoni. Wiekszos¢ wynikéw badan wskazuje
na wieksze réznice pomiedzy dtugosciag palca Il a IV prawe;j
niz lewej reki [9, 15, 17, 20, 21].

Wedtug wynikéw w prezentowanej pracy warto$¢ wskaz-
nika 2D:4D zar6éwno u kobiet, jak i u mezczyzn nie wykazuje
statystycznie istotnych réznic w zalezno$ci od strony ciata.
Jednak kobiecy typ wskaznika, w przypadku dtoni prawej,
wykazuje 51,3% badanych kobiet, natomiast dla dtoni lewej
tylko 45,22%. U mezczyzn nie stwierdzono istotnych réznic.

Podsumowujac, opracowane w ramach prezentowanej pracy
wyniki potwierdzajg wykazany przez innych autoréw dymor-
fizm piciowy wskaznika dtugosci palcéw 2D:4D. Dane wskazuja
réwniez na wystepowanie asymetrii pod wzgledem tej cechy.
Mata liczba os6b leworecznych w grupie objetej badaniami nie
pozwolita na testowanie hipotezy, czy asymetria wielko$ci
i proporcji palcéw dtoni jest zwigzana z lateralizacjg. Temat ten
zostanie przeanalizowany po zebraniu wiekszej liczby danych.

Wskaznik dtugosci palcéw znalazt zastosowanie w bar-
dzo wielu badaniach jako marker odziatywania hormonéw
w okresie ptodowym [22]. WcigZz jednak trwajg dyskusje nad
zréznicowaniem etnicznym tego wskaznika [2, 23]. Prezento-
wana praca dostarcza nowe dane z terenu Polski, ktére moga
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zosta¢ wykorzystane jako dane poréwnawcze w innych pra-
cach z tego zakresu.

WNIOSKI

1. W przypadku prawej i lewej reki kobiety cechowata
wyzsza niz mezczyzn wartos¢ wskaznika 2D:4D.

2. U kobiet dtuzszy palec czwarty niz drugi w przypadku
reki prawej wykazato 31,3% badanych, a w przypadku reki
lewej 35,65%. U mezczyzn warto$ci te wynosity w obu przy-
padkach 52,17%. Dtuzszy palec drugi niz czwarty w przypadku
reki prawej u kobiet wykazato 51,3% badanych, natomiast
reki lewej 45,22%. U mezczyzn 28,26% badanych cechowat
dtuzszy palec I1 niz [V u prawej reki, natomiast 30,43% u reki
lewej. Pozostate osoby miaty zblizone dtugosci obu palcéw.
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