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SUMMARY

Introduction: Acne vulgaris is a chronic disease associated with
dysfunction of the sebaceous glands and the hair follicles. The
disorder affects approximately 80% of the Polish youth popula-
tion and has become an important clinical issue.

The aim of this study was to examine the state of knowledge
about acne among youth in Szczecin, and to attempt to identify
the main causes of the disease.

Material and methods: The study was conducted among 100
young people in Szczecin aged 12 to 25 years. A validated ques-
tionnaire was used for the research.

Results: The questionnaire analysis showed that acne affects
60% of the surveyed young citizens of Szczecin. The study shows

STRESZCZENIE

Wstep: Tradzik pospolity (Acne vulgaris) to przewlekta cho-
roba gruczotéw tojowych i uj$¢ mieszkéw wtosowych o pod-
tozu zapalnym. Obecnie schorzenie to dotyczy gtéwnie mtodej

populacji i wystepuje u ok. 80% polskiej mtodziezy, stanowiac

istotny problem.

Celem pracy byto sprawdzenie stanu wiedzy na temat tradziku

wsrdod miodziezy w Szczecinie oraz préba okreslenia gtéwnych

przyczyn wystepowania choroby.

Material i metody: Badanie przeprowadzono na 100-osobowej

grupie szczecinskiej mtodziezy w wieku 12-25 lat. Jako narze-
dzie badawcze zastosowano walidowang ankiete.

Wyniki: Dzieki badaniom ankietowym dotyczacym stanu

wiedzy na temat tradziku wéréd mtodziezy w Szczecinie oraz

WSTEP

Tradzik pospolity (Acne vulgaris) jest przewlektym, szeroko
rozpowszechnionym schorzeniem o podiozu wieloczynniko-
wym. Stanowi duzy problem terapeutyczny, psychologiczny
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that the prevalence of acne depends on the type of skin, ten-
dency to have skin imperfections, and the age of the respond-
ents. Knowledge of skin care, factors affecting the occurrence
of acne, and treatments used depend on the age of respondents.
The greatest awareness was found among older students and
the smallest among secondary school students.

Conclusions: knowledge about prevention, treatment and skin
care is still insufficient, and therefore there is a great need to edu-
cate and raise the awareness of young people.

Key words: acne, young people.

wystepowania choroby dowiedziono, iz schorzenie to wyste-
puje powszechnie i dotyczy ok. 60% ankietowanych. Wyste-
powanie tradziku uzaleznione jest od rodzaju posiadanej cery,
jej sktonnos$ci do niedoskonatos$ci i wieku respondentéw. Wie-
dza na temat pielegnacji, czynnikéw wptywajacych na wyste-
powanie tej dermatozy oraz stosowanie $srodkéw leczniczych
uzalezniona jest gtéwnie od wieku respondentéw. Najwiekszym
zasobem informacji dotyczacym tych zagadnien cechowali sie
studenci, najmniejszym za$ mtodziez gimnazjalna.

Whioski: Wiedza na temat profilaktyki, leczenia i pielegnacji
skdry w tej chorobie jest niewystarczajaca, dlatego tak wazna
jest odpowiednia edukacja i poszerzenie §wiadomosci mtodziezy.
Stowa kluczowe: tradzik, mtodziez.

i spoteczny. Choroba wystepuje w okolicach bogatych w gru-
czoty tojowe, charakteryzuje sie tojotokiem, tworzeniem
zaskornikow, krostek zapalnych, grudek i blizn [1]. Acne vul-
garis definiowany jest réwniez jako stan zapalny aparatu
gruczotu tojowego i mieszka wtosowego o przewlektym
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przebiegu [2] badzZ jako przewlekta zapalna choroba gruczo-
16w tojowych i uj$¢ mieszkéw wtosowych, charakteryzujaca
sie wystepowaniem wykwitéw niezapalnych i zapalanych
[3]. Tradzik pospolity uznawany jest powszechnie za bar-
dzo czeste zjawisko. Dotyczy gtéwnie okolic tojotokowych,
w 99% przypadkéw wystepuje na twarzy. Ocenia sig, ze cho-
roba ta dotyczy 80% mtodziezy i moze by¢ przyczyna pojawie-
nia sie stresu, depresji oraz leku [4]. Najwieksza zapadalno$¢
przypada na okres dojrzewania, mimo to schorzenie moze sie
rozwija¢ zaréwno przed okresem pokwitania, jak i utrzymy-
wac w wieku dorostym [3]. Acne vulgaris jest choroba wielo-
czynnikowg, obejmujaca zaréwno czynniki zewnetrzne, jak
i wewnetrzne. Naleza do nich czynniki genetyczne, wytwa-
rzanie toju, hormony, bakterie i wtasciwosci mieszkdow tojo-
wych. Rola czynnikéw immunologicznych w przypadku trg-
dziku jest drugorzedna. Zaréwno w przesztosci, jak i obecnie
tradzik stanowi duzy problem oraz dotyka coraz wiekszej
liczby os6b. Uzyskanie informacji o przyczynach jego powsta-
wania w obecnych czasach moze stanowi¢ istotny czynnik
wptywajacy na skuteczng profilaktyke oraz leczenie tego
schorzenia [5].

Celem pracy byto sprawdzenie za pomoca badania ankie-
towego stanu wiedzy na temat tradziku wéréd mtodziezy
w Szczecinie oraz proba okreslenia gtéwnych przyczyn wyste-
powania choroby.

MATERIAL | METODY

Jako narzedzie badawcze zastosowano ankiete, ktora byta
przeprowadzona na 100-osobowej grupie szczecinskiej mto-
dziezy w wieku 12-25 lat.

Opis walidacji - oceny rzetelnosci ankiet

Walidacja ankiety zostata przeprowadzona po jej wypetnie-
niu przez 100 os6b. Grupg badang byta mtodziez gimnazjalna,
licealna oraz studenci ze Szczecina. Losowo wybrane osoby
wypelnity kwestionariusze 2-krotnie w 7-dniowym odste-
pie czasu. Tylko prawidtowo wypetnione, kompletne ankiety
zostaty poddane walidacji. Statystyczna analize wynikéw
przeprowadzono z wykorzystaniem programéw Statistica
10.0 oraz Microsoft Excel 2010. Aby oszacowac¢ wiarygodnos$¢
oraz rzetelno$¢ stworzonych ankiet, wykorzystano wspoét-
czynnik korelacji wewnatrzklasowej (ICC) umozliwiajacy
okreslenie poziomu zgodnosci. Wyliczono réwniez wspo6t-
czynnik Cronbacha a. Ankieta poddana walidacji sktadata sie
z dwéch czesci. Wszystkie pytania byty typu zamknietego,
jedno- lub wielokrotnego wyboru odpowiedzi. Na podsta-
wie prawidtowo 2-krotnie wypeinionych kwestionariuszy
(95 sztuk) przeprowadzono analize wiarygodno$ci przygo-
towanej ankiety. Wspo6tczynnik korelacji wewnatrzklasowej
pozwolit oceni¢ poziom rzetelno$ci. Po uwzglednieniu zmian
w ankietach i umieszczeniu szczegétowej informacji o moz-
liwosci wyboru kilku odpowiedzi w pytaniach wspétczyn-
nik ICC wyniost 0,78, co §wiadczy o zadowalajacym stopniu
powtarzalnosci.
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WYNIKI

Sumaryczne wyniki ankiet - czes¢ I ankiety:

a) grupa badana: mtodziez ze Szczecina w wieku 12-25 lat,

b) liczba ankiet oddana do wypeinienia: 100 sztuk,

¢) liczba ankiet prawidtowo wypetnionych: 95 sztuk,

d) analizowana liczba respondentéw: 95 0séb,

e) procentowe wyniki formularza przedstawione w pracy
przeliczono na ankiety poprawnie wypeinione, czyli 95, chyba
ze okreslono inaczej.

W3réd os6b ankietowanych byto 58% mezczyzn oraz 42%
kobiet. Mtodziez gimnazjalna w wieku 12-15 lat stanowita 41%,
28% - liceali$ci w przedziale wiekowym 16-20 lat, a studenci
w wieku 21-25 lat stanowili 31%.

Na pytanie: Jak oceniasz swoja cere? 34% ankietowanych
zadeklarowato posiadanie cery normalnej. Najmniej os6b zazna-
czyto cere ttustg i suchg (odpowiednio 8% i 6%) - rycina 1.

Ponad potowa mtodziezy (53%) stwierdzita, Ze ma sktonnos¢
do wypryskoéw, 20% ankietowanych wskazywato na skton-
no$¢ do nadmiernego wydzielania sebum oraz zaczerwienie-
nia cery. Zaledwie 8% respondentéw wskazato na sktonnos¢
do tuszczenia sie cery (ryc. 2).

Wiekszo$¢ ankietowanych (68%) nie korzystata z ustug
gabinetu kosmetycznego, a zaledwie 3% mtodziezy wska-
zato na regularne wizyty w gabinecie kosmetycznym (1-2
razy w tygodniu lub 1-2 razy w miesigcu), odpowiedz ,rzadko”
zaznaczyto 25% respondentéw. Na pytanie: Czy wiesz, czym
jest tradzik? az 93% respondentéw odpowiedziato twierdzaco.
Uzyskane wyniki odnoszg sie do 95 ankietowanych oséb, ktére
prawidtowo wypetnity ankiete. Do czynienia z tg chorobg
miato 60% badanej mtodziezy, natomiast 40% nigdy nie cho-
rowato na tradzik.
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Sumaryczne wyniki ankiet - czes¢ Il ankiety:

a) grupa badana: mtodziez ze Szczecina w wieku 12-25 lat,

b) liczba ankiet oddana do wypetnienia: 100 sztuk,

¢) liczba ankiet prawidtowo wypeinionych: 95 sztuk,

d) czes¢ Il ankiety wypetniaty osoby pozytywnie odpowia-
dajace na pytanie 7 z cze$ci I (57 os6b posiadajacych problemy
tradzikowe),

e) liczba osdb, ktdre powinny, a nie wypetnity czesci Il
ankiety: 1,

f) analizowana liczba respondentéw: 56 oséb,

g) procentowe wyniki cze$ci Il ankiety przeliczono na an-
kiety poprawnie wypetnione (56), chyba ze okreslono inaczej.

Na pytanie: Czy u Twoich najblizszych (ojciec, matka) wyste-
powat tradzik? 51% ankietowanych odpowiedziato twierdzaco;
40% nie posiadato wiedzy na ten temat, a 9% odpowiadato
przeczaco. Uzyskane wyniki odnosza sie do 55 ankietowanych
0s0b, ktore prawidtowo odpowiedziaty na pytanie. U wiekszo-
$ci ankietowanych (85%) zmiany tradzikowe wystepowaty
na twarzy, 36% twierdzito, ze wykwity pojawiaty sie na ple-
cach; 22% badanych zauwazyto objawy tradziku na ramionach,
a tylko 13% na dekolcie. Nieliczne osoby (4%) miaty wykwity
na posladkach i szyi. Uzyskane wyniki odnosza sie do 55 0séb,
ktore prawidtowo odpowiedziaty na pytanie (ryc. 3).

Problem wystepowania tradziku mtodziez rozwigzywata
sama (32%) lub udawata sie po pomoc do apteki/drogerii lub
gabinetu dermatologicznego (29%); 20% ankietowanych nie
widziato problemu i nie podejmowato zadnych dziatan, a 18%
korzystato z ustug gabinetu kosmetycznego (ryc. 4).
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RYCINA 4. Miejsca, do ktérych respondenci sie udaja, aby zlikwidowac
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RYCINA 12. Zalezno$¢ pomiedzy stosowaniem $rodkow leczniczych
a wiekiem ankietowanych
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Preparaty myjace i pielegnujace ankietowani stosowali
gtéwnie raz dziennie (55%), a niektdrzy kilka razy dziennie
(16%). Nieliczne osoby (4%) stosowaty preparaty zaledwie raz
na tydzien. Uzyskane wyniki odnosza sie do 55 ankietowanych
0s6b, ktdére prawidtowo odpowiedziaty na pytanie (ryc. 5).

Preparaty do cery tragdzikowej kupowane byty przede
wszystkim w aptece (53%) i drogerii (45%); 14% mtodziezy
zaopatrywato sie w kosmetyki w supermarkecie, a w gabine-
tach kosmetycznych zaledwie 8%. Uzyskane wyniki odnosza
sie do 49 prawidtowo wypetnionych ankiet (ryc. 6).

Wiekszos¢ ankietowanych (56%) nie korzystata nigdy z pre-
paratéw leczniczych, 22% zazywata $rodki doustne i do sto-
sowania zewnetrznego, za$ 17% respondentéw korzystato
tylko ze Srodkéw do stosowania zewnetrznego (ryc. 7). Nie-
liczne osoby (6%) przyjmowaty tylko doustne $rodki. Uzyskane
wyniki odnosza sie do 54 ankietowanych, ktérzy prawidtowo
odpowiedzieli na pytanie.

Kapiele stoneczne i korzystanie z solarium wedtug 30%
ankietowanych pogarsza stan skory, za$ 25% uwazato, Ze istot-
nie poprawia jej stan. Znaczna cze$¢ mtodziezy (39%) nie miata
zdania na ten temat (ryc. 8).

Najbardziej popularnym zrédtem wiedzy na temat tradziku
byt Internet (58%), nastepnie rodzina i znajomi (44%) oraz
czasopisma (37%). Z wiedzy dermatologa i kosmetologa korzy-
stato 29% mtodziezy, a z ksiazek 13% (ryc. 9). Uzyskane wyniki
odnoszg sie do 52 prawidtowo wypetnionych ankiet.

Zdecydowana wiekszo$¢ mtodziezy (71%) zauwazyta nasile-
nie zmian po spozyciu czekolady, 56% po chipsach i fastfoodach,
a 44% dostrzegato zaostrzenie objawdéw po zjedzeniu ostrych
potraw. Niektoérzy respondenci (13%) twierdzili, Ze produkty
spozywcze nie majg wptywu na zmiany tradzikowe. Uzyskane
wyniki odnoszg sie do 55 ankietowanych, ktorzy prawidtowo
odpowiedzieli na pytanie (ryc. 10).

Na pytanie: Czy nasilenie zmian tragdzikowych wystepuje
przed miesigczka? odpowiadaty tylko kobiety (34 osoby). Nasi-
lenie zmian tradzikowych przed miesigczka dostrzegta ponad
potowa ankietowanych (59%). Wyniki odnosza sie do 32 pra-
widlowo wypelnionych ankiet. Ponad potowa ankietowanych
(51%) majacych problemy tradzikowe zaznaczyta, ze choroba
ta wystepowata w rodzinie. Az 40% respondentéw z tradzi-
kiem nie posiadato wiedzy na temat wystepowania tradziku
w rodzinie. Nieliczni (9%), ktérzy mieli problem z tradzikiem,
stwierdzili brak jego wystepowania w rodzinie. Zdecydowana
wiekszo$¢ 0s6b w wieku 12-15 lat (67%) oraz 21-25 lat (59%)
miata tradzik (ryc. 11). Wyniki odnoszg sie do 39 ankietowa-
nych w wieku 12-15 lat, 27 ankietowanych w wieku 16-20 lat
oraz 29 ankietowanych w wieku 21-25 lat.

Wiekszos$¢ mtodziezy w wieku 16-20 lat (62%) i 21-25 lat
(53%) stosowata $rodki lecznicze na tradzik. W najmtodszej
grupie wiekowej (12-15 lat) 0s6b stosujacych $rodki lecznicze
byto najmniej (32%). Wyniki odnosza sie do 25 ankietowanych
w wieku 12-15 lat, 13 w wieku 16-20 lat oraz 17 w wieku 21-25
lat (ryc. 12).

Wszystkie produkty spozywcze wymienione jako odpo-
wiedzi w pytaniu 10 czesci I ankiety powodowaty nasilenie
zmian tradzikowych. Zatozono, ze 100% wiedzy byto tozsame

www.pum.edu.pl/uczelnia/wydawnictwo
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RYCINA 15. Zalezno$¢ pomiedzy wystepowaniem tradziku a posiadaniem
cery ze sktonnoscig do wypryskéw oraz nadmiernego wydzielania sebum

zwyborem wszystkich 5 produktéw spozywczych, a 20% wie-
dzy odnosi sie do wyboru tylko jednego produktu; 49 ankieto-
wanych przyznato, iz wymienione produkty moga mie¢ wptyw
na nasilenie zmian tradzikowych. Najmniejszg wiedze na ten
temat stwierdzono u najmtodszych respondentéw (12-15 lat),
ktérzy w 62% przypadkéw wymieniali tylko 2 produkty zyw-
nosciowe. Wyniki uzyskano dla 21 ankietowanych w wieku
12-15 lat, 13 - w wieku 16-20 lat oraz 15 respondentéw w wieku
21-25 lat (ryc. 13).

Badania dotyczace zaleznosci pomiedzy wystepowaniem
tradziku a rodzajem cery (ryc. 14) wykazaty, ze wsréd oséb
z cerg ttusta az 88% miato tradzik. Duza cze$¢ ankietowanych
(ponad 60%), ktéra miata problemy z tradzikiem, posiadata
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cere mieszang oraz wrazliwa. Przedstawione wyniki odnosza
sie do 13 0s6b z cerg wrazliwa, 32 - z cerg normalng, 6 - z cerg
suchg i 8 -z cera ttusta.

W badaniu wykazano, ze sktonno$¢ do wypryskéw oraz
wydzielania sebum zwieksza czestotliwo$¢ wystepowania
tradziku (ryc. 15). Wyniki opracowano w oparciu o 19 ankie-
towanych z cera ze sktonnos$ciag do nadmiernego wydzielania
sebum oraz 50 0séb ze sktonnosciami do wypryskéow.

DYSKUSJA

Tradzik jest jedna z najcze$ciej wystepujacych choréb der-
matologicznych i schorzen wieku mtodzienczego. Dotyka
80-100% populacji w wieku 11-30 lat [6, 7]. Wedtug Goodman
[6] na dermatoze te zapada 95-100% 16-17-letnich chtopcéw
i 83-85% dziewczat w tym wieku. Lagodne zmiany typu tra-
dzik zaskdérnikowy, grudkowy i grudkowo-krostkowy dotykaja
ok. 85% populacji, a ciezkie postacie 15% [7]. Szczyt zacho-
rowan przypada na 14.-17. r.z. u kobiet i 16.-19. r.z. w przy-
padku mezczyzn [3, 6]. W badaniach wtasnych przewazaty
osoby ponizej 20. r.z. Gimnazjali$ci stanowili 41%, liceali$ci
28%), a studenci 31% ankietowanych. Wiekszo$¢ respondentéw
posiadata tradzik (67% oséb w wieku 12-15 lat, 52% ankieto-
wanych w wieku 16-20 lat i 59% mtodziezy w wieku 21-25 lat).
Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg, ze u mtodziezy
szczecinskiej dermatoza ta wystepuje w mniejszym stopniu,
niz wskazuja na to dane z pi$miennictwa [6, 7, 8]. Prawdopo-
dobnie uzaleznione jest to od liczebno$ci grupy badanej oraz
wieku. Wiekszo$¢ respondentow twierdzita, iz posiada cere
normalng lub mieszang. Spos$réd osé6b z cera ttusta az 88%
miato tradzik. Ponadto osoby z cera mieszang oraz wrazliwg
réwniez w wiekszo$ci (ponad 60%) dotkniete byty tym scho-
rzeniem. Wykazano, ze nadmierne wydzielanie sebum oraz
sktonnos$¢ do wypryskéw istotnie sprzyjaty powstawaniu
tradziku. Niespetna 20% ankietowanych ze sktonnos$ciami
do tych niedoskonatosci nie miato tradziku.

Wedtug danych z piSmiennictwa najcze$ciej wystepujaca
postacia kliniczng jest tradzik zwykty, w ktérym oprdcz zmian
zaskérnikowych przewazaja wykwity grudkowe i grudkowo-

-krostkowe [1, 6]. Specyficzne dla tradziku jest zajecie okolic
tzw. fojotokowych, szczegélnie twarzy i plecow. W przypadku
badan Brudnowskiego i Zietkiewicza [9] tradzik u chtopcédw loka-
lizowat sie 0 20% czes$ciej na dekolcie, szyi, plecach i posladkach.
Wyniki badan wtasnych potwierdzity lokalizacje omawianych
zmian w podobnej kolejnosci. Zmiany tradzikowe u mtodziezy
szczecinskiej wystepowaty bowiem zdecydowanie najczesciej
w rejonie twarzy (85%), plecow (36%), ramion (22%), a takze
dekoltu/klatki piersiowej (13%).

Z badan przeprowadzonych przez Rokowskq-Waluch i wsp.
[10] wynika, Ze w zwigzku ze zmianami skérnymi z porad
dermatologa korzystato 63% ankietowanych. Wedtug Brud-
nowskiego i Zietkiewicza [9] ok. 28% chtopcéw i dziewczat
byto leczonych przez lekarza dermatologa (85%) lub leka-
rza rodzinnego (15%). Mtodziez szukata ré6wniez pomocy
w salonach kosmetycznych. Krasowska [11] podaje, Ze mtodziez
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z reguty czerpata informacje o tradziku z mediéw i prasy
(68%), od lekarza, kosmetyczki (42%), rodzicéw (38%), kole-
gow i kolezanek (25%) oraz rodzenstwa (18%). W badaniu
Brudnowskiego i Zietkiewicza [9] wiedza dziewczat o tradziku
pochodzita gtéwnie z czasopism mtodziezowych i od kole-
zanek, a chtopcy najczesciej korzystali z Internetu. Tylko
6% dziewczat i chtopcéw informacje na ten temat uzyskato
w szkole na lekcji biologii lub zajeciach wychowawczych.
Wsréd badanych w Szczecinie najpopularniejszym Zrédtem
wiedzy byt Internet (58%), rodzina i znajomi (44%), czaso-
pisma (37%), a na ostatnim miejscu dermatolog/kosmetolog
(29%). Wiekszos$¢ szczecinskiej mtodziezy (68%) nigdy nie
korzystata z ustug gabinetéw kosmetycznych/dermatolo-
gicznych. Otrzymane wyniki wskazuja, Ze mtodziez niechet-
nie korzysta z pomocy lekarza rodzinnego, dermatologa czy
kosmetyczki, co réwniez moze mie¢ istotny wptyw na wyste-
powanie tradziku.

Tendencja do tradziku jest wrodzona, jednak sposdb dzie-
dziczenia nie zostat doktadnie okreslony. Sugeruje to dziedzi-
czenie wieloczynnikowe. Prawdopodobienstwo wystapienia
schorzenia u dziecka, ktérego oboje rodzicéw chorowali na tra-
dzik, wynosi ponad 50% [1]. W badaniach epidemiologicznych
wykazano, ze schorzenie byto obecne u jednego lub obojga
rodzicéw. W pracy wtasnej wiekszos¢ ankietowanych (51%),
posiadajacych problemy tradzikowe stwierdzita, iz choroba
ta wystepowata takze w rodzinie.

Jesli chodzi o wptyw diety na zaostrzenie zmian tradzi-
kowych, zdania sa podzielone. Wedtug Wolskiej [7] wptyw
pokarmu na zaostrzenie zmian w tradziku, gtéwnie weglowo-
danoéw, wystepuje rzadko i dotyczy ok. 10% pacjentéw. Z kolei
Krasowska [11] méwi o 5% chorych, u ktorych czekolada czy
ostre przyprawy moga powodowac nasilenie zmian choro-
bowych. W badaniach Rokowskiej-Waluch i wsp. [10] az 70%
respondentéw dostrzegato jednak zwigzek miedzy rodzajem
spozywanych pokarmoéw a nasileniem zmian tradzikowych.
Ankietowani na pierwszym miejscu wymienili czekolade, chipsy
i fastfoody, a takze produkty charakteryzujace sie wysokim
indeksem glikemicznym jako produkty nasilajace te derma-
toze. Tylko 13% respondentéw stwierdzito, iz dieta nie wptywa
na nasilenie objawéw. Swiadomos$¢ na temat produktéw, ktére
wptywajg na nasilenie zmian tragdzikowych, uzalezniona jest
od wieku: najmniejsza wystepuje wérod gimnazjalistow, a wraz
z wiekiem wzrasta.

Sieganie po $rodki lecznicze rowniez zwigzane jest z wie-
kiem ankietowanych. Wiekszo$¢ mtodziezy w wieku 16-25 lat
stosuje $rodki lecznicze na tradzik, jednak zaleznos$¢ ta wzra-
sta wraz z wiekiem ankietowanych. W swietle przeprowa-
dzonych badan 93% mtodych ludzi twierdzi, ze wie, czym jest
tradzik, lecz otrzymane wyniki dotyczace pielegnacji oraz
metod postepowania z cera tradzikowa sugeruja, Ze nie jest
to poparte odpowiednia wiedzg. Swiadomo$¢ ta zwieksza sie
z wiekiem ankietowanych, co $wiadczy, iz mtodziez gimna-
zjalnailicealna nie posiada odpowiednich informacji. W §wie-
tle dostepnego pisSmiennictwa i wynikéw badan wtasnych
mozna przypuszczac, ze istotnym faktem jest brak edukacji
mtodziezy w tym zakresie.
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WNIOSKI

1. Czynnikami mogacymi mie¢ wptyw na wystepowanie
tradziku moze by¢ rodzaj cery, sktonnosci do niedoskonatosci
oraz stan wiedzy o tradziku wsréd mtodziezy gimnazjalnej,
licealnej i studiujacej w Szczecinie, ktéry jest zréznicowany
iniepetny.

2. Wazne jest doksztatcanie i u§wiadamianie mtodziezy, jak
sobie radzi¢ z tradzikiem, jak leczy¢ te chorobe i jak pielegno-
wac cere tradzikowa, gdyz schorzenie to wystepuje czesto juz
w mtodym wieku, wywierajac negatywny wptyw na aspekt
emocjonalny i socjalny zycia.
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ANKIETA - WERSJA PO WALIDAC)I

Ankieta majgca na celu zbadanie poziomu wiedzy na temat
tradziku wsréd mtodziezy w Szczecinie. Ankieta jest anoni-
mowa.

CZESCI
1. Pte¢
a) kobieta
b) mezczyzna
2. Wiek
a) 12-15
b) 16-20
¢) 21-25
3. Jak oceniasz swoja cere? (1 odpowiedz)
a) wrazliwa
b) normalna
c) sucha
d) ttusta
e) mieszana
f) nie potrafie okresli¢
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Stan wiedzy oraz wystepowanie tradziku (Acne vulgaris) wéréd mtodziezy w Szczecinie

4. Twoja cera ma sktonnos$ci do (mozliwo$¢ wyboru kilku
odpowiedzi)
a) zaczerwienienia
b) uczucia $ciggania
c) suchosci
d) tuszczenia sie
e) nadmiernego wydzielania sebum (toju)
f) wypryskow
g) poszerzonych naczynek krwiono$nych
h) inne
5. Jak czesto korzystasz z zabiegéw pielegnacyjnych w gabi-
necie kosmetycznym?
a) 1-2 razy w tygodniu
b) 1-2 razy w miesigcu
¢) rzadko
d) wcale
6. Czy wiesz, czym jest tradzik?
a) tak
b) nie
7. Czy kiedykolwiek miata$/miate$ tradzik?
a) tak
b) nie

0SOBOM, KTORYCH NIE DOTYCZY PROBLEM TRADZIKU, DZIE-
KUJE ZA WYPELNIENIE CZESCI I ANKIETY. 0SOBY, KTORE
MAJA OBJAWY TRADZIKU, PROSZE O WYPELNIENIE CZESCI 1.

CZESC I
1. Czy u Twoich najblizszych (ojciec, matka) wystepowat trg-
dzik?

a) tak

b) nie wystepowat

¢) nic mi o tym nie wiadomo
2. Gdzie umiejscowione sa zmiany (badz byty) tradzikowe?
(mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi)

a) twarz

b) szyja

c) plecy

d) dekolt/klatka piersiowa

e) ramiona

f) posladki
3. Do jakiego miejsca kierujesz sie, aby rozwigza¢ problem
wystepowania tradziku? (mozliwo$¢ wyboru kilku odpowie-
dzi)

a) gabinet kosmetyczny

b) gabinet dermatologiczny

c) probuje niwelowac objawy tradziku we wtasnym za-
kresie w domu

d) nie prébuje i/lub nie prébowatem rozwigzac problemu
z tradzikiem

e) apteka/drogeria
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4. Jak czesto uzywasz specjalnych preparatéw myjacych
(zel, tonik, pianka)/pielegnacyjnych (krem, mas¢, maseczka)
do skoéry tradzikowej?

a) kilka razy dziennie

b) raz dziennie

¢) kilka razy w tygodniu

d) raz w tygodniu

e) nie uzywam (prosze przejs¢ do pytania 6)
5. Gdzie kupujesz kosmetyki do pielegnacji skory tradzikowej?
(mozliwo$¢ wyboru kilku odpowiedzi)

a) w aptece

b) w drogerii

c) w salonie kosmetycznym

d) w innym miejscu

e) w supermarkecie
6. Czy stosujesz lub stosowate$/-a$ preparaty lecznicze?

a) tak, doustne $rodki

b) tak, srodki do stosowania zewnetrznego

¢) $rodki doustne i do zewnetrznego stosowania

d) nigdy nie stosowatem/-am
7. Jak sadzisz, czy zazywanie kapieli stonecznych lub korzy-
stanie z solarium poprawiaja stan skéry tradzikowej?

a) tak, widocznie poprawiajg stan skory

b) nie wiem

) nie ma zadnych efektéw poprawy

d) pogarszaja stan skéry
8. Zjakich zZrodet czerpiesz informacje na temat tradziku: pie-
legnacji, leczenia i ogélnych wiadomosci? (mozliwo$¢ wyboru
kilku odpowiedzi)

a) od rodziny, znajomych

b) z Internetu

c) zksiazek

d) z czasopism, gazet, broszur, reklam

e) od kosmetologa/ kosmetyczki

f) odlekarza dermatologa

g) zinnych zZrodet
9. Ktére z wymienionych produktéw moga wedtug Ciebie
nasili¢ zmiany tradzikowe? (mozliwo$¢ wyboru kilku odpo-
wiedzi)

a) czekolada

b) ostre potrawy

) chipsy, fastfoody

d) nadmiar soli

e) ttuszcze nasycone

f) produkty spozywcze nie wptywajg na zmiany tradzi-
kowe
10. *Pytanie dla pici zenskie;.
Czy wystepuje nasilenie zmian trgdzikowych przed mie-
sigczka?

a) tak

b) nie
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