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ABSTRACT

Emotions are integral part of living entities, to primates and
human in particular. In M. Tulli Ciceronis “Disputationum Libri
Quinque”, Third Book there is a fragment about the condition of
spirit (adefectus, now: affectus). In this dialogue following state-
ment is being forwarded: “quails autem homo adfectus esset,
talem eius esse orationem”. Even that from the text does not
arise directly that is refers to emotions as sensibilis in the title
of my article [ use homo affectus as a term to describe a human.
In his research neurobiologist Joseph LeDoux is clearly point-
ing out that the origination of emotion occurs independently
to rationality. However in human brain as he claims emotions
and thoughts combine together giving a foundation for human
spirituality creation.

ABSTRAKT

Natura emocji stanowi przedmiot obrébki w ramach procesow
ewolucyjnych poczawszy od pierwszego etapu genezy pierwot-
nej struktury i funkcji mézgu. Na tym etapie mozna doszukiwaé
sie wspdlnego ogniwa cztowieka i zwierzecia.

[stotne znaczenie zyskuja neurobiologiczne osiggniecia odnosnie
moézgu naczelnych, w tym takze cztowieka. Na uwage zastuguja
badania Josepha LeDoux w zakresie tzw. modelu pamieci emo-
cjonalnej. Systematyczne ujecia tegoz autora prowadza do zain-
teresowania emocjami i odréznienia ich od proceséw emocjo-
nalnych dokonujacych sie w mézgu. Emocje zawsze sg aktualne
i Swiadome, angazuja niemalze caty mdzg i nie sg zwigzane zjed-
nym tylko jego uktadem. Dodatkowo wptywaja one na funkcjo-
nowanie mysli i podejmowane dziatania. Procesy emocjonalne
sg przywotywane z pamieci celem poréwnania z bezposred-
nimi, aktualnymi oraz Swiadomym przezyciami emocjonalnymi.

WSTEP

Jonathan Haidt w ksigzce pt. ,Prawy umyst” stwierdza,
ze ludzki umyst mozna obrazowo poréwnac do jezdZca na sto-
niu. Jezdziec stanowi zaledwie 1% $wiadomego rozumowania,
a ston to pozostate 99% proceséw emocjonalnych determinu-
jacych rozumowanie. Oznacza to, ze ludzie - nie zdajac sobie
z tego sprawy - najczesciej w swoim zyciu postuguja sie intu-
icja i emocjami. Najpierw nieSwiadomie podejmuja decyzje,

In search for what could be a foundation for contemporary man
spiritual condition I would define it with LeDoux’s emotional the
brain. The title and analysis carried out seems to indicate a dif-
ference between the primates and human. Neocrtex evolution in
brain offers great hopes for spiritual development of human kind.
In this development emotions (feelings) cannot be discarded),
because they are a vital part of the evolutionary process of homo
spiritual or in creativity aspect — homo creator (in intellectual
aspect homo sapiens is expected to become homo sapientissimus).
[t seems that attributing human with the status of Homo Sapiens
on this stage of evolution is a hopeful wish and according to neu-
robiological research, it is a huge leap into the future.
Keywords: emotional brain; neurobiology; evolution of brain;
emotions; emotional processes; emotional memory.

Na obecnym stadium ewolucji m6zgu moze dojs$¢ do zréwna-
nia bodzcéw ptynacych z kory mézgowej i ciata migdatowa-
tego. Wtedy, gdy nastepuje spéjne, harmonijne dziatanie sfery
racjonalnej i emocjonalnej mézgu, myslom, mowie i dziataniom
(duchowi) wieksze znaczenie nadajg struktury mézgu odpowie-
dzialne za racjonalno$¢. Zdarza sie to, lecz sfera emocji wspo6t-
czesnie zdaje sie dominowac. Majac powyzsze na wzgledzie,
stuszna wydaje sie teza, wedle ktérej cztowiek to homo affectus
(chociaz powszechnie okresla sie go homo sapiens) i w ewolu-
cyjnym procesie zmierza do stadium homo spirituale, albo pod
wzgledem twdrczego zycia na Ziemi - homo creator (chociaz
przewiduje sie, Ze bedzie to homo sapientissmus).

Stowa kluczowe: mézg emocjonalny; neurobiologia; ewolucja
mozgu; emocje; procesy emocjonalne; poznanie emocjonalne.

reagujga emocjonalnie na doznawane bodZzce, a dopiero p6z-
niej nastepuje ich racjonalizacja. Wniosek jaki w tym kontek-
$cie moze sie narzucac jest taki, ze cztowiek to nade wszystko
istota emocjonalna [1].

W literaturze przedmiotu czesto stosuje sie pojecia ,,emo-
cje” i ,uczucia”. Antonio R. Damasio nie uzywa ich zamien-
nie. Jak podaje: ,Jedng z przyczyn jest to, ze cho¢ niektére
uczucia zwigzane sa z emocjami, to jest wiele takich, ktére
powiazane z nimi nie s3. Wszystkie emocje generuja uczucia,
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jesli doswiadczajacy ich cztowiek jest w stanie czuwania
i gotowosci, lecz nie wszystkie uczucia wywodza sie z emo-
cji” [2]. Wcze$niej pisze, Ze ,istotg emocji jest to, Ze stano-
wig one zbiér zmian zachodzacych w ciele, indukowanych
w niezliczonych organach poprzez zakonczenia komérek
nerwowych, co dokonuje sie pod kontrolg odpowiedniego
systemu mézgowego, ktéry reaguje na tre$¢ mysli zwiaza-
nych z okreslonym obiektem lub wydarzeniem” [2]. Uczucie
natomiast ,opiera sie na jego subiektywnej percepcji, per-
cepcji stanu ciata, ktéry on modyfikuje” [2]. W uczuciach
nastepuje zestawienie wtasciwego obrazu ciata z innym
obrazem [3].

W praktyce jednak pojecia ,uczucia” i ,,emocje” stosuje sie
zamiennie, co tez przyjeto w niniejszym artykule. W argu-
mentacji postuzono sie poglagdami Josepha LeDoux, stad nie
odniesiono sie tylko do umystu cztowieka, ale takze wprost
do relacji mézg-emocje [4]. Jako neurobiolog, LeDoux swoje
analizy poswiecone naturze emocji ukazuje w aspekcie ewolucji
struktur mézgowych u zwierzat i cztowieka. Historia genezy
oraz relacji struktur mézgowych ze zmieniajacym sie $rodo-
wiskiem jednoznacznie wskazuje na role emocji w dgzeniu
do przetrwania i adaptacji do nowych warunkéw.

Badania J. LeDoux stanowia podstawe dyskusji z pogladami
gtoszonymi przez psychologéw, filozoféw i neurobiologéw.

Znaczenie emocji w procesie poznawczym

Opinie filozoficzne majg interesujacy wktad do analiz dotycza-
cych kwestii emocji, stad wydaje sie zasadne skrotowe przed-
stawienie stanowisk wybranych filozoféw, zgodnie z tytutem
artykutu i ujeciem w kontekscie neurobiologicznym.

Wsréd badaczy panuje przekonanie o tym, Ze nie jest upraw-
nione przechodzenie od hipotezy przyrodniczej do teorii filo-
zoficznej, jak tez od teorii filozoficznej do empirycznej hipotezy.
Takie przejscia nie sa w zamiarze autora. Tym, co taczy neu-
robiologiczne analizy z filozofia, jest antropologiczne, ewolu-
cyjne i praktyczne znaczenie emocji w trwaniu i rozwoju istot
zywych, w tym nade wszystko cztowieka. Sfera emocji jest
nie tylko zagadnieniem przyrodniczym, ale i filozoficznym,
na co wskazujg analizy prowadzone zaréwno w historii filo-
zofii, jak i obecnie w nauce.

Zdaniem Platona uczucia majg swdéj fundament w duszy,
anawet wprost do niej naleza. Zatem uczucia sg zwigzane z wie-
dza, sa nig - prawdziwa i nieomylna [5]. Arystoteles wykazy-
wal, ze gtéwnym celem Zycia jest przyjemno$¢ i unikanie przy-
kroSci, stad uczucia (afekty) byty centrum jego etyki srodka.
Uznawat on, Ze poznanie emocji pozwala zapanowac¢ nad nimi
w procesie dochodzenia do prawdy [6]. Zenon z Kition, zgod-
nie ze swym stoickim pogladem, negatywnie oceniat emocje,
uznajac je za bezrozumng aktywnos¢ duszy [7]. Epikurejczycy
takze wigzali uczucia z poruszeniami duszy dazacej do przy-
jemno$ci oraz unikania przykrosci i bolu [8].

Kartezjusz méwit o namietnos$ciach i przeciwstawiat
im rozumno$¢ i inteligencje [9]. NamietnoS$ci jednak wigzat
ze $wiadomos$cig, uwazajac, ze sa zdeterminowane wewnetrz-
nie i zewnetrznie. Baruch de Spinoza takze twierdzit, Ze rozum
kieruje uczuciami, ale ich podstaw dopatrywat sie w ideach
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i wyobrazeniach. Uczucia jednak nie sg ani ideami, ani wyobra-
zeniami [10]. W pogladach Davida Hume’a istotne miejsce
wsrdd afektéw zajmujg pozadanie i wstret, ktore zaburzaja
prace rozumu [11]. Immanuel Kant uznawat emocje (uczucia)
zarealne czynniki w zyciu ludzkim, ale pozaintelektualne, Slepe
i odrebne od wiedzy [12, 13]. Karol Darwin podjat zagadnienie
uczu¢ u zwierzat i ludzi.

Inne zdanie na temat zwigzku emoc;ji i intelektu miat Jean
Piaget. Wskazuje on na afekty jako na prymat w rozwoju [14]
i dziatalnosci intelektualnej (affective prymacy). Sposréd afek-
téw wyrdznit uczucia moralne: poczucie szacunku (feeling
of respect), poczucie sprawiedliwosci (feeling of justice) oraz
uczucia miedzyosobowe (interpersonal feelings) [15]. Miedzy
afektywno$cia a inteligencja jest wzajemne oddziatywanie.
Po pierwsze afekt moze przyspieszy¢ lub spowolni¢ podej-
mowanie czynu, a po drugie afektywno$¢ zmienia struktury
intelektualne [15].

[sabell Stamm sensowno$ci uczud i racjonalnosci mysli
dopatruje sie w kontekscie przyjmowanych konwencji i norm
spotecznych, stwierdzajac wprost, ze ich zrédtem jest kul-
tura [16]. Potwierdza to w swych badaniach Alex Honneth
i dodaje, ze rozwdj sfery emocjonalnej cztowieka jest warun-
kiem rozwoju spotecznego [17, 18].

Natomiast wedtug Jiirgena Habermasa emocje nie stanowig
ostatecznej podstawy w intelektualnym osadzie zjawisk [19].

W poszukiwaniu zwigzku miedzy emocjami i funkcjami
poznawczymi autor pracy natrafit na artykut Bidzana i wsp. pt.

»Neurobiologiczne podioze zwigzkéw miedzy emocjami i funk-
cjami poznawczymi” [20]. Autorzy ci przyznajg, ze od dawna
problem stanowi powigzanie w ludzkim mé6zgu emociji i racjo-
nalno$ci. Przyczyn trudno$ci upatruja oni w rozumieniu pojec

»,poznanie” i ,emocje”. Przyznajga, Ze oba te pojecia nie maja
specyficznej reprezentacji mézgowej. ,Poznanie” okresla zr6z-
nicowane funkcje obejmujace: ,pamie¢ operacyjng”, ,pamiec
stowng”, ,pamie¢ wzrokowg”, ,uwage”, ,wnioskowanie”, ,roz-
wigzywanie problemoéw” i, spoteczne funkcjonowanie”. Podob-
nie ,emocje” nie s3 pojedyncza funkcja mézgu, dlatego oma-
wiani autorzy w swych analizach uwzgledniaja pojecia takie
jak: ,ocena bodzca”, ,fizjologiczna odpowiedz”, ,subiektywne
do$wiadczenie bodzca”, ,stymulacja zachowania” oraz ,eks-
presja zachowania”.

Podjecie w niniejszej pracy zagadnien dotyczacych emo-
cji i racjonalno$ci wymaga nade wszystko przyjecia zatozen,
ktére sg znane z badan naukowych, a mianowicie: ,pozna-
nie” i ,,emocje” dokonujg sie na poziomie neuronalnym oraz
zwigzane s3 ze struktura i funkcja mézgu. Takie podejscie
zdaje sie prezentowac J. LeDoux [21], wedtug ktérego nalezy
sie skupi¢ wokot przedmiotowego ujecia, tj. na neuronalnych
podstawach poznania i emocji oraz poszlakach poznawczych
wyznacznikow emocji [21]. Ani zatem ,emocji”, ani tez ,pozna-
nia” nie nalezy traktowac jako funkcji mézgu, ale raczej jako

setykiety” (,stowo emocja nie odnosi sie do niczego, co umyst
czy mozg rzeczywiscie ma albo tworzy - emocja jest tylko
etykietkg, wygodnym sposobem rozmawiania o aspektach
moézgu i umystu”) lub prosciej - jako zbior $cisle powigzanych
funkcji mézgowych [21].

ojs.pum.edu.pl/pomijlifesci
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NEUROBIOLOGICZNE PODSTAWY EMOC]JI

Ewolucja struktur emocji

Joseph LeDoux podaje, Ze celem zrozumienia natury emocji
najlepiej jest potraktowac je jako biologiczne funkcje uktadu
nerwowego, tzn. jako funkcje mézgu [4]. Strukture mézgu
zaleca on pojmowac jako konsekwencje ewolucji w okreslo-
nych warunkach $srodowiska. Gdy powstata u ssakéw nowa
kora (neocortex), wyltonity sie wyzsze funkcje psychiczne, takie
jak my$lenie i rozumowanie [4]. Jest prawda, ze maksymalny
rozwoj tych funkcji nastgpit u homo sapiens. Jesli natomiast
chodzi o uczucia, to chociaz nie wszystkie mézgi sa takie same,
to jednak u wszystkich ssakdw nerwowa organizacja, bedaca
podstawg zachowan emocjonalnych, jest taka sama lub bar-
dzo podobna. Chociaz mézg podlega ewolucji, to struktury
odpowiedzialne za zachowania emocjonalne dotad nie ule-
gaty zmianom [4].

Autor ksigzki ,Mdzg emocjonalny”, szukajac emocjonalnych
uktadéw zachowan w strukturze mézgu, postepuje odwrotnie
niz nauki kognitywistyczne, ktére uznaja umyst za siedzibe
rozsadku i logicznego rozumowania, a w konsekwencji przyj-
muja, ze Swiadomo$¢ jest wynikiem obrébki informacji, co upo-
dabnia rozum do komputera. ,Kognitywi$ci méwig wpraw-
dzie czasami o Swiadomosci jako efekcie koncowym obroébki
informacji, ale zazwyczaj o wiele bardziej interesuja ich lezace
u podtoza naszej Swiadomosci procesy niz tres¢, ktdra jestich
wynikiem” [4]. Uczucia pozostajg poza ich zainteresowaniami.
Psycholodzy, idac $ladami kognitywistéw, przy analizie emocji
utozsamiajg je z myslami: ,emocje s3a po prostu myslami o sytu-
acjach, w ktérych sie znajdujemy” [4]. Podobnie behawiorysci
nie przypisuja emocjom obiektywno$ci i uznaja je za subiek-
tywne stany umystu [4]. Nawet wsrdod badaczy zajmujacych
sie emocjami brak jednomys$lnosci w ich pojmowaniu. Jedni
uznaja, zZe sa one stanami umystu; drudzy zestawiajg emocje
z reakcjami fizjologicznymi; trzecia grupa uczonych twierdzi,
zZe jest to sposob dziatania albo sposéb méwienia; do czwartej
szkoty nalezg ci, ktérzy uznaja emocje za mysli o sytuacjach,
w ktdrych przebywamy; w przekonaniu pigtej koncepcji emocje
sg nieSwiadomymi impulsami; szosty poglad uznaje emocje
za konstrukty spoteczne. Siédme podejscie, autorstwa LeDoux,
jest najbardziej obiecujace, najbardziej trafne i najpowszech-
niejsze, bo kazdy wie, czym sg emocje, problem zaczyna sie
jednak wtedy, gdy trzeba je wyjasnic [4].

W powstatej luce eksplanacyjnej emocji neurobiolog
]. LeDoux jest - zdaniem autora artykutu - najbardziej kon-
kretny, twoérczy, filozoficznie i przedmiotowo uzasadniajacy
teze, ze emocje sg ewolucyjnym skarbem (madroscia) i prze-
wyzszaja nawet inteligencje wszystkich umystéw razem wzie-
tych [4]. Wbrew kognitywistom LeDoux podaje, ze ,umyst bez
emocji trudno nazwac¢ umystem” i nade wszystko bez emocji
trudno méwic o §wiadomosci. Emocja jest pewnym rodzajem
mys$lenia [4].

Z ewolucyjnego punktu widzenia, jedynie stusznego
w zakresie powstawania poszczeg6lnych struktur i funkcji
moézgowych, nie istnieje jeden uktad emocjonalny. W procesie
ewolucji nastepuje zmiana wielu funkcji mézgu, ale niezmienne
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sg funkcje emocjonalne. Mechanizmy emocji sa wspdlne zwie-
rzetom i ludziom, ale jezyk i Swiadomo$¢ ksztattuja tylko ludz-
kie [4].

W aspekcie ewolucyjnym tatwo jest zauwazy¢, ze badanie
zwierzecych mézgoéw nie stanowi podstawy wyjasnienia ludz-
kich emociji. Jak sie wydaje, emocje sa sednem zaréwno zwierze-
cej, jakiludzkiej duszy. Dla $cistosci musze doda¢, ze w ujeciu
J. LeDoux dusze te rozumiane sg jako maszynerie emocjonalne.
W kontekscie neurobiologicznym dusze zwierzece, nastawione
na obrone organizmu i przezycie, sa bardziej zdeterminowane
w swych reakcjach na istniejace bodzce z otoczenia.

U cztowieka takze istotng role odgrywajg emocje - funk-
cje mdzgu bedace podstawa dazenia do przetrwania w zmie-
niajgcych sie warunkach otoczenia - ale w procesie ewolucji
powstaty nowe uktady mézgu, dajace nowe funkcje, tzn. mysle-
nie abstrakcyjne, zdolnosci poetyckie i matematyczne. Nie maja
one jednak zadnego zwiazku, jak podaje ]. LeDoux, z ochrong
przed niebezpieczenstwami i dgzeniem do przetrwania [4].

Procesy emocjonalne a racjonalnos¢

W ujeciu neuronauki Joseph LeDoux poddaje badaniu kwestie
proceséw emocjonalnych oraz geneze emocji. 0Odnoszac sie
do konkretnych wydarzen, faktéow, wyraznej i deklaratywnej
$wiadomosci, stwierdza, ze pamieta sie wydarzenie przezy-
cia emocji, ale emocji sie w tym czasie nie przezywa. Tak opi-
sane doswiadczenie pamieci $wiadczy o ich nieSwiadomosci.
Zreszta nieSwiadomych emocji nie ma, jest tylko zapamietana
wcze$niej przezyta informacja. Zostata ona zapisana (zgro-
madzona) w mézgu. Inny rodzaj pamieci odnosi sie do aktu-
alnie przezywanej emocji - pamiec ta nosi nazwe ,pamieci
emocjonalnej”. Tylko tak do§wiadczane i przezywane emocje
sa $wiadome. Za procesy emocjonalne odpowiada hipokamp,
a emocje zwigzane s3 z ciatem migdatowatym. Gdy przyjmie
sie za podstawe sytuacje emocjonalng, to najczesciej przed-
stawia sie ona schematycznie, jak na rycinie 1.

o C

ciato migdatowate hipokamp

0

pamie¢ emocjonalna pamiec sytuacji emocjonalne;j
RYCINA 1. Schemat przezywania emogcji
Sytuacja emocjonalna
Wczeéniej zapamietuje sie emocje, a nie sytuacje, w ktérych

emocje powstaja. Przy do$wiadczeniu emocji nastepuje poréw-
nanie z sytuacja emocjonalng, ale nastepuje tutaj uwzglednienie
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bodziec reakcja

RYCINA 2. Dwie drogi przetwarzania emocjonalnego [4]

aktualnych warunkéw. Joseph LeDoux podaje, ze kazde uczucie
zostaje poréwnane do zgromadzonego do$wiadczenia i do niego
dostosowywana jest odpowiednia reakcja emocjonalna [22].

Jesli chodzi o bodZce zewnetrzne docierajace od wzgérza
do ciata migdatowatego, to LeDoux wskazuje na dwie drogi,
tj. droge dolng oraz droge gérna (ryc. 2).

Droga dolna stanowi podstawe szybkiej reakcji wobec
bodZca jako potencjalnie niebezpiecznego. Reakcja jest tak
szybka, ze cztowiek nawet nie zdaje sobie sprawy z zaistniatej
zagrazajacej zyciu sytuacji. Natomiast droga gérna przebiega
przez kore mézgowa, ktéra ma moc wyciszania nadwrazli-
wosci. Ttumienie reakcji ocenionych jako niepotrzebne jest
uzyteczne w sytuacjach bezpiecznych dla organizmu. Ciato
migdatowate i kora mézgowa niezaleznie od siebie wzajem-
nie komunikujg sie, co stanowi o bezpieczenstwie systemow
zywych w srodowisku. W nowych sytuacjach nastepuje ozy-
wianie u§wiadomionych wspomnien, a tym samym i genero-
wanie (§wiadomych) emociji.

Mysli a uczucia
W konteks$cie pamieci emocjonalnej Joseph LeDoux podejmuje
zagadnienie: czym réznia sie mysli od uczué¢? Juz na poczatku
wskazuje, Ze: 1) my$li i emocje generowane s3 przez odmienne
systemy, a doktadnie przez ,odmienne uktady podsymbo-
liczne” [4]; 2) emocje angazuja niemalze caly mézgi w ich
aktywnosci wszystko zmierza do jednego celu. My$li natomiast
aktywizuja niewielki zakres uktadéw moézgowych. Okazuje
sie, ze emocje nie tylko mobilizujg, ale i synchronizuja prace
moézgu, angazujq jednostke w cato$ci i wyzwalaja przy tym
ogromny strumien energii do aktywnosci. Mysli, co sie zdarza,
moga uruchomi¢ sfere emocjonalng, ale bez tego procesu nie
sg w stanie by¢ przyczyng zaistnienia imponujgcych czynow.
Moze doj$¢ do sytuacji, w ktdrej pojawia sie rownowaga mie-
dzy sita myslii emocji, czyli miedzy procesami przebiegajacymi
od ciata migdatowatego do kory mézgowej i od kory mézgowej
do ciata migdatowatego. Wtedy dopiero aktywizuje sie spojny
zwigzek rozumu i emocji, tzn. jest mozliwe, ze ,walka miedzy
myslami a emocjami zakonczy sie ostatecznie nie zdomino-
waniem o$rodkéw emocjonalnych przez mysli korowe, lecz
bardziej harmonijna integracja rozsadku i namietnosci. Przy
zwiekszeniu potaczen miedzy kora i ciatem migdatowatym
kognicje i emocje moga dziata¢ razem, a nie oddzielnie” [4].
Emocjonalno$¢ wérdd naczelnych nie wydaje sie by¢ przy-
padkowym wytworem ewolucji. Z obecnego stanu rozwoju

130

ich m6zgéw wynika, Ze jest konsekwencja dazenia do przezy-
cia. W biologii celowo$¢ jest immanentng kategorig systemow
ozywionych. Na obecnym stadium ewolucji zycia harmonijna
integracja rozsadku i namietnos$ci powstata wskutek rozro-
$niecia sie kory mézgowej u ssakéw, stad LeDoux ma nadzieje,
ze jej zwigzek z ciatem migdatlowatym w przysztosci bedzie
duzo silniejszy. W konsekwencji ludzie beda mogli doskonale
kontrolowac i panowac nad swymi emocjami [4]. Nie znaczy
to, ze emocje przestang by¢ wazne w zyciu codziennym, etycz-
nym, intelektualnym, twérczym i duchowym. Swiadomos¢,
jak podaje neurobiolog, ,nie jest ani warunkiem niezbednym
zdolno$ci my$lenia i rozumowania, ani nie jest z nig tozsama.
Zwierzeta potrafia rozwigzywaé mnéstwo probleméw, nie
bedac wyraznie Swiadome, co robig ani dlaczego to robig. Oczy-
wiscie $wiadomo$¢ podnosi mys$lenie na wyzszy poziom, ale
nie jest tym samym, co my$lenie” [4]. Joseph LeDoux poréw-
nujac mézg cztowieka z innymi naczelnymi zdaje sie btadzic,
pozbawiajgc $wiat zwierzat §wiadomosci. Oczywiscie $wia-
domosci naczelnych zwierzat i cztowieka réznia sie.

W kontekscie podjetego tematu interesujace jest zagadnie-
nie, czy wraz z przewidzianym doskonaleniem sie struktury
i funkcji mézgu ludzkiego nastapi tatwos¢ odrézniania dobra
od zta i ksztaltowania sie wiekszej sktonnos$ci wyboru dobra
a pomniejszenie tendencji wyboru zta (jawigcego sie w okreslo-
nych warunkach jako dobro i narzucajacego sie ludzkiej woli).
Czy mozliwe bedzie pozbywanie sie w systemach etycznych
emocji i opieranie programoéw moralnych tylko na racjonal-
nych przestankach?

Swego czasu autor artykutu przedstawit wéréd swego kole-
zenstwa na uniwersytecie poglad brzmiacy: z biegiem ewolu-
cji dojdzie do rozwoju struktury i funkcji mézgu, w ktorych
doskonato$¢ wyboru bedzie ulepszona. Podniosta sie burza
gltosow sprzeciwiajgcych sie tej intuicji, ale zapoznanie sie
z literatura Josepha LeDoux pozwala zyska¢ wieksze przeko-
nanie i argumenty na rzecz uzasadnienia tej tezy w ramach
neurobiologii. We wcze$niejszych badaniach autora zagadnie-
nie to podjete byto w kontekscie ekofilozofii.

Zdaje sie, ze przyznawanie cztowiekowi statusu, na obec-
nym stadium ewolucji, Ze jest homo sapiens, stanowi zZyczenie
i wbrew danym z neuronauki potezng transgresje w przysztos¢.

Emocje i poznanie sg uzaleznione od r6znych uktadéw neu-
ronalnych. Jest zatem miedzy nimi réznica i brak podstaw
przyporzadkowywania emocji do porzadku poznawczego.
Nie§wiadome moze by¢ przetwarzanie emocjonalne (proces
emocjonalny), ale nie emocje. One zawsze sg $wiadome [4].

Wsréd zwierzat wystepuja tylko reakcje natychmiastowe.
Te wyksztatcity sie w procesie ewolucyjnym i umozliwiajg im
przezycie w okreslonych sytuacjach. Osobnik (zwierze i czto-
wiek) nie ma kontroli nad reakcjami na pojawiajace sie bodZce.
Gdy wczes$niej zwykto sie méwi¢ o reakcjach typu I (mimo-
wolne), to wérdd ludzi zauwazono istnienie tzw. reakcji typu Il
(dowolnych). Reakcje typu Il nastepuja po reakcjach typu I,
bedac pod kontrolg woli. Za reakcje typu Il jest odpowiedzialne
ciato migdatowate, a szczegdlnie jadra boczne i podstawno-

-boczne. Na tej podstawie Joseph LeDoux dochodzi do wniosku,
ze reakcje typu I i typu Il sg ze sobg powigzane. Powigzanie

ojs.pum.edu.pl/pomijlifesci



Racjonalnos¢ w kontekscie koncepcji mézgu emocjonalnego

to dokonuje sie miedzy srodkowym ciatem migdatowatym,
ciatem prazkowanym, witgcznie z jadrem accumbens, skojarze-
niowymi obszarami kory i hipokampem. Potgczenie ze $rod-
kowym ciatem migdatowatym lezy u podstaw reakcji I typu,
za$ pozostate potgczenia moga stanowié podstawe reakcji
typu II. Stopien kontroli nad emocjami zalezy wiec od rodzaju
systemu reakcji [19].

Istnieje réznica miedzy pamiecig jawna a pamiecig emo-
cjonalng w moézgu. Pamiec¢ jawna czy tez deklaratywna jest
to Swiadoma refleksja. Ten rodzaj pamieci wiaze sie z hipo-
kampem. Pamie¢ emocjonalna zalezy od ciata migdatowatego.
Hipokamp i ciato migdatowate sg Zrédtem dwdch réznych, ale
kluczowych sieci pamieciowych [19]. Pamie¢ i pamie¢ emocjo-
nalna sg przechowywane w réznych systemach mézgowych
i kazda z nich oddzielnie oraz inaczej przechowuje informacje.
Fakt ten moze powodowac, ze przywotane informacje mogg
okazac sie rézne, a nawet sprzeczne ze soba. Powstaty konflikt
miedzy pamiecig deklaratywna i emocjonalng jest podstawg
wykazania braku zwiazku miedzy $wiadomym wspomnie-
niem a reakcjg emocjonalng przy ponownym pojawieniu sie

,bodZcow skojarzeniowych ze wspomnianym zdarzeniem” [21].

PODSUMOWANIE

Emocje sg integralng czes$cig istot zyjacych, a szczeg6lnie zwie-
rzat naczelnych, w tym réwniez cztowieka. W ksiedze trzeciej
,M. Tulli Ciceronis Tusculanarum Disputationum Libri Quinque’
jest mowa o stanie ducha (adefectus, wsp. affectus). W dialogu
pada stwierdzenie: qualis autem homo adfectus esset, talem eius
esse orationem (jaki jest stan ducha cztowieka, taka jest jego
mowa) [22]. Chociaz z tekstu nie wynika, iz chodzi tu wprost
o emocje w sensie sensililis, to w tytule artykutu postuzono sie
w odniesieniu do cztowieka okresleniem homo affectus. Neuro-
biolog Joseph LeDoux w swych badaniach wyraznie wskazuje,
ze geneza emocji dokonuje sie niezaleznie od racjonalnosci. Jed-
nakze w mdzgu ludzkim emocje i my$l tacza sie ze soba, dajac
podstawe tworzenia sie duchowosci ludzkiej. Autor artykutu
nie rozumie duchowosci tak, jak pojmujg jg wspotczesni teolo-
dzy duchowo$ci. Duchowo$¢ w tym uktadzie jest naturalnym,
ewolucyjnym stadium genezy homo sapiens sapiens. Wykazuje
to LeDoux w konteks$cie neurobiologii, a w aspekcie ewolucji
wiadomym jest, Zze w przypadku cztowieka jeszcze sie ona nie
skonczyta. By¢ moze bedzie tak, jak podaje LeDoux: nastapi
wieksza symbioza rozumu i emocji. Jest to ewolucyjny kurs

ku stadium homo sapientissimus.

)
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W poszukiwaniu podstaw ,stanu ducha” wspétczesnego
cztowieka autor pozostaje przy okresleniu tegoz stanu
za LeDoux, przy pomocy mézgu emocjonalnego. Tytut i tres¢
analiz zdaja sie wskazywac¢ na réznice miedzy zwierzetami
naczelnymi a cztowiekiem. Ewolucja neocortex w mézgu czto-
wieka daje wielkie szanse rozwoju duchowego ludzkos$ci. W tym
rozwoju nie nalezy jednak dyskredytowac emocji (uczuc), gdyz
u podstaw wchodza w proces ewolucyjny homo spirituale lub
w aspekcie twdrczym - homo creator (z poziomu rozumu —
homo sapiens przewiduje sie ewolucyjne stadium przyszto-
$ci - homo sapientissimus).
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